
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期
�

���
�

天为 �个疗程
，

连续针灸 �个月经周期
。

对照组
�

以消炎痛片口

服
，

每次 ����
，

每天 �次
，

饭后半小时服
，

经前 �天开始服
，

连

服 �天
，

连续 �个月经周期
。

两组均停药后观察 �个月经周期
，

然后统计疗效
。

� 治疗结果

�
�

� 治疗标准
�

参考国家中医药管理局 《中医内外妇儿科病证

诊断疗效标准 》拟定如下标准
。

痊愈
�

疼痛消失
，

停药后经连续 �

个月经周期未复发者
�好转

�

连续 �次疼痛减轻者 �
无效

�

疼痛

未见改善
。

�
�

� 两组临床疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

好转 ��

例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��� �对照组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ��
�

���
。

两组比较差异有

显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后子宫动脉血流 ��
、

��变化比较
�

治疗组 ��

值治疗前后分别 为 �
�

��士 �
�

��
、
�

�

��士 �
、

��
，
��值分别 为

�
�

��士 �
�

��
、
�

�

��士�
�

�。 ，
治疗前后 比较差异均有显著性 �尸�

�
�

���
。

对照组 ��值治疗前后分别为 �
�

��士�
�

��
、
�

�

��士�
�

��
，

�� 值分别为 �
�

��士 �
�

��
、
�

�

��土 �
�

��
，

治疗前后 比较差异无显

著性����
�

���
。

� 讨论

少腹逐痕汤原载清代王清任《医林改错 》一书
。

析其方义
，

方以当归
、

赤芍
、

川夸为主药
，

取其活血祛寮
、

养血调经之功
，

辅

以五灵脂
、

生蒲黄�失笑散�
、

延胡索
、

没药
，
其中五灵脂

、

蒲黄通

利血脉
、

祛疲止痛
，

进而可推陈致新
，
没药散结气

、

通血滞
、

消肿

定痛
、

祛腐生肌
，

延胡索为气中血药
，

善行活血
，

气行则血行
，

通

则不痛
，

为止痛良药
。

四药相配
，

共奏散结定痛
、

祛僚生新之功
，

而佐以肉桂
、

干姜
、

小茵香
，

辛热善行
、

温经散寒
、

振奋脾肾阳

气
，

通达中下二焦
，

鼓舞气血运行
。

实验结果表明
，

少腹逐痰汤

能使患者全血 比粘度
、
血浆比粘度

、

血浆纤维蛋白原测定值都

较治疗前明显下降
，

与治疗前比较
，

差异有显著性 �尸� 。 �

���
，

说明本方有明显改变血液流变学作用
。

因痛经与冲任
、

肾等经

脉有关
，

病机为气血运行不畅
，

故取气海
、

中极调理冲任
、

补益

精血的作用
�三阴交为足太阴脾经脑穴

，
又为足三阴经交会穴

，

具有补肾理气
、

活血化疲之效 �足三里是多气多血足阳明胃经

之经穴
，

具有补益气血
、

调理经气之功
�子宫穴为痛经的病位

穴
。

针刺能疏通经脉
、

行气活血
，

艾灸能温散寒邪
、

活血祛疲
、

祛

风止痛
，

采用温针灸法
，
可以达到温经通络

、

活血祛疲
、

调理冲

任
、

补肾与防病保健的作用
。

解痉抑激汤治疗肠易激综合征 �� 例

河北省抢州市人民医院��������

薄元恺 张金宝

我们结合现代医学对肠易激综合征�����的病因病机进行

研究
，
运用辨病辨证相结合的方法

，
自拟解痉抑激汤治疗 互��

疗效理想
，

现将临床初步观察结果报告如下
。

� 临床资料

入选病例为 ����年 �月一����年 �月在我院门诊就诊的

���患者 �� 例
。

所有患者严格按照罗马 �标准进行诊断
，
均行

血常规
、

尿常规
、

便常规
、

便培养
、

血生化
、

腹部 �超
、

结肠镜检

查或钡剂灌肠检查以除外器质性病变
。

患者随机分为治疗组和

对照组
。

治疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 �。���岁
，

平均 ��
�

�士�
�

�� 岁
，

病程 �
�

���� 年
，

平均病程 �
�

�士 �
�

�� 年
，

其中腹泻型 �� 例
，

便秘型 �例
，

交替型 �例
。

对照组 �� 例
，
男性

��例
，

女性 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
，

病程 �一

�� 年
，
平均病程 �

�

�土 �
�

�� 年
，

其中腹泻型 �� 例
，

便秘型 �列
，

交替型 �例
。

两组在年龄
、

性别
、

病程
，
病情方面 比较差异无显

著性����
�

���
。

� 治疗方法

治疗组用解痉抑激汤加减
，

主方由炒乌梅
、

炒白芍
、

白术
、

炙甘草
、

柴胡
、

识壳
、

陈皮
、

木香
、

防风
、

延胡索组成
。

腹泻型加获

荃
、

惫茵仁
�
便秘型加麻仁

、

槟榔
。

每 日 �剂
，

水煎取汁约 �����
，

分早晚 �次服用
。

对照组 口服舒丽启能 �天津田边制药有限公

司�
，

每次 �����
，

每日 �次
，

温开水送服
。

在观察期间
，

停服影

响胃肠功能的其他药物
，

避免刺激性饮食
，

均以 �周为 �个疗

程
，

每周复诊 �次
，

记录病情变化
。

根据临床经验治疗 �个疗程

后疗效基本稳定
，

治疗 �个疗程疗效更巩固
，

无效病例多不能

治疗第 �疗程
，

所以主要观察研究治疗 �个疗程的近期疗效和

有效者治疗 �个疗程随访后 �� 天的远期疗效
，
将治疗 �个疗

程后无效病例定为近期无效病例
，

将随访无效病例和治疗 �个

疗程无效病例合计为远期无效病例
。

� 治疗结果

�
�

� 症状判定标准
�

参照上海中医药大学附属龙华医院等制

定的评分标准
，

对腹痛
、

腹胀
、

大便频率
、

大便形状
、

排便异常等

症状按严重程度评分
。
�分

�

无症状
��分

�

偶有症状
，

或每天出

现症状 ���次
，
症状轻微 ��分

�

每天出现症状 ���次
，

症状较

重
，
但尚能忍受沼 分

�

每天出现症状 �次以上
，

症状严重
，

难以

忍受
，

影响正常活动或必须服药
。

�
�

� 疗效判定标准
�

疗效指数一 �治疗前症状积分和一治疗后

症状积分和��治疗前症状积分和 � ��。 �
。

临床治愈
�

疗效指数

���� �显效
�

疗效指数����而����
�有效

�

疗效指数妻

���而���� �
无效

�

疗效指数����
。

�
�

� 治疗后 �� 天疗效比较
�

治疗组 �� 例
，

临床治愈 �� 例
，

显

效 �� 例
，

有效 �例
，
无效 �例

，
有效率 ���

�对照组治疗 �� 侧
，

临床治愈 � 例
，

显 效 �� 例
，

有 效 �例
，

无效 �例
，

有效率

��
�

��
。

两组疗效比较
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 治疗组治疗后 �� 天与随访后 �� 天疗效比较
�

随访后 ��

天临床治愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

有效率 ���
，

降为无

效 �例
，

加前无效 �例
，

治疗无效患者合计 �例�����
，

与治疗

后 �� 天 比较
，

经 尺应拍 检验
，

差异无显著性����
�

���
。

�
�

� 治疗组腹泻型和便秘型疗效比较
�

治疗后 �� 天
，

腹泻型

�� 例
，

临床治愈 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效

率 ��
�

���
便秘型 �例

，

临床治愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无

效 �例
，
总有效率 ��

�

��
。

�
�

� 不 良反应
�

在服药 �周 内
，

治疗组患者出现腹痛加重 �

例
、

腹胀加重 �例
，

多在服药后 ���小时发生
，

时间短暂
，

频度

低
，

随着继续服药后症状减轻
，

未见其它不良反应
。
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��� ����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

� 讨论

现代医学将 ��� 分为腹泻型
、

便秘型及腹泻便秘交替型 �

个亚型
，
在中医则归属于泄泻

、

便秘
、

腹痛
、

腹胀
、

积�等范铸
。

本方由痛泻要方
、

四逆散
、

过敏煎加减而成
�

方中乌梅
、

白芍叙

肝补肝
，
级急止痛 �白术

、

甘草健脾益气 ，荣胡
、

权壳
、

陈皮
、

木香

疏肝理气 ，防风兼人肝脾
，
散肝疏脾 �延胡索理气止痛 ，抉菩

、

慈

芭仁健脾化湿止泄
�
麻仁

、

槟梆润肠通便
�

共奏柔肝解痉
、

琉肝

运脾之功
。

针对西医学病因用乌梅
、

防风抗过敏 ，用白术
、

甘草
、

白芍
、

乌梅
、

防风
、

陈皮
、

权壳
、

延胡索抑制肠管平滑肌痉孪
，
降

低结肠运动指数
�用 白术

、

甘草健脾促进结肠正常运动 ，用柴

胡
、

权壳
、

陈皮
、

木香
、

槟榔理气
，

恢复和促进结肠运动
。

药理学

研究证实
，

乌梅对多种致病菌有抑制作用
，

并有抗过敏和级解

平滑肌痉孪作用 �防风有较强的抗过敏
、

协调 胃肠运动作用 �白

术能抑制肠管受乙酸胆碱和抓化钡刺激所致肠管痉孪
，

尚能促

进结肠运动并随剂�加大而作用增强
�
白芍

、

甘草对 胃肠平滑

肌痉孪有典型的解痉止痛作用 �陈皮
、

木香有抑制肠管平清肌

痉孪和促进 胃肠动力作用 �柴胡
、

权壳有增强 胃肠排空作用
，

延

胡索则具有中枢镇静镇痛作用
�

方中白术
、

柴胡
、

权壳
、

木香
、

陈

皮
、

防风对消化道运动均具有兴奋和抑制双向调节作用
。

该方

兼顾中西医病机
，

柔肝解痉
，

疏肝运脾
，

在抗过敏和抑制肠管痉

孪基础上
，

协调促进胃肠运动
，

可以同时级解腹泻和便秘
。

逐胞宁治疗植入性胎盘 �� 例

江苏省南京市妇幼保健院��� 。 。���

杨吟秋 赵草英 张晓红

胎盘植人是产科严�的并发症
，

因植人之胎盘组织可造成

致命性大出血及继发严重感染
，

既往临床多采取子宫切除术
，

给患者带来生理及心理的不 良影响
，

尤其对于未生育者
，

可能

丧失生育机会
。

近年来
，

我们通过中西医结合的方法治疗胎盘

植人
，

取得了 良好的临床效果
。

现总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

资料来自 ����年 �月� ����年 ��月
，

我院计

划生育住院病例共 ��� 例
，

治疗组 �� 例
，

年龄 ��
�

��士 �
�

��

岁
，

第 �胎 �例
，
�胎 以上 �� 例

，

孕周
�

����� 周
，

其中中期妊

娠 �� 例
，

晚期妊娠 �� 例
�
纵肠子宫 �例

，

疤痕子宫 �例
，

膜样胎

盘 �例
，

巨大胎盘 �例
，

低工
、

前�胎盘 �例
�对照组 �� 例

，

年龄

��
�

��士 �
�

��岁
，

第 �胎 �例
，
�胎以上 ��例

，

孕周
������周

，

其中中期妊娠 �� 例
，

晚期妊娠 �� 例 �纵福子宫 �例
，

疤痕子宫

�例
，

前工胎盘 �例
。

两组在年龄
、

孕周
、

胎次
、

病情等方面差异

无显著性�尸��
�

���
，

具有可比性
�

�
�

� 诊断依据
�

胎儿娩出 �� 分钟后
，

胎盘滞留
，

经徒手取胎盘

或行钳刮术
，

胎盘与宫壁紧密粘连无法取出
，
�超或彩色多普

勒能�图检查证实
，

或根据切除子宫之病理诊断予以确诊
。

� 治疗方法

�
�

� 中医治疗
�

治疗组内服逐胞宁�失笑散
、

桃仁
、

海藻
、

当归
、

川芍
、

益母草
、

牛膝等�
，

每 日 �剂
，

分 �次
，

水煎服
，
�天为 �个

疗程
。

对照组内服生化合剂�本院制剂室出产
，

由当归
、

川夸
、

挑

仁
、

红花
、

炮姜
、

炙甘草等组成�����
，

每日 �次
�

�
�

� 西医治疗
�

抗生素及宫缩剂治疗
，

观察服药后情况
，

服药 �

天后复查 �超
，

必要时在 �超下行刮宫术 �或行子宫切除术
�

� 治疗摘�

�
�

� 疗效标准
�

治�
�

服药 �天后
，

宫内残余物 自行排出
，
�超

复查证实宫腔无异常回声 �有效
�
服药 �天后

，

宫内部分组织排

出
，
或组织松软可顺利刮宫取出 �无效

�

用药后组织无法排出
，

或治疗中发生致命性大出血
，
而行子宫切除

。

�
�

� 结果
�

治疗组 �� 例
，
治意 �� 例

，

有效 �� 例
，

无效 。 例
，

总

有效率 ����
。

对照组 �� 例
，

治愈 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
�

两组比较差异有显著性 �尸��
�

���
。

�
�

� 两组流产后情况 比较
�

治疗组 �� 例
，

子宫出血����伽�

�例
，

行二次刮宫 �� 例
，

行子宫全切除术 �例
，

感染 �例
�对照

组 �� 例
，

出血��������� 例
，

行二次刮宫 �� 例
，

行子宫全切

除术 �例
，

感染 �例
�
治疗组二次刮宫率

、

行子宫全切除术人数

均低于对照组����
�

���
。

� 讨论

胎盘植入是指 由于底蜕腆完全或部分块损致绒毛直接附

着于子宫肌层
，

其发生率为 �
�

���。 万
。

由于人体阴阳有虚实
，

脏腑有强弱及癣阻之轻重
，

其症状有轻有重
，

经过长期临床探

索
，

我们认为
，

本病病位在 冲任
、

胞宫
，

变化在气血
。

其病理表现

为
，

安血阻滞胞脉
、

冲任
，

或致经络不通
，
或致血不归经

，

或塑聚

成癖
，

癖结成症
。

采用益气养血
、

化癖通络
、

软坚散结
、

破积消症

法
，

用自制的逐胞宁治疗粘连性胎盘
、

任蚀性或嵌人性胎盘
。

方

中失笑散
、

挑仁等破寮攻坚
、

化癖消症为君
�海燕等软坚破症

、

解毒治崩为臣
�
当归

、

川苟
、

益母草等养血活血
、

理气通络为佐
�

牛膝等滑利开窍
，

引药下行
，

直达病所
。

全方具有活血化挤
、

理

气通络
、

破疾攻坚
、

软坚消积的作用
�

蔑精降粘汤治疗商粘血症 ��� 例

广东省湛江中心医院��������

周 华 凤

根据高粘血症的病机
，

以益气活血化央为主要 治则
，

自

����年 �月� ����年 �� 月运用 自拟复方中药蔑精降枯汤进

行辨证论治
，

收效显著
，

现总结如下
。

� 临床资料

诊断标准
�

根据 ����年北京血癖证研究国际会议《血疲证

诊断标准 》 ，

具有 �项体征加 �项或以上血液流变学指标异常

者诊断为高粘血症
。

���例均为门诊患者
。

按随机原则分为 �组
�

益气活血方治

疗组 ��� 例
。

��� 例患者中
，

男 �� 例
�

女 �� 例
，

年龄 �����岁
，

平均年龄 ��
�

�岁
，

发病高峰年龄为 ����� 岁
，

占 ���
�原发性

高血压病 �� 例
，

原发性高脂血症 �� 例
，

冠心病 �� 例
，

脑血管

病变 �� 例
，

糖尿病 �� 例
，

慢性肾病 �� 例
，

合并肾或泌尿系结

石 �� 例
，

慢性支气管炎
、

肺心病 �� 例
，

风湿性关节炎 �� 例
，

慢

性肝炎 �� 例
，

胆囊炎合并胆结石 �� 例
，

部分患者兼有两种 以

上并发症
。

对照组 ��� 例
，

其中男性 ��例
，

女性 �� 例
�
年龄 ��一 ��

岁
，

平均年龄 ��
�

�岁
，
��� ��岁者占 ���

。

原发性高血压病 ��


