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中 医 教 学

李七一从脾胃论治冠心病 �法
余 秋 平

“

主�诵 冠状动脉疾病�中医药疗法 从脾胃论治 � 李七

冠心病发病率上升的原因
，

与人们的膳食结构和

生活方式的改变不无关系
。

导师李七一教授认为
，

心主

血脉
，

赖心气心阳以鼓动推行
，

心气资始于肾气
，

资助

于宗气
。

心气在一定程度上
，

依赖脾胃化生的宗气以资

助
，

心血赖脾胃化生的营气以充养
。

脾胃与心之间有经

脉相通
。 《内经 》云 �

脾经
“
其支者复从 胃

，

别上隔注心

中
” 。 “

胃之大络 日虚里
，

贯肠络肺
，

注于心前
” 。

脾胃盛

损
，

不仅宗气
、

营血化生不足
，

且可累及于心
，

导致心气

心血不足 �而且脾胃运化失常
，

产生的痰浊寒饮
，

可循

经上逆
，

注人心中
，

从而痹阻心阳
，

阻滞心气
，

以致心气

不畅
，

心脉癖滞
，

发为胸痹
、

心痛 �痰饮上逆
，

损伤心阳
，

导致心脉挛急闭阻
，

致使心痛大作
。

可见冠心病从脾胃

论治
，

是有其理论依据的
。

现总结出李教授冠心病从脾

胃论治 �法
，

介绍如下
。

� 利胆和， ，

漪热化玻杨脉法

冠心病患者常有因情绪不畅
，

致胆气佛郁
，

木郁土

塑
，

脾胃运化失健
，

痰湿中生
，

胆火郁逆
，

夹痰浊循经上

扰心神
，

阻滞心脉
。

临床表现为精神郁闷
，

失眠多梦
，

心

悸胸闷
，

院胁胀痛
，
口苦呕恶

，

纳差
，

脉弦滑
，

舌苔白腻

而千或黄腻
。

冠心病 日久或老年体弱者
，

常因脾胃运化

失常
，

宗气营血化生不足累及于心
，

致使心气心血亦

虚
。

另外
，

可因痰热组结
，

心脉不畅
，

常夹心脉癖滞之

证
。

临床治疗常用生脉散合十味温胆汤
，

药物有
�

党参
、

麦冬
、

五味子
、

丹参
、

石营蒲
、

郁金
、

积壳
、

竹茹
、

半夏
、

陈

皮
、

获等
、

山植
、

麦芽
、

制何首乌
。

� 温中化饮
，

降逆通脉法

中阳素虚或过用寒凉的冠心病患者
，

常因脾阳虚

损累及于心
，

出现心阳不足
，

而且因中阳虚损
，

寒饮内

生
，

循经上注心脉
，

痹阻胸阳
，

表现为胸闷
，

心悸
，

头眩
，

呕恶
，

脉弦紧
。

导师常用等桂术甘汤合瓜萎蓬白半夏汤

出人
，

善后常用香砂六君子汤
、

人参汤温中健脾化痰
，

以杜痰浊逆气内生之源
。

南京中医药大学 ����级博士研究生
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� 宽脚涤痰通阳法

冠心病常见于体肥善食
，

痰湿素盛之人
，

此类患者

多属阳气偏虚
，

脾运迟滞
，

痰湿易于内生
。

内生之痰循

经上注心脉之中
，

从而痹阻胸阳
，

疾滞心脉
。

临床常表

现为胸闷痛掣背
，

面 白体胖
，

动则气喘
，

舌淡胖
、

苔白

腻
，

脉弦滑
。

导师常用积实蓬白桂枝汤合瓜萎蓬白半夏

汤加减
。

药用
�

半夏
、

瓜萎
、

涤痰通阳 �权实
、

厚朴行气泄

满
，

除心气之阻滞 �桂枝
、

燕 白沮阳通脉
�人参

、

黄蔑补

宗气
，

实心气
，“
体大气一转

，

其结乃散
” ， “
心气壮

，

心脉

行
” 。

有癖则加丹参
、

红花
、

焦山植
。

药后常收痰浊去
，

逆气降
，

心气壮
，

心阳复
，

心脉 自畅之效
。

� 益气化疾通脉法

冠心病患者因年高体弱
，

或久用行气化癖
、

涤痰药

后损伤心气
，

或劳倦伤脾
，

脾运久滞
，

常致脾气盛弱
，

宗

气亦少
，

累及于心
，

导致心气虚馁
，

推动血行无力
，

日久

必致心脉癖阻
。

临床常表现为脚闷痛
，

劳累易发
，

面白

少华
，

心悸易汗
，

舌淡暗
，

脉沉涩
。

临床常用生脉散或举

元煎合补阳还五汤出人
�

药用
�

党参
、

麦冬
、

五味子
、

黄

蔑
、

桃仁
、

红花
，

赤芍
、

石曹蒲
、

郁金
、

丹参
、

川夸
。

痛甚加

失笑散
。

� 补脾养心充脉法

若劳倦伤脾
，

思虑太过
，

心血暗耗
。

因脾气虚损
，

气

血化生不足
，

无以奉心充脉
，

心失荣养
，

表现为心脾两

虚
，

心脉失养
。

临床常见胸部隐痛
，

头晕
，

心悸
，

面色萎

黄
，

神疲梦多
，

舌质淡红或淡暗
、

苔薄白
，

脉细弱或结

代
。

又因冠心病乃积渐之病
，

心气营血亏少
，
日久易致

血脉痕滞
。

临床常用归脾汤出人
。

药用
�

党参
、

黄蔑
、

炙

甘草
、

当归
、

龙眼肉
、

酸枣仁
、

白术
、

获神
、

石营蒲
、

郁金
、

赤芍
、

葛根
、

木香
。

� 沮中散寒降逆法

中阳素虚
，

累及于心
，

常致心阳亦虚
。

若因脾阳虚

弱
，

中寒气逆
，

上逆犯心
。

上见心痛
，

心悸
，

胸满气短 �中

见心中痞胀
，

喜暖恶寒
。

此病虽发于心
，

病源在脾
。

导

师常用人参汤温中散寒
，

伸中阳复
，

心阳亦旺
，

虚寒逆

气自降
。

善后用黄蔑建中汤调理
。

若因胃阳虚弱
，

寒饮

中停
，

上逆凌心
。

上见心悬逆痛
，

中见心中痞
，

诸逆
，

此

心病根在于胃者
。

常用桂积姜汤合用橘权姜汤加获荃
。

常见患者服药后
，

自觉 胃暖气顺
，

心痛
、

悸
、

痞 自除
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2004．05．043



中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期
·
���

·

� 和胃降浊利脉法

因胃之大络
，

贯隔络肺
，

注于心前
“
虚里

”
处

。

冠心

病若见痰湿停胃
，

胃气上逆
，

胃中浊气
，

循经注人心脉
，

阻塞心气
，

痹阻心阳
。

临床常见胸闷纹痛与饮食有关
，

食后易发
，

院胀
，
口气秽臭

，

苔厚腻
，

脉弦滑
。

治宜降浊

和胃
。

胃气和降
，

浊气不得上熏
，
阻塞心脉

，

则心脉 自

利
。

临床习用保和丸合平胃散出人
。

� 芳香悦脾畅脉法

冠心病常因素体痰湿内蕴
，

心脾气虚
，

易致心脉不

畅
。

若再遇连 日阴雨
，

外湿极易与内湿相应
，

加重心气

痹阻
，

使心脉痕滞更为加重
。

临床表现胸闷痛加重
，

院

闷
，
口粘

，

纳呆
，

泛恶
，

头沉重昏糊
，

便搪
，
尿短

，

舌苔腻
，

脉缓弱
。

此治欲畅心脉
，

必先去湿 �欲去其湿
，

必先芳化

醒脾
。

湿去心脉 自畅
。

常用三仁汤出人
。

药用
�

霍香
、

杏仁
、

白豆范
、

慧该仁
、

半夏
、

厚朴
、

石营蒲
、

荷叶
、

通草
、

滑石
、

获荃
。

偏热加黄连
、

黄芬
、

茵陈
、

泽泻 �偏寒加砂

仁
、

干姜
。

善后以调理脾 胃
，

杜内湿之源
，

常用异功散
、

香砂六君子汤
、

参荃白术散合瓜萎蓬白半夏汤出人
。

手法中药并施治疗脑损伤后综合征 ��例

陈 培 龙
‘

脑损伤后综合征是脑外伤后的常见并发症
，
以头痛

、

头晕

等为主要症状
，
缠绵难愈

。

笔者近年来采用手法配合中药内服

治疗患者 �� 例
，

取得良好效果
，

现将其疗效与单纯采用脑复康

等西药治疗的 �� 例患者疗效进行对比
，

报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

脑损伤后综合征患者 �� 例
，

随机分为 �组 �治

疗组 ��例
，

其中男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��� ��例
，

平均 ��
�

�

岁 �病程 �个月��年
，
�� 例伤后接受过 ���周住院治疗 �其

中 �例在外院�
。

对照组 �� 例
，

其中男 �� 例
，
女 �例 �年龄 ���

��岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病程 �

�

�个月 ��年 �个月
，

�� 例伤后接

受 �一�周住院治疗 �其中外院治疗 �例�
。

两组在性别
、

年龄
、

病程
、

病情方面差异无显著性意义�尸��
�

���具可比性
。

�
�

� 诊断标准
�

参照 《新编诊疗常规 》 ����有明确的脑损伤史 �

半年以后仍有头痛
、

头晕
、

记忆力减退
、

失眠
、

无力等症状
，
而神

经系统检查无阳性体征
。

���腰椎穿刺脑脊液压力属正常或有

时偏低
，
�� 和 ���脑扫描多在正常范围或脑室轻度扩大

、

脑

电图正常或轻中度异常
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组
�

�� �治疗手法
�

先捏拿颈肌上下 �� 次
，

手法由轻

到重
，
再推摩前额 �由印堂开始向上至神庭

，

再斜向至头维
，

然

后由前额向两颜侧分抹
，

并揉眉弓
，

点按攒竹及太阳诸穴
，

然后

推按百会
、

率谷
，

推擦头部
，

按拿风池穴
、

风府穴
，

指 叩全头
，

此

时两手指分开
，

于头部进行轻快的叩击抓捏动作
，
最后 以推摩

前额及两硕侧
，
再 自上而下推摩颈肌

，

点按双足三里及三阴交

而结束
，

每天 �次
，

�� 天 �个疗程
。

���中药治疗
�
以 自拟健肾舒

脑汤为基本方
。

药物组成
�

胎盘粉 ����冲服�
，
熟地黄 ���

，

当归

���
，
�，�夸 ���

，
郁金 ���

，

石营蒲 ��
，
获等 ���

，

太子参 ���
，

丹参

���
，

龙眼肉 ���
，

赤芍 ���
，

菊花 ���
，
石决明 ���

。

肝郁化火头痛

口苦加生甘草 ���
，

羚羊角 ���心悸失眠加夜交藤 ��
，

浮小麦

���
，

酸枣仁 ����气虚加黄蔑 ���
，

党参 ���
，

白术 ����头晕如坐

�
广东省普宁市中医院

，

普宁市流沙大道 �� 号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

舟船
、

恶心呕吐加天麻 ���
，

积壳 ���
，

竹茹 ���
，

半夏 ����头痛

如刺痛有定处加全蝎 ��
，
土鳖虫 ��

，

娱蛤 �条
，

每天 �剂
，

�� 天

为 �个疗程
。

�
�

� 对照组
�
口 服脑 复康片每次 �片

，

每天 �次
。

谷维素

�����次
，

每天 �次
。

刺五加片 �片�次
，

每天 �次
，

�� 天为 �个

疗程
。

� 治疗结果

�
�

� 疗程标准 �自拟�
�

治愈
�

经治 �一 �疗程
，

临床症状消失
，

恢复劳动能力
，

随访半年无复发
。

有效
�

经治 ���个疗程
，

临床

症状明显改善
，

有部分劳动能力
。

无效
�

经治疗 �个疗程后
，

各

项临床症状未见改善或加重
，

无法正常工作和生活
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 �� 例
，

治愈 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

经 �过��分析
，

两组临床总

有效率比较差异有显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

脑损伤后综合征
，

又称脑震荡后遗症
，

脑损伤后神经症
。

中

医学认为
，

脑为奇恒之府
，

脑者清灵
，

元神舍居于脑中
，

性喜宁

静
，

恶扰乱
，

清灵之府受挫
，

脉络受损
，

血离经脉则渗溢留疲
，

气

血凝滞阻于清窍
，

清窍不通
，

浊阴不降
，

气血失调
，

脑气与脏俯

之气不相衔接 �营血不能上运 以濡养脑髓
，
以致髓海空虚而出

现头痛
、

头晕
，
头脑空虚胀痛

、

恶心耳鸣等症状
。

故治疗上必须

通达经络
，

潜降肝阳
，

并通过理气活血
，

涤痰通窍
，
以达升清降

浊调畅气血
。

同时必须培补脾肾
，

精血生肾气才能充盈
，
骨壮髓

满
，

脑得休养
，

功能才能康复
。

笔者应用具有疏通经络
，

行气活

血
，

解痉镇痛
，

平衡阴阳
，

扶正祛邪
，

调整脏腑功能的多种手法
、

按摩头颈部及足三里
、

三阴交等穴位
，

使郁闭之气得通
，

奎聚之

癖得散
。

在实践中我们观察到每一患者头痛头晕发作
，

在施手

法之后其症状迅即缓解或消除
，

收到立竿见影的效果
。

同时配

合应用以胎盘粉
、

熟地黄填精补髓为主
�当归

、

川芍活血补血上

痛 �龙眼肉
、

太子参
、

获荃养血健脾益气
�
菊花

、

石决明平肝潜

阳 �琉泊宁心安神
�
赤芍

、

丹参活血化癖通脉络
�曹蒲

、

郁金解郁

开脑窍等药组成的补肾舒脑汤施药治疗
，

加强了对本病的治疗

效应
，

从而达到气血旺则精血生
�
精血足则脑髓充

�窿血痰浊去

则脑络通
，

脑络通则神 自明的效果
。


