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摘要 目的
�

从水液代谢来研究脾胃湿热证与水通道蛋 白 �

������表达的关系
。

方法
�

慢性浅表性胃炎患者 �� 例
，

其中脾

胃湿热证 �� 例
，

脾气虚证 �� 例
�另 �� 例正常人为对照

。

胃镜

下取胃体上部粘膜
，

观察粘膜炎症情况
，

用免疫组化法
、

图像分

析系统半定量 ����的蛋白表达量
。

结果
�

脾胃湿热证胃粘膜

的炎症明显要重于脾虚证和正常人组��� 。
�

��
，
尸�。 �

����脾

胃湿热证 ����蛋白表达量强于脾虚证组�尸�。 �

���和正常人

组 �尸��
�

����脾虚证蛋白表达量低于正常人组
，

但两组差异无

显著性 ����
�

���
。

结论
�
���的异常表达可能是脾胃湿热证

的发生机制之一
。

主题词 胃炎�代谢 脾 胃湿热�代谢 水通道蛋白质类�代谢

近年来关于脾实质的研究
，

证型上集中在脾虚证

的研究
，

功能上集中在
“
脾主运化

” 、

尤其
“
脾主运化水

谷
”
的研究

，

而关于脾胃实证和
“
脾主运化水液

”
的研究

较少
。

现代医学认为
，

水通道蛋白�����是生物膜上

特异性转运水的整合蛋白质
，

参与调节水平衡川
。

本文

以水液代谢为切人点
，

研究脾 胃湿热证与 ����之间

的关系
。

� 临床资料

慢性浅表性胃炎的诊断标准参照中华医学会消化

病学分会 ����年井冈山会议制定的标准图
，

中医辨证

脾胃湿热证和脾气虚证的诊断标准参照 ����年国家

药 品监督管理局颁布的 《中药新药临床研究指导原

则 》阁
，

正常人的诊断标准为无心
、

肝
、

脾
、

肺
、

肾等系统

疾病
、

常规实验室检查正常
、

胃粘膜胃镜征象和病理组

织学基本正常
。

�� 例慢性浅表性胃炎患者来源于广州

中医药大学第一附属医院门诊部和住院部
，

辨证脾 胃

湿热证者 �� 例
，

脾气虚证 �� 例
。

另选取广州中医药大

学第二临床医学院的 �� 例符合正常人标准的作为对

照
。

本科学生志愿者所有受试对象均签订知情同意书
。

基金项目
�

国家自然科学基金资助项 目����������

� 广州中医药大学第一附属医院脾胃消化病治疗中心
，

广州市

机场路 ��号��������

� 广州中医药大学第二临床医学院

� 广州中医药大学第一附属医院病理科

收稿 日期
�����一��一���修回 日期

�����一 。 �一 ��

� 方法

�
�

� 取材
�

用 日本 ������� ���
一
�����型 电子胃镜

对所有受试对象进行检查
，
胃体距 �� 线 ��� 的大

、

小

弯处分别钳取 胃粘膜组织 �块
，

每块 �
�

��� � �
�

���
，

组织放人 ��多聚甲醛中
。

�
�

� 普通病理组织学检测
�

组织 固定后常规包埋切

片
，

苏木素染色
，

伊红浸染
，

脱水
、

透明封片
。

�位病理

专科医师在未知病理诊断及同一设定条件下分析胃粘

膜的病理改变
。

胃粘膜的炎症程度�轻度
、

中度
、

重度�

参考文献 〔�〕判定
。

�
�

� ����的免疫组织学检测
�

组织经包埋切片后
，

�
�
��

封闭
，

微波法热修复抗原
，

血清封闭液封闭
，

分别

滴加羊抗人 ����的多克隆抗体�美国 ����
� ����

公
司 产 品 �

、

生 物化二抗 �武 汉 博士 德公 司 产 品�和
����

，
���显色

，

苏木素衬染
，

透明封片
。

显微境下观

察
，

北航图像分析系统 ����进行病理图像分析
，

以阳

染强度 � 阳染面积作为阳性表达指数
。

�
�

� 统计学方法
�

等级资料用 �以江分析和 � 独立样

本检验
，

计量资料用方差分析
。

� 结果

�
�

� 各组胃粘膜病变比较
�

正常人胃镜下胃粘膜呈均

匀桔红色
，

粘膜光滑无充血
，
血管纹理清晰

，

病理组织

学示上皮排列整齐
，

无明显炎性细胞浸润
。

慢性浅表性

胃炎患者胃镜下呈现胃粘膜不同程度的充血水肿
，

粘

液附着
，

甚至有少许浅糜烂灶
，

显微镜下示炎性细胞和

淋巴细胞浸润
。

和脾虚证相比
，

脾胃湿热证患者胃镜下

胃粘膜充血水肿明显
，

粘液增多
，

显微镜下也发现炎性

细 胞 浸 润 的面 积 和 深度 均超过脾气虚证组 ���
�

�

���
，

见表 �
。

�
，

� 各组 ����蛋白表达比较�免疫组化法�
�

显微

表 � 各组胃枯膜炎症分级比较

胃枯膜炎症分级�������
组 别 例数

—
无 轻度 中度 重度

脾胃湿热证组 �� � � �� �

脾虚证组 �� � � � �

正常人组 �� � � � �
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�

���
�
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，

���
�

��
，
��

�

�

衰 � 各组 ����蛋白表达比较�牙土
，�

组 别 例效 ����阳性农达指教���

脾胃砚热证组 �� ���
�

��士 ��
�

��

脾遨证组 �� ���
�

��士��
�

��二

正常人组 �� ���
�

��士��
�

��
�

与脾，泣热证组 比较 ， � 尸��
�

��
， ， · �� 。 �

��

镜下观察
，
����主要表达在粘膜固有层中

，

分布在 胃

腺主细胞膜和壁细胞膜的基侧面
。

脾胃湿热证组阳染

呈深棕黄色
，

阳染面积比例大
。

脾虚证组阳染色呈浅棕

色
，

阳染面积小
，

或阳染阴性
。

正常人组阳染强度中等
，

阳染面积也较广
。

阳染结果图像分析
�

脾胃湿热证 ����蛋 白表达

量强于脾虚证组 ����
�

�� �和正常人组 �尸��
�

����脾

虚证蛋 白表达量虽低于正常人组
，

但两组差异无显著

性����
�

���
，

见表 �
。

� 讨论

脾�胃�为五脏六腑之中心
。

脾主运化
，

主运化水

液
，

在水液代谢中起着重要作用
，

可用
“
化

”
和

“
运

”
来概

括
，

即通过
“
脾的化

” ，

能够把水谷物的液态成分转化成

水液
，

能够把水液化生为唾
、

汗
、

尿
、

消化液及其它生理

性液体 �通过
“
脾的运

” ，

能够把津液和多余的水液转输

至肺
、

肾和全身
。

脾主运化水液的功能健旺
，

可防止体

内水液不正常的停滞
，

起到维持体内津液平衡的作用
。

如脾 �胃�运化水液失常
，

易湿浊内生
，

湿聚化热
，

这也

是脾胃湿热证的基本病机
。

可见
，

脾胃湿热证与脾主运

化水液
、

水液代谢密切相关
。

近年研究发现
，

在多种器官组织的细胞膜上存在

着一种整合蛋白质
，

即水通道蛋白
，

它能特异性地介导

水转运
，

是水通过生物膜的主要方式川
。
����年首次

从哺乳动物红细胞膜上分离出 ����闭
，

目前 已成功

分离 �� 个亚型阁
。

���功能与其选择性分布有关
，

对

维持细胞
、

组织
、

器官及全身的水平衡起着决定性作

用 �如果不 同细胞膜上的 ���表达超过或低于正常

水平
，

都会影响水的分泌或吸收
，

出现局部的或全身的

水平衡紊乱川
。

目前在消化道已发现有 �种亚型的 ���川
。

正常

情况下
，

人体每天通过唾液腺
、

胃
、

肝胆
、

胰腺
、

小肠
、

结

肠等器官的上皮可吸收或者分泌的液体量超过 ��
，

而

这些液体在细胞 内外的进出可能都与 ���有关
。

在

人的胃体主要是 ����表达
，

且只在 胃底腺主细胞和

壁细胞的膜上表达
，

功能是参与胃液的分泌
，

和 �或�参

与维持壁的细胞正常容积川
。

����的作用强度可能

与以下因素有关
�

蛋 白表达量
、

细胞膜上的排列方式
、

单位膜面积的分布强度等���
。

本实验中我们发现
，

胃粘膜 ����在主细胞膜和

壁细胞膜的基侧面表达
，

而在细胞膜的顶部及粘液上

皮细胞未见表达
，
这些与 �����

�
等���的观察结果一

致
。

脾胃湿热证组 ����的蛋白表达要高于正常人组

和脾虚证组�尸��
�

��
，
尸��

�

���
，

而脾应证组则低于

正常人组�尸��
�

����同时还发现脾 胃湿热证组 胃粘

膜的炎症程度要重于其它两组
。

脾 胃湿热证与水液代谢失衡密切相关
。

研究表

明���
，

脾 胃湿热证 的炎性介质增加 �如组胺
、

�
一

经色

胺�
，

细胞代谢呈代偿性亢进状态
，

胃泌素升高
，

这些会

引起胃粘膜炎症
、

胃液分泌增加
。

本实验中
，

脾胃湿热

证 胃粘膜的 ����升高
，

可能会引起组织间隙和微血

管的水分进人胃腺细胞或其它细胞
，

引起局部水平衡

紊乱
，

参与炎症反应
。

而脾虚证则有线粒体能量传递低

下
，

胃粘膜分泌功能障碍���〕 ，

所 以脾虚证的 ����表

达要低于脾 胃湿热证和正常人
。

脾 胃湿热证和脾虚证一实一虚
，

与水液代谢失衡

都相关
，
���表达也不同

，

这提示 ���可以用来研究

脾主运化水液的机制
。
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