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奚九一治疗动脉硬化闭塞症经验

张 建 强
’

主题词 动脉硬化
，

闭塞性�中医药疗法 名医经验 � 奚九

动脉硬化闭塞症�����是一种常见的四肢血管疾

病
，

为全身性动脉硬化的局部表现
。

上海市中西医结合

医院奚九一教授对治疗 ��� 有独到经验
，

不主张一法

�即活血化痕法�通治
，

不主张一方�如四妙勇安汤�加

减
，

而认为本病由邪所致
，

故治病必以辨邪
，

选药必从

祛邪
，

形成了独特的
“
因邪致痕

，

祛邪为先
”
的新观点

。

在治疗上采取缓急三期分治的原则
，

即急性活动期治

以祛邪法
，

好转缓解期治以活血生新法
，

恢复稳定期治

以扶正康复法
。

笔者有幸随师学习
，

聆听教诲
，

受益匪

浅
。

兹将其辨证治疗 ��� 的经验介绍如下
。

� 病因病机

���〕 属中医的脱疽
、

脉痹范畴
。

奚师根据多年临

床经验认为
，

脾肾已虚
，

水湿精微运化失调
，

湿聚成痰
，

痰与血交结
，

阻于脉道而成癖 �或痰湿郁久化热
，

热灼

血结而成痛
。

故湿
、

热
、

痰三邪为肢体动脉硬化闭塞症

致痕之主邪
，

三邪可单独致察
，

亦可相兼或转化
，

与血

博结凝滞于脉络而变生痕证
。

因此
，
��� 的发病与邪

有着密不可分的联系
，

因邪而致癖
。

奚师强调在治疗上

不能单纯从血寮的表面征象出发
，

而应穷本溯源
，

找出

治疗上的关键性
“
邪

” 。 《医林改错 》日 �“
血受热则煎熬

成块
。 ” 《丹溪心法 》日 �“

内有血热之变
，

再受寒冷外搏

而凝涩
。 ” 《证治准绳 》云 � “

痰之生由于脾气不足
，

不能

致精于肺而痰以成焉
。 ”
更明确论述了三邪均可致寮的

因果关系
。

奚师进而总结出��� 的病理演变规律为因

虚招邪
、

因邪致疲
、

因疲致损
，

即虚是本
、

邪是标
、

痕是

变
、

损是果
。

� 分期辨治

奚师依据临床表现
，

以及实验室检查等指标
，

将本

病分为急性进展期
、

好转缓解期
、

恢复稳定期 �期进行

分期辨治
，

充分反映了病变本质
，

并依次立法选药
。

�
�

� 急性进展期
�

急性进展期肢体缺血症候群进行性

加剧
，

肢冷
、

麻木
、

疼痛症状加剧
，

坏疽或溃疡扩展
，

分

泌物多
、

疮周红肿或湿烂等
。

本期痰癣久郁化热
，

可兼

夹湿热
、

湿毒或热毒为患
，

为邪盛新疲发生阶段
。

治疗

石家庄 市 中 医 院
，

河北 省石家庄 市 中山西路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一��一 。�

以祛邪为先
，

清解湿毒
、

软坚化痰
，

以遏其病势
。

药勿主

选金银花
、

野菊花
、

重楼�七叶一枝花�
、

垂盆草
、

茵陈
、

海藻
、

牡蜘
、

稀签草
、

失笑散
、

虎杖
、

槐花等
，

择宜而用
。

奚师指出对急性期所出现的虚证及寮证
，

初虚不必骤

补
，

大剂量活血药更应慎用
。

奚师重视外治法
，

外治法在 ���急性期的合理应

用对疾病的转归有着重要作用
，

能有效地减轻肿服缓

解疼痛
，

促进侧支循环建立
，
改善微循环

。

方选 ���粉

与云南白药加酒精调糊外敷
，

以控制炎变促其分界
，

如

趾间有白糜可选抗真菌药膏等制剂以消灭易感因素
。

此期不宜清创或截趾手术
，

否则易致病情恶化
。

�
�

� 好转缓解期
�

好转缓解期疮面溃疡尚未愈合
，

坏

疽已停止发展
，

渐趋分界
。

肢体缺血症候群趋向好转缓

解
，

为邪退生新
、

正虚痪留阶段
。

在邪少
、

有疲
、

有虚的

复合证中
，

以虚与寮为主
，

治疗宜扶正与化寮相结合
。

若邪已渐去
，

祛邪药中病即减
，

不可长期大量使用
，
以

免伐伤正气
，

害损脾胃
。

药物主选黄蔑
、

党参
、

白术
、

石

解
、

海藻
、

牡砺
、

山植
、

泽泻
、

稀签草
、

桃仁
、

酒大黄
、

上鳖

虫
、

当归等选择应用
。

此期病情渐趋好转
、

缓解
，

坏疽渐分界
，

溃疡腐去

肌生
。

如仍存肢端紫组发凉麻痛
，

可选用川乌
、

草乌
、

肉

桂
、

五加皮
、

苦参
、

鸡血藤
、

红花
、

一枝黄花
、

半枝莲
、
马

齿觅等煎汤温洗患肢
，

以缓解局部血管痉挛
、

改善肢体

血液循环
、

促进坏死部位早 日脱落
，

溃疡愈合
。

并选用

自制疮疡膏
、

拔湿长皮膏
、

新玉红膏等外敷
。

如及时进

行必要的局部手术可有利于愈合
。

�
�

� 恢复稳定期
�

恢复稳定期溃疡面已愈合结痴
，

坏

疽完全分界
，

肢体缺血症候群稳定半年以上
。

本期为邪

去正虚
，

旧癖未净阶段
，

以虚为主
。

奚师认为
，

脾肾不足

是致病之本
，

生痰之源
。

治疗以扶正补虚
，
软坚化痰为

主
。

扶正药根据个体的气虚
、

阴虚
、

阳虚差异而选配
，

如

气虚者选加黄蔑
、

党参
、

白术
、

刺五加 �阳虚者选加淫羊

霍
、

补骨脂
、

附子
、

肉桂等 �阴虚者选加石解
、

玄参
、

生地

黄等
。

阴阳调和
、

气血调畅可以明显提高机体抗邓能

力
。

奚师指出络脉遗留的陈痕宿滞
，

药力难以尽除
，

活

血药不宜长期应用
，

以免动血伤正
。

此期病情平稳
，

血运改善
，

溃疡愈合
，

坏疽完全分

界
。

此时为手术清除坏疽组织的有利时机
，

术式可棍据

情况选用坏死组织清除术或坏死组织切除缝合术
。

彻
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底消除足癣
、

防寒保暖
、

调理饮食
、

积极锻炼
，
以增强体

质
、

巩固疗效
、

防止复发
。

� 化瘫原���及选药

病有缓急之分
，

癣有新 旧之异
。

��� 的发病是一

种慢性渐进性的过程
，

血癖的产生与发展亦呈渐进性
，

这是量变的过程
，

其病理变化为邪 �邪病因子�一血癣

�血粘
、

血管痉孪
、

血栓等�一缺血征 �临床表现�
，

三者

呈正相关
，

此时血癖为旧癖�宿癖�
。

当脉管因癖血累积

而明显狭窄或因血栓形成而突然闭塞时
，

其病情发展

呈急进性加重
，

为病之急性期
，

这是一质变过程
，

血癖

的本质为新寮
。

新癖与旧疲之间可相互转化
。

奚师指

出邪盛病进生新寮
，

新癖宜凉
、

宜化
，

药味不必过多 �邪

退病缓旧痰留
，
旧癖宜温

、

宜通
，

剂�不宜过大
。

依据各

类活血与化癖药之药性偏差选用
。

如活血通络药偏温

性的当归
、

鸡血膝
、

川芍
、

红花等 �偏凉性的毛冬青
、

丹

参
、

赤芍等
。

化癖止痛药偏温的五灵脂
、

山植
、

三七等 �

偏凉的益母草
、

紫草
、

牡丹皮等
。

破癖散结药偏温性的

羲术
、

三棱等
�偏凉性的桃仁

、

土鳌虫
、

水蛙等
。

活血利

湿药平性的威灵仙
、

马鞭草
、

汉防己
、

海桐皮等
。

上述药

物皆可在各期辨治中选用
。

��� 急性期是保肢成败的关键
，

治疗重在祛邪
，

“
邪去则正安

” ， “
祛邪则气血 自通

” 。

奚师特别强调
�

���要忌过早应用大剂活血药攻癖
，

其激惹反应易引起

病情恶化
。
���要针对 ��� 病因病理变化

，

根据致病主

邪而选择主药
，

集中药力
，

药味宜少而精
，

避免多法
、

多

药而使作用分散
。

���不泥于癖
，

不惑于虚
，

不迷于寒
。

� 典型病例

李某
，

女
，

�� 岁
。

左足红肿疼痛 �个月
，

加重 �� 天

入院
。

检查
�

双足触之发凉
，

左足尤甚
，

左足趾红肿疼

痛
，

夜间加重
，

自觉怕凉
、

麻木
，

左足第 �趾 已变黑坏

死
，

双足背动脉搏动消失
。

肢体抬高苍白试验阳性
。

诊

断
�

双下肢动脉硬化闭塞症急性期
，

三期一级坏疽
。

辨

证属痰癖阻络夹热毒证
。

治宜凉血解毒
，

软坚化痰
。

药

用
�

金银花
、

垂盆草
、

海 藻
、

牡砺
、

稀签草各 ���
，
野菊

花
、

紫草各 ���
，

重楼�七叶一枝花����
，

大黄
、

蒲黄
、

五

灵脂各 ���
，

水煎服
，

日 �剂
。

进服 �剂后红肿消失
，

皮

温接近正常
，

原方去金银花
、

野菊花
、

重楼
、

大黄
，

加黄

蔑 ���
，

党参 ���
，

刺五加 一��
，

酒大黄 ���
，
三七粉 ��

。

服药 �� 剂后
，

双足皮温正常
，

诸症悉平
，

左足第 �趾坏

死部分经局部处理后脱落
。

原方继进
，
以巩固疗效

，

前

后共进 �� 余剂痊愈
。

按
�

本例患者肢端发凉
，

但足趾红肿疼痛
，

这是缺

血性疾病痰癖化热的特点
，

热邪侵犯而致红肿
，

痰癖脉

中不通则痛
。

病属急性期
，

故宜先祛其热邪
，

佐以软坚

化痰之品
。
�剂后热邪已去

，

痰癣滞留脉中
，

邪退正虚
，

故去清热解毒之品而加用益气扶正之药
，

使
“
正气存

内
，

邪不可干
” ，

并可助活血药清除陈癖宿滞
，
又防病邪

卷土重来
。

证确药当
，

故取样鼓之效
。

飞考奢必君君君君才老分才君君才才老才考者君君君老
“石。公君老老广

气气知台刁�冲浅洲均知台刁台冲之勺。 勺之冲。 冲。 冲白冲气
右冲。 勺白冲。 勺�冲知台刁。 勺。 勺已协右勺出刁名沛已勺气�刁气气

巴冲白冲�勺。 勺之神勺
白冲巴勺。 勺气已勺勺台海气

�七京成人按摩职业技能培训学校招生
北京市成人按康职业技能培训学校成立于 ����年

，

是以培养按康师
、

芳香疗法师
、

中药调荆员为特色的具有独立法人资格的专业堵训

机构
，

学校师资力�雄厚
，

办学经脸丰官
，

有数十位专兼职知名专家教授长期授课
。
�。 。 �年受劳动保障部委托组织专家制定

、

编写了《保健按

卑师国家职业标准 》和 《保健按康师国家职业资格培训教程 》并成功地承办了
“

首届中国保健按康技能遨请赛
”
在国内外引起轰动

�

学校还承担若国家职业技能鉴定专家委员会保健按康专业委员会秘书处的日常工作
，

并负资国家职业技能鉴定所按库师组织考核鉴

定工作
。

考前有专家辅导
，

合格率高
。

学校每月为学员举办一期专业人才推介会
，

学员可直接与用工单位面谈
，

为学员提供更多就业机会
�

全一离级按�师
、

抉�技娜�抉�师�离级别��证班
�

由国家保健按康专家委员会主任峨福科
，

专家委员乔润 民
、

蓝福， ，
国家职业资

格培训教程主编成为品亲自授课
�

考前专人辅导
�

合格率高
，

考核合格者由国家劳动保障部培训就业司和国家劳动保障部职业技能鉴定中

心直接颁发盖有钥印
、

并贴有国家肠库统一命题鉴定合格防伪标志的中华人民共和国职业资格证书
，

全国通用
，
可作为从业

、

开业申请茜业

执照的重要凭证
�

取得按康技师职业资格证书者具有培训初
、

中
、

高级按康师资格
。

高级班 ���� 元
，

技师班 ���。 元
，

报名费 �� 元
�

办班时

间为每月 �� ��日
�

中药润荆员班
�

为漪足医药市场的需求
，

我校特开设此班
，

由经脸丰，的专家
、

药师
，

按最新颁布的国家职业标准和国家职业技能培训

教程全面讲授
�

学习期满考试合格者颁发国家职业资格证书
，
全国通用

，

是医疗单位药品工作者的必备证书
�

培训
、

鉴定
、

证书费 ���。 元
�

报

名费 �� 元
。

办班时间为每月 �� 日开学
�

学期 �� 日
。

按�师考评员班
�

为更好地开展按卑师考评工作
，

我校受劳动保障部职业技能鉴定中心委托
，

定于 �月
、
�月的 �� 日至 �� 日举办按率

师考评员班
�

考试合格硕发国家劳动和社会保障部考评员职业资格证书
�

取得证书者可从事按库师考评工作
。

学费 ���。 元
，

报名费�� 元
。

芳�疗法一班
�

随粉 ����芳香疗法�热湘登陆我国
，

受到人们的欢迎
�

为浦足现代都市人美容减压的愿望
，

我校开设芳香疗法师班特聘

请有丰富经验的专家讲授芳香疗法
、

箱油的种类
、

选晌
、

调配以及精油按牵手法等知识
。

学习期满颁发 �一 ��� 国际芳香疗法师证书和我校芳

香疗法师技能证书
�

学费 ����元
，

报名费 ��元
�

办班时间为 ����年 �� 一。 月
、

每月 �� �� 日
。

报名地址
�

北京市丰台区梅市 口路 �号 �原北京市丰台区岳各庄 ��� 号�
，

邮编
�������

，

联系人
�

张海燕
，

电 话
�

���的 ��������
、

��������
，

传真
��������������

，
�一���������

�，��
�

���
，
网址

����
�

��

��
�

���
�

��

请提前邮寄身份证
、

学历证复印件
、

从业证明
、

报名费及 �寸照白照片 �张
。

详胡内容偏，�各专�招生，章成�防阅站查询
。

京桩杜广字 �东城
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