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中药治疗糖尿病并发疖肿的体会

北京中医医院 (北京 1 0 0 0 1 0 ) 林 瑞 云
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病因学

糖尿病是全身性疾病
,

由于机体抵抗力低
、

组织修补能力差
,

易于并发疖肿
,

疖肿又使糖

尿病病情加重
,

严重者会发生糖尿病酮症酸中

毒以及败血症
。

糖尿病病情加重
,

又能促使疖

肿恶化
,

二者形成恶性循环
,

因此及时有效的

治疗糖尿病并发疖肿
,

避免糖尿病酸中毒的出

现以及败血症的发生
,

是一个重要环节
。

近年来笔者治疗了数百例糖尿病患者
,

发

现有不少病人并发疖肿
,

一般以久病体弱
、

气

阴两虚的病人好发
,

多见春夏季节
。

在治疗方面多采用清热解毒
、

活血化癖法
,

同时配合治疗糖尿病
,

多数取得了显著疗效
。

根据病人不同的病情
,

在辨证论治的基础

上
,

选用以下药物
:

黄琴 12 克
,

黄连 3~ 6 克
,

公英 30 克
,

银花 20 克
,

连 翘 12 克
,

野菊花

15 克
,

元参 12 克
,

地丁 12 克
,

赤白芍各 12 克
。

现举验案如下
。

例一
:

患者孙
x x ,

女 性
,

36 岁
,

工人
。

于 1 9 9 0 年初诊
。

该病人患隐性糖尿病多年
,

其

父母均是糖尿病患者
。

全身起大小不等之疖肿
,

反复发作约十余年
,

每次需行外科手术切开排

脓
,

以及注射青霉素消炎治疗
。

轻时每次发作约

持续一月左右
,

重时疖肿此起彼伏
,

红肿掀热
,

疼痛难忍
,

日久疖肿破溃流脓
,

周围糜烂数月不

愈
,

病人十分痛苦
。

本次又复发作
,

颈后
、

四肢
、

以及臀部又起疖肿
,

最大约 4 沐 3 c m
Z

大小
,

虽

经中西医治疗
,

病情未能控制
。

自觉 口干
,

口

渴
,

乏力
,

烦躁
,

疖肿处疼痛
,

周围组织红肿

有硬结
,

大便 3 ~ 4 日一次
,

尿黄
,

舌苔薄白
,

脉象弦数
。

四诊合参
,

证属气阴两虚
,

毒热蕴

结
,

治拟养阴益气
,

清热解毒
。

药用
:

生黄蔑

2 0 克
,

葛根 1 5 克
,

花粉 1 2 克
,

知 母 12 克
,

野菊花 20 克
,

公英 30 克
,

赤白芍各 12 克
,

获芬

1 2 克
,

泽泻 1 2 克
,

竹叶 1 2 克
,

丹 皮 1 2 克
,

连翘 12 克
,

瓜萎 20 克
,

炒 改米 12 克
。

水煎

服
,

日服一剂
,

分两次服
。

服上方 5 剂后
,

身

上疖肿明显消退
,

疼痛减轻
。

继服 5 剂后疖肿

全消
,

同时疖肿周围之硬结也都迅速消散
,

口

干
、

口渴
、

乏力
、

便干 诸证得以缓解
。

本次疖

肿发作时间较以前 明显缩短
,

且消散迅速
,

不

留硬结
。

追访一年半未见复发
。

例二
:

患者李
、 X ,

男性
,

27 岁
,

工人
。

1 9 9 1 年 8 月初诊
。

患糖尿病已 5年
,

曾多次住

院治疗
,

查血糖 2 13 m g%
,

尿 糖 (++ ++ ~ ++ )
,

曾

出现酮体
。

近 日来自觉口千
、

口渴
,

纳多
,

烦躁
,

伴全身鹰痒
,

在四肢以及臀部起大小不等之疖

肿已近一月
,

时值暑湿季节
,

因周身疖肿红肿疼

痛难以忍受而来诊
,

舌苔薄白根腻
,

脉象濡滑
。

四诊合参
,

证属久病气阴耗伤
,

温毒蕴积而成

疖肿
。

治拟养阴益气
,

祛湿清热解毒
,

兼顾本

病
。

药用
:

苍白术各 12 克
,

炒改米 15 克
,

花

粉 12 克
,

知母 12 克
,

银花 12 克
,

连翘 12 克
,

蒲公英 30 克
,

地丁 12 克
,

竹 叶 12 克
,

元 参

1 2 克
,

金樱子 15 克
。

水煎
,

日一剂
,

分两次

服
。

服上药 5 剂
,

查尿糖 (一 )
,

血糖 1 7 5 m g%
。

继服 5 剂
,

全身痛痒消失
,

口干
、

口渴
、

乏力
、

烦躁均缓解
。

疖肿处仅留下浅灰色之痕迹
。

随

诊一年半未再复发
。

糖尿病并发疖肿
,

乃久病气阴耗损
,

毒热

蕴积血分所致
。

毒热蕴积为标
,

气阴两虚为本
,

因此在治疗糖尿病时应标本兼顾
,

养阴益气为

主
,

清热解毒为辅
,

使毒解热清
,

而不耗气伤

阴
,

达到滋阴清热解毒之效
,

待热毒消
,

血脉

利
,

则疖肿白消
。
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