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糖尿病肾病肾功能不全患者中医虚实辨证与

甲状腺激素相关性的研究

张 波
’
徐 丽

’
陈旭梅

�

李 开
‘
王 晓清

‘

摘要 目的
�

探讨糖尿病肾病肾功能不全 �������中医虚实

辨证与甲状腺激素水平的相关性
。

方法
�

运用虚实辨证的方法

对 ���例 �����患者进行分组
，

偏实组 �� 例
，

偏虚组 �� 例
，

虚实并重组 �� 例
，

分析甲状腺激素各指标与辨证分型的关系
。

结果
�

偏虚组的甲状腺激素较其它两组减低
。

三碘甲状腺原氨

酸 ����在偏实组中依湿热内或组
、

痰湿内阻组
、

疲血阻滞组的

顺序递减
，

在偏虚组中依阴虚内热组
、

气阴两虚组
、

阳气亏虚组

的顺序递减
。

结论
�

甲状腺激素水平与 �����患者中医虚实

辨证之间存在着密切 的相关性
。

主瓜词 糖尿病肾病�并发症 虚实辨证 肾功能衰踢�代谢

有资料证实
，

糖尿病肾病肾功能不全�������在

我国慢性肾功能不全 �����患者中约占 ���
，

是糖尿

病����患者主要死亡原因之一仁’〕 。

在 ����� 的发展

过程中
，

由于内环境的改变
，

会影响一些激素的合成
、

分泌
、

降解和排泄速率等
，

而发生内分泌功能紊乱
，

甲

状腺激素的变化即是其表现之一
。

我们从中医虚实辨

证人手
，

测定 �����患者的甲状腺激素水平
，

来探讨

其变化与中医虚实辨证的相关性
，

现报告如下
。

� 资料与方法

�
�

� 临床资料
�
����� 患者 ���例

，

均系保定市第

一中医院及协作单位 ����年 �月一 ����年 �月的住

院或门诊病例
。

全部病例符合第 �版《肾脏病学户 〕的

糖尿病肾病����和 ���诊断标准
。

除外原发性甲状

腺疾病
、

原发性肾脏疾病 以及其它影响甲状腺激素水

平的疾病患者
。

病例中男性 ��� 例
，

女性 �� 例
，

平均年

龄 ��
�

�岁
�
属 �型 ����例

，
�型 �����例 ��� 病

程平均 ��
�

�年 ������病程均在 �
�

�� �年
。

依据

《 ’
肾脏病学 》分类标准

，

分为代偿及失代偿组 �� 例
，

衰

竭 和尿毒症组 ��例
。

按 《中医诊断学 户 〕中医辨证标

准
，

根据其临床表现分为偏实组
、

偏虚组 和虚实并重

组
。

偏实组 �� 例
，

其中湿热 内蕴 �� 例
，

痰湿内阻 ��

例
，

疲血阻滞 �� 例 �偏虚组 �� 例
，

其 中阴虚 内热 ��

例 �气阴两虚 �� 例
，

阳气亏虚 ��例
�
虚实并重组 ��

例
。

另设健康对照组 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 ��

例
，

平均年龄 ��
�

�岁
。

�����患者与对照组 的年龄

� 保定 市第 一 中 医 院肾 内科
，

河 北 省 保定 市裕 华路 �� 号

��������

� 保定市中医院

收稿 日期
�����一 ���一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

分布
、

性别构成相比较
，

具有可 比性�尸��� �� �
。

�
�

� 研究方法
�

为保证测定甲状腺激素及促甲状腺素

�����等数值的准确性
，

检测前 �个月内停止服用抗

甲状腺药物以及其它可能引起 甲状腺激素变化 的药

物
。

实验所用血液标本均在清晨空腹取样
。

透析患者

的血液标本均在透析前抽取送验
。

三碘甲状腺原氨酸

��
�
�

、

总 甲状 腺 素 ��
�
�

、

游 离 三 碘 甲状 腺 原 氨 酸

���
�
�

、

游离甲状腺素���
�
�

、

��� 均用放射免疫法检

测
，

试剂盒由中国原子能科学研究院提供
。

�
�

� 统计学方法
�

全部定量资料用均数 士 标准差

‘ 士 ��表示
，

组间比较用 �检验
、

� 检验
。 。

� 结果

�
�

� �����患者甲状腺激素及 ��� 变化
�

表 �示
，

�����患者血清 �� 、

�
� 、

��� 、

��
�

和 ��

��
�

均低于健

康对照组�尸��
�

�� �
。

血清 �� 、

�� 、

��
�

和 ��
�

水平随

肾功能恶化而逐渐降低
，

代偿及失代偿组与衰竭及尿

毒症组比较差异有显著性 ����
�

�� �
。

血清 ��� 水平

随 肾功能恶化而升高�尸��
�

���
，

代偿及失代偿组与

衰竭及尿毒症组比较差异有显著性 �尸��� ���
。

�
�

� 中医虚实辨证与血清 甲状腺激素和 ��� 的关

系
�

表 �示
，

不同证型甲状腺激素的水平有明显不同
，
�

组间 �。
差异有显著性 ����

�

�� 或 尸� 。
�

�� �
，

由高向

低排序为偏实组�虚实并重组�偏虚组
。

�
� 、

��� 、

��
�

在偏虚组明显降低
，

偏实组
、

虚实并重组与偏虚组比较

均有明显差异����
�

�� �
。

偏虚组 ��� 明显高于偏实

组和虚实并重组 �尸��
�

���
。

��

��
�

在偏虚组下降明

显 �尸� 。
�

�� �
，

由低向高排序为偏虚组�虚实并重组

�偏实组
。

�
�

� 偏实组辨证与甲状腺激素和 ��� 的关系
�

表 �

示
，
�

，
在 �组之间 差 异有 显著性 ��� �

�

�� 或 ��

。
�

�� �
，

排序为湿热内蕴组�痰湿内阻组�癖 血阻滞

组
。
�

� 、

��� 、

��
� 、
��

��
�

在湿热内蕴和痰湿内阻两组

之间差异无显著性 �尸� �
�

�� �
，

但痕血阻滞组 与其他

两组差异具有显著性意义 ��� 。
�

�� 或 ���� �� �
。

�
�

� 偏虚组辨证与甲状腺激素和 ��� 的关系
�

表 �

示
，

阳气亏虚和气阴两虚组 与阴虚内热组 比较
，

�
�

水

平差异均有显著性 �尸� �
�

�� �
，

排序为阴虚内热�气

阴两虚�阳气亏虚
。

�
� 、

��� 、

��
�

在阳气亏虚组明显
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表 � ����� 患者血清甲状腺激素和 ��� 水平变化比较 ‘ 士，�

组 别

健康对照组

代偿及失代偿组

衰竭及尿毒症组

例数 ���������� ��
��

��
�

�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��△

�
�

��士� ��△ 母

�‘ ��������

��� �士��
�

��

��
�

��士 ��
�

��△

��
�

��士 ��
�

���
份

�����������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��△

�
�

��士 �
�

��△ �

��‘ ��������

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��△

�
�

��土�
�

��△ “

����拌������

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��乙

�
�

��士�
�

��
“

� ��士 �
�

��

�
�

��士� ��△
�

�

��士�
�

��△ 赞

与健康对照组比较
，△尸��

�

�� �
与代偿及失代偿组比较

， ， 尸��
�

��

表 � �����患者中医辨证与血清甲状腺激素和 ��� 水平的关系 〔王士 ��

组 别

偏实组

偏虚组

虚实并重组

例数 ���������� ����������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��△△
�

�

��士 �
�

��△ 甘

��
�

��士 �� ��

��
�

��士 ��
�

��△△

��
�

��士 ��
�

��
贬

�����������

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��△△

�
�

��士�
�

��
‘

�����������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��△△

�
�

��士�
�

��
份

����拌������

� ��士�
�

��

�
·

��士�
�

��△△

�
�

��土�
�

��
苦

��
��

‘

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��△ 。

�
�

��士�
�

��△ �

门了�曰�
︸口︹�此�

与偏实组比较
，△尸���

��
，△△尸��

�

�� �与偏虚组 比较
， � 尸��

�

��

表 � 偏实组辨证与血清甲状腺激素和 ��� 的关系�牙士
、 �

组 别

湿热内组

痰湿内阻

安血阻滞

例数 ���������� �‘ �������� �����������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��土 �
�

��△△ 书

�����������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��△

关 尸��
�

��

����尸������

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��△△ 书 书

����
�

��

��

��

�
�

��土�
�

��

� ��土 �
�

��△

�
�

��士 �
�

���△ 餐

��
�

��士 �� ��

��
�

��士 ��
�

��

�� ��士 ��
�

��△△ 奋 说

�
�

��士� ��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��△△ �

与湿热内蕴组比较
，△�� 。

�

��
，△△�� 。 �

�� �与痰湿内阻组比较
， ， �� 。 �

��
， �

表 � 偏虚组辨证与血清甲状腺激素和 ��� 的关系�牙士
，�

组 别

阴虚内热

阳气亏虚

气阴两虚

例数 ����������

�
，

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��△

� ��士�
�

��△

�、 ��������

��

��

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��△

��
�

��士 ��
�

��
书

�����������

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��△

�
�

��士�
�

��
’

������������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��△

�
�

��土�
�

��
书

����川�����

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��△

�
�

��士�
�

��
香

��
��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

与阴虚内热组 比较
，△�� 。

�

�� �
与阳气亏虚组比较

， ， 尸��
�

��

降低
，

与其它两组比较差异具有显著性����
�

���
。

� 讨论

无论是 �� 还 是 �� 都存在 甲状腺 激素 的变

化氏
�〕 ，

这种变化在 �����期
，

由于代谢生化的病理

改变
，

更具有多重性和复杂性
。

本研究发现
，

甲状腺激

素的变化与肾功能衰竭的严重程度有关
，

随肾功能恶

化
，
��、

�� 、

��� 、

���

进一步减低
，

说明肾功能的恶化

是造成甲状腺激素变化的重要原因之一
。

中医认为
，
����� 的基本病机应是虚实两个方

面
，

病变初期
，

实邪偏多
，

常见湿热
、

痰热为患 �病变中

期
，

正虚渐甚
，

疲血邪毒内奎亦渐重
，

表现为虚实并重 �

病变后期
，

脾肾更亏
，

阳气耗损表现突出
。

根据中医理

论
，

本病是一个正气渐损
，

邪毒内盛
，
正邪相争

，

邪盛正

虚或正气衰竭的病理过程
。

研究发现
，

偏实组和虚实并重组表现为低 �
�

综合

征 ��
。 、

�� 、

��
� 、

��
�

降低
，
��� 正常�

，

偏虚组则似原

发性 甲低表现��
。 、

�
� 、

��� 、
��

�

降低
，
��� 升高�

，

而

且 甲状腺激素各值均较其它两组进一步减低
。

说明

�����患者甲状腺激素及 ��� 水平与中医证型有密

切的关系
，

由初期的邪气偏盛
，

到后期的正气偏衰
，

甲

状腺激素也呈持续性降低
，
��� 也随之出现变化

。

故

可 以把血清甲状腺激素及 ��� 水平作为一种衡量本

病虚实及程度的客观指标
。

在偏实组中医辨证中
，

疲血

阻滞组的 �
� 、

�� 、

及 ��
�

均为最低
。

痛血是 ����� 长

期不愈和不断加重的重要病理机制
，

随疾病进展而更

加严重
，
����� 患者湿热内生

，

煎灼津血
，

或阴血 匿

乏
，

血少而滞
，

或脾肾虚衰
，

痰湿内盛
，

阻塞经脉
，
血行

不畅则成疲滞
，

到了后期阳气虚衰
，

无力鼓血
，

故以癖

血最重
。

可以说偏实证中湿热
、

痰湿
、

痕血是病情由轻

到重的过程
，

甲状腺激素水平可作为反映此过程的客

观指标
。

在偏虚组 中医辨证中
，
以阳气亏虚组 �� 、

�
�、

���、

��、
为最低

，

说明虚证尤其是阳虚为主的病变与

甲 状 腺 激 素 的变化具有 明 显 的相关性
。

总 之
，

在

����� 中医辨证中
，

因实证的不同病因
、

虚证的不同

属性
、

甲状腺激素及 ��� 的变化也有差别
，

可作为中

医辨证客观化的依据
。
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