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熄风胶囊治疗小儿癫痛强直一阵挛性发作
2 0 0 例临床观察

马 融
`

张喜莲
`

摘要 目的
:

观察熄风胶囊治疗小儿旅痛强直一阵挛性发作的

临床疗效
。

方法
:

熄风胶囊治疗 2 00 例与抗痈胶囊治疗 10 。 例
、

鲁米那治疗 100 例对照
,

观察其发作频率
、

脑电图的变化
。

结

果
:

熄风胶囊怡疗组总有效率为 蚝 %
,

显效率 82 %
,

明显高于

抗痛胶囊对照组和鲁米那对照组 ( P < 0
.

0 1 )
。

从脑电图改善情

况来看
,
3 组 治疗前后 脑电 图改善 率差异均有 显著性 (尸 <

0
.

0 1 ) ; 但熄风胶囊治疗后与其他两组 比较则无显著性意义 (F

> 。
.

0 5 )
。

中医辨证分型疗效比较
,

熄风胶囊治疗风痛效果较

好
,

惊痛
、

痰痛次之
,

癖血痛效果较差
。

结论
:

熄风胶囊是一种治

疗小儿癫痛强直 一阵挛性发作的有效中药
。

生题词 癫痛
,

强直阵挛型 /中医药疗法 @ 熄风胶囊

小儿癫痛强直一阵挛性发作是该病中最常见的类

型
,

其发病率约占小儿各型癫痛的 75 % ~ 80 %
。

目前

通过正确使用抗癫西药及许多抗癫新药 的开发利用
,

大 多数 患者都能达到治疗 目的
,

其控制率为 75 % ~

85 %山
。

然而仍有约 30 %的患儿对抗痛药无效川
,

甚至

有 的患儿引起发作加重
,

并出现与抗痛作用相反的
“

致

痛作用
’ , 〔3〕。

因而探索一种新的无毒或低毒 副作用
、

高

疗效的治疗方法具有重要 的意义
。

我院开展小儿癫痛

专病研究近 20 年
,

针对小儿癫痛的病理特点
,

以扶正

祛痰为大法
,

研制了具广谱抗癫痛作用
、

对癫痛植物神

经性发作及巩固性治 疗具有较好效果 的小儿抗痛胶

囊川
。

在此基础上
,

针对小儿癫痛大发作的症状特点
,

提出了益肾填精
、

豁痰熄风
、

活血通络的治疗法则
,

研

制了熄风胶囊
,

并进行了较为系统的临床观察
,

现报告

如下
。

1 临床资料

1
.

1 一般资料
:

本次观察病例共 4 00 例
,

均来 自天津

中医学院第一附属医院癫痛专科门诊
,

其中熄风胶囊

组 2 00 例
,

抗痛胶囊组
、

鲁米那组各 10 0 例
。

熄风胶囊

组 2 0 0 例中男 1 1 8 例
,

女 8 2 例
;
年龄

:
2~ 6 岁 3 6 例

,

6+ 一 1 0 岁 5 4 例
,

1 0+ ~ 1 4 岁 1 1 0 例
;
病程

:

毛 1 年 8 4

例
,

1+ 一 5 年 5 6 例
, 5+ 一 1 0 年 2 7 例

,

1 0+ ~ 1 4 年 3例
;

发作次数
:

每月少于 l 次 1 13 例
,

1 ~ 3 次 41 例
,

> 3 次

46 例
;
脑电图检查

:

正常者 27 例
,

见有癫痛波者 1 73

天津中医学院第一附属医院儿科
,

天津市南开区鞍山西道

31 4 号 ( 3 0 0 1 9 3 )

收稿日期
:
2 00 3一 08一 1 5 ;

修回日期
:
2 0 0 3一 0 9一 22

例 ;
经 C T 或 M R I 检查者 1 15 例

,

其中 异常者 (含脑

室
、

脑沟增宽
,

海马硬化
、

脱髓鞘等
,

下同 ) 37 例
。

抗痛

胶囊组 10 0 例中男性 51 例
,

女性 49 例
;
年龄

:
2一 6 岁

2 1 例
,

6 + ~ 1 0 岁 4 0 例
, 1 0 +

~ 1 4 岁 3 9 例 ;病程
:

镇 1

年 36 例
,

+l ~ 5 年 48 例
,

+5 ~ 10 年 16 例
; 发作次数

:

每月少于 l 次 4 6 例
,

1+ 一 3 次 2 4 例
,

> 3 次 3 0 例
;
脑

电图检查
:

正常者 20 例
,

见有癫痛波者 80 例
;
经 C T

、

M R I 检查者 95 例
,

其中异常者 28 例
。

鲁米那组 1 0 。

例中男 5 9例
,

女 4 1 例
;
年龄

:
2 ~ 6 岁 2 0 例

,

6 斗一 1 0 岁

3 6 例
,

10 + ~ 1 4 岁 4 4 例
;
病程

:

镇 1 年 5 4 例
,

1 十一 5

年 37 例
,

5 + ~ 10 年 9 例 ; 发作次数
:

每月少于 1 次 4 7

例
,

+1 ~ 3 次 30 例
,

> 3 次 23 例
; 脑电图检查

:

正常者

23 例
,

见有癫痛波者 77 例 ; 经 C T
、

M R I 检查者 93 侧
,

其中异常者 27 例
。

3 组病例性别
、

年龄
、

病程
、

发作次

数
、

脑 电图
、

C T 或 M R I 等经统计学处理
,

差异均无显

著性 ( P > 。
.

05 )
,

具有可比性
。

1
.

2 诊断标准
:

西医诊断依据《诸福棠实用儿科学 》中

小儿原发性癫痛强直一阵挛性发作诊断标准川
。

中医

诊断依据国家中医药管理局 1 9 94 年发布的《中华人民

共和国中医药行业标准
·

中医病证诊断疗效标准
·

痈

病户〕
。

中医辨证分型标准根据汪受传主编 的硕士研究

生教材《中医儿科学户〕制定的标准
,

辨证分为惊痛
、

痰

痛
、

风痛
、

疲血痈 4 种类型
。

脑电图癫痈波分级标准
:

癫

痛波包括棘波
、

尖波
、

棘慢波综合
、

尖慢波综合
、

阵发性

高幅慢波
、

多棘慢综合波等
,

以脑电图 3 分钟走纸
,

将

癫痛波的发作频率分为如下 4 级
。

偶发
: 1一 2 次发作

波
;
稍多

: 3 ~ 5 次发作波
;
较多

: 6一 10 次发作波
;
极多

:

n 次以上发作波
。

1
.

3 纳人标准
:

年龄 。~ 14 岁
,

符合小儿原发性癫痛

强直一阵挛性发作诊断标准
,

符合中医辨证分型的诊

断标准
,

观察前 3 个月内每月发作次数不少于 1次
,

总

的次数不少于 3 次
。

1
.

4 排除标准
:

不符合上述诊断标准和纳人标准者
,

经检查证实 由肿瘤
、

脑外伤
、

脑血管疾病
、

先天性异常
、

脑寄生虫病
、

代谢障碍等引起者
,

其它类型原 发性癫

痛
,

如失神性发作
、

肌阵挛性发作等类型
,

合并有心血

管
、

肝
、

肾和造血系统等严重原发性疾病以及精神病患

者
,

已知对本制剂组成成分过敏者
。
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2 治疗及观察方法

2
.

1 治疗方法
:

熄风胶囊由紫河车
、

郁金
、

全蝎
、

僵蚕
、

天麻
、

半夏等组成
,

由天津中医学院第一附属医院杏林

药厂提供
,

批号
: 9 9 1 0 4 1

,

规格
: 0

.

3 3 9 /粒
,

50 粒 /瓶
。

用

量及服法
:
口 服

,

< 1 岁每次 1 粒
,

1 ~ 3 岁每次 2 粒
,

3 + ~ 7 岁每次 5 粒
,

7 岁以上每次 8 粒
,

每日 3 次
。

抗痛

胶囊 由石曹蒲
、

胆南星
、

天麻
、

川芍
、

陈皮
、

半夏
、

获等
、

积壳
、

神曲等组成
,

天津第五中药厂生产
,

批号
:
( 1 9 9 8)

卫药准字 Z一 1 48 号
,

规格
: 0

.

39 /粒
,

50 粒 /瓶
。

用量及

服法 同熄风胶囊
。

鲁米那 由上海 金山制药厂生产
,

批

号
: 9 8 0 7 0 3

,

3 om g /片
,

每次 Zm g / k g
,

每 日 3 次
。

6个月

为 1 个疗程
。

1 个疗程后统计疗效
。

2
.

2 观察指标
:

观察瘫痛发作频率
、

脑 电图的变化 以

判定疗效
。

2
,

3 统计学方法
:

所有统计分析均用 N D S T 统计分

析软件进行
。

计数资料用多格表 丫 检验
;
等级数据用

R id it 分析
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效判定标准
:

总体疗效评定标准参照 《中药新

药治疗痛证 的临床研究指导原则 》阁制定
,

服药后 12

个月时判定疗效
。

临床痊愈
:

发作完全控制 1 年
,

脑电

图恢复正常 ;显效
:

发作频率减少 75 %以上
,

或与治疗

前发作间隔时间比较
,

延长半年以上未发作
,

脑电图改

变明显好转
;有效

:

发作频率减少 50 肠一 75 %
,

或发作

症状 明显减轻
,

持续时间缩短 1 2/ 以上
,

脑电图改变有

好转
;
无效

:

发作频率
、

程度
、

发作症状
、

脑电图均无好

转或恶化
。

发作频率疗效评定标准根据 1 9 7 9 年 10 月

全国瘫痛学术会议制定的标准阁制定
。

显效
:

发作频率

减少 75 %以上 ;
有效

:

发作频率减少 50 % ~ 75 环 ;
效

差
:

发作频率减少 25 肠~ 50 % ;
无效

:

发作频 率减少

2 5% 以下 ; 加重
:

发作频率增多
。

3
.

2 总体疗效 比较
:

表 1示
,

熄风胶囊组与抗痛胶囊

组及鲁米那组 比较
,

总有效率差异均有显著性 (尸 均

< 。
.

01 )
。

抗痛胶囊组与鲁米那组 比较
,

差异亦 有显

著性 (尸 均 < 0
.

05 )
。

表 明熄风胶囊治疗 ,j、 ) L旅痛 强直

一阵挛性发作的总疗效明显优于对照组抗痛胶囊和鲁

米那
。

3
.

3 发作频率疗效比较
:

表 2示
,

熄风胶囊组与抗痛

胶囊组及鲁米那组 比较
,

总有效率差异均有显著性 (尸

均 < 0
,

01 )
。

抗痛胶囊组与鲁米那组比较
,

差异无显著

性
。

表明熄风胶囊减少患儿发作频率的效果明显优于

抗痛胶囊和鲁米那
。

3
.

4 治疗前后 脑电图异常程度 比较
:

表 3 示
,

3 组治

疗前后自身 比较
,

脑电图正常的比率差异均有显著性

衰 1 各组 总体疗效比较〔例 ( % ) 」

组 别 例数

熄风胶级组 2 00

杭痛胶囊组 10 。

. 米那组 1 00

临床痊愈

4 9 ( 2 4
.

5 )

显效 有效

8 ( 8 )

3 〔 3 )

1 1 5 ( 5 7
.

5 ) 2 2 ( 1 1 )

5 6 ( 5 6 ) 1 1 ( 1 1 )

3 8 ( 3 8 ) 2 0 ( 2 0 )

无效

1 4 ( 7 )

2 5 ( 2 5 )

3 9 ( 3 9 )

总有效

1 8 6 ( 9 3 )

7 5 ( 75 )

61 ( 61 )

衰 2 各组发作颇率疗效比较 [例 ( % )〕

组 别

炮风胶续组

抗痛胶续组

. 米那组

例效

20 0

10 0

10 0

且效 有效

16 2 ( 8 1 )

6 4 ( 6 4 )

4 1 ( 4 1 )

2 2 ( 1 1 )

12 ( 1 2 )

17 ( 1 7 )

无效

16 ( 8 )

2 4 ( 2 4 )

4 2 ( 4 2 )

总有效

18 4 ( 9 2 )

7 6 ( 7 6 )

5 8 ( 5 8 )

衰 3 各组治疗前后脑电图异常情况 比较 〔例 ( % )〕

组 别

熄风胶级组治前

治后

抗们胶囊组 治前

治后

. 米那组 治前

治后

例效 正常 们发 稍多 较多 极多

2 00 27 ( 1 3
.

5 ) 2 5 ( 12
.

5 ) 2 9 ( 14
.

5 ) 6 9 ( 3 4
.

5 ) 5 0 ( 2 5 )

2 00 8 4 ( 4 2 ) 5 3 ( 2 6
.

5 ) 4 5 ( 2 2
.

5 ) 13 ( 6
.

5 ) 5 ( 2
.

5 )

1 00 20 ( 20 ) 9 ( 9 ) 1 3 ( 13 ) 3 2 ( 3 2 ) 2 6 ( 2 6 )

1 00 4 9 ( 4 9 ) 14 ( 14 ) 18 ( 18 ) 10 ( 10 ) 9 ( 9 )

1 00 2 3 ( 23 ) 9 ( 9 ) 12 ( 12 ) 3 6 ( 3 6 ) 20 ( 20 )

1 00 5 4 ( 54 ) 11 ( 1 1 ) 3 ( 3 ) 2 8 ( 2 8 ) 4 ( 4 )

斑 4 熄风胶囊疗效与中医证型的关系〔例 (叼习

证 型 例效 临床痊血 显效 有效 无效 总有效

1 1 2 3 2 ( 2 8
.

57 ) 6 5 ( 5 8
.

0 4 ) 1 2 ( 10
.

7 1 ) 3 ( 2
.

6 8 ) 10 9 ( 9 7
.

3 2 )

36 4 ( 1 1
.

1 1 ) 2 2 ( 6 1
.

1 1 ) 5 ( 13
.

8 9 ) 5 ( 1 3
.

8 9 ) 3 1 ( 8 6
.

1 1 )

32 1 1 ( 3 4
.

38 ) 17 ( 5 3
.

13 ) 2 ( 6
.

2 5 ) 2 ( 6
.

2 5 ) 3 0 ( 9 3
.

7 5 )

20 2 ( 1 0 ) 1 1 ( 5 5 ) 3 ( 15 ) 4 ( 2 0 ) 1 6 ( 8 0 )

(尸 均 < 0
.

01 )
。

3 组治疗后 比较
,

差异均无显著性 ( P >

0
.

0 5 )
。

表明 3 组治疗后均能减少患儿脑电图鑫痛波的

发放
。

3
.

5 熄风胶囊疗效与中医分型的关系
:

表 4 示
,

风痛

与痰痛比较
,

差异有显著性 (尸 < 0
.

05 )
,

风痛与癖血痛

比较
,

差异亦有显著性 (尸 < 0
.

0 1 )
,

表明熄风胶囊对风

痛效果较好
,

惊痛次之
,

痰痛
、

疲血痛较差
。

4 讨论

熄风胶囊是我院瘫痛专科在前期小儿抗痛胶囊的

基础上研制而成
。

小儿抗痛胶囊针对小儿雍痛的病理

特点
,

率先提出了扶正祛痰的大法
,

该药具广谱抗瘫痛

作用
,

特别对瘫痛植物神经性发作及巩 固性治疗具有

较好效果
。

熄风胶囊则专门针对小儿瘫痛大发作的症

状特点
,

提出了益肾填精
、

豁痰熄 风
、

化痕通络的治疗

法则
。

虽然导致瘫痛的病因病机是多方面的
,

但我们认

为最主要是由本虚标实
、

气机逆乱所致
。 “
本虚

”

责之于

肾精亏虚
, “

标实
”

即临床表现风和痰之见症
。

且本病常

反复发作
,

日久不愈
,

久病必痛
,

久病入络
。

据此拟定益

肾填精
、

豁痰熄风
、

化痕通络大法
,

研制出熄风胶囊
。

方

中紫河车味甘
、

咸
、

温
,

为君药
,

益肾填精
,

补脑益智
,

可
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提高认知功能及调节机体免疫能力
,

以达治痛之本
。

天

麻平肝潜阳
、

熄风止痉
,

其辛润不燥
,

为风中之润剂
,

治

风之妙药
,

且其尚具祛痰之功
,

一味兼具熄风豁痰之

长
,

为治痛 之要药
,

更配以石营蒲之辛香避秽
、

豁痰开

窍 以达治痈之标
,

共为臣药
。

方中借全蝎
、

僵蚕熄风止

痉
,

白金 丸行气除痰
,

川芍
、

郁金行气活血共为佐使药
,

以助豁痰熄风之力
。

因痰有聚散
,

风有动静
,

致痛证作

止无常
,

故方中使用虫类药
,

旨在取其性善走窜
,

可 以

人脏腑
、

经络以搜风剔痰逐窟
,

即所谓
“ 以动制动

” 。

诸

药合用
,

共奏益肾填精
、

豁痰熄风
、

化痕通络之功
,

以达

标本兼顾
,

扶正祛邪之目的
。

临床研究结果表明
,

根据
“
益肾填精

,

豁痰熄风
、

化

痪通络
”

法研制 的熄风胶囊治疗 2 00 例癫痛强直一 阵

挛性发作患儿
,

总有效率达 93 %
,

显效率 82 %
,

明显优

于抗痛胶囊组的 75 %
、

64 %和鲁米那组的 61 %
、

41 %
。

另外
,

患儿的发作频率疗效
、

发作持续时间疗效及 中医

证候的疗效亦明显优于对照组抗痛胶囊和鲁米那
。

在

改善脑 电图癫痛波发放方面
,

3 组疗后均能减少患儿

脑电图癫痛波的发放
,

但熄风胶囊的作用与其他两组

比较无显著差异
。

从中医辨证与疗效的关系来看
,

熄风

胶囊治疗癖血痛的效果不及其它 3 型
,

这可能与痕血

痛多有脑外伤及 C T
、

M R I 异常者 比例过高有关
。

熄风

胶囊是一种治疗小儿癫痛强直 一阵挛性发作的有效
、

安全
、

可靠的纯中药制剂
,

值得临床推广应用
。
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第三届全国名老中医治疗疑难病经验专修班

招 生 通 知
中医杂志社北京东方中医药培训中心

,

依托中国中医研究院
、

中华中医药学会在科研
、

临床
、

教学及学术上所具有的独

一无二优势
,

聚集了国内大批中医药界知名教授
、

专家
、

名老中医
,

并形成了雄厚的师资力量
。

为了将全国名老中医治疗疑

难病的临床经验直接快速地传授给广大医务工作者
,

我培训中心仍将采取以面对面的讲座形式直接传授名老中医的临床

经验
,

并于 2 0 0 4 年在北京继续举办第三届名老中医治疗疑难病系列高级专修班
。

北京东方中医药培训中心将以其更良好

的信誉
,

诚邀广大医务工作者前来学习与交流
。

1
.

2 0 0 4 年 5 月 26 ~ 5 月 31 日
“
全国手穴诊疗培训班

” 。

主讲内容
:

以望诊
、

触诊
、

压诊的手穴诊病方法
,

数分钟可概知家

族遗传性疾病及 自身健康状况
,

方法独特
,

直观明了
,

易学易用
。

主讲人
:

刘浩兴教授
。

2
.

2 0 0 4 年 8 月 19 ~ 24 日“

全国中医治

疗常见多发病高级培训班
” 。

主讲 内容
:

糖尿病
、

神经衰弱
、

气管炎
、

慢性肠 胃炎等
。

主讲人
:

林兰
、

李俊龙
、

韩学杰等教授
。

.3

2 0 0 4年 9 月 15 ~ 20 日
“

全国不孕不育症高级专修班
”

。

主讲内容
:

急慢性前列腺炎
、

男性内分泌疾病
、

男性性功能障碍
、

月经

失调
、

女性不孕症等
。

主讲人
:

王琦
、

李日 庆
、

蔡连香
、

沈明秀
、

陈武山等教授
。

4
.

2 0 0 4 年 10 月 8~ 13 日
。 “
全国中西医结合治

疗肝病
、

肿瘤高级专修班
”
主讲内容

:

慢性重型肝炎
、

乙型肝炎
、

黄疽
、

脂肪肝等
。

主讲人
:

汪承柏
、

沈绍功
、

陈立华
、

钱英
、

林洪

生等教授
。

5
.

2 0 0 4 年 10 月 15 ~ 19 日
。 “

全国中医急症诊疗高级专修班
”
主讲内容

:

急性心脑血管系统疾病
、

急性 胃肠系统疾

病
、

急性呼 吸系统疾病等
。

主讲人
:

沈绍功
、

罗侃
、

李国勤等教授
。

6
.

2 0 0 4 年 10 月 28 ~ n 月 2 日
。 “
全国中西医结合治疗心

血管病
、

脑病高级专修班
”
主讲内容

:

心律失常
、

老年性痴呆
、

肺心病
、

高血压等
。

主讲人
:

谢海洲
、

周玉萍
、

吴幼卿等教授
。

.7

2 0 0 4年 n 月 4 日~ 9 日谢海洲教授临床系列讲座
,

主讲人
:

谢海洲教授
。

以上各班第 1 天为报到时间
,

报到时需交 3 张 1 寸免冠照片
。

每班学费 680 元
。

欲参加学习者请先交报名费 10 元 (请

注明班别 )
,

并附个人简况 (从事职业
、

联系地址
、

邮政编码
、

联系电话等 )
,

我中心收到报名费及信函后即做安排
,

在开班前

一个月 内发人学通知书
。

学习结业后颁发中英文对照结业证书 (盖钢印 )和中华中医药学会继续教育学分证书
。

凡参加学习

班学员的优秀论文
,

符合标准者
,

《中医杂志 》将优先发表或在当年增刊中发表
。

报名联系地址
:

北京东城区北新仓 18 号
,

中

国中医研究院内中医杂志社北京东方中医药培铆I,中心
。

邮政编码
: 1 0 0 7 0 0

,

联系电话 ( 0 1 0 ) 6 4 0 1 3 0 0 9
,

传真 ( 0 1 0 ) 6 4 0 5 0 2 0 1
,

护才君君君
份钓,扔居刃份们扩才扩牙矛才才才才才才扩扩扩扩扩犷才才
豹份介们介的伶的卜的除的币的

人
:

梅丽
。

办学地点
:

中国中医研究院内
。

京教社广宇 (东城 ) 20 0 40 0 2号
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