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激光加中药治疗尖锐湿庆 �� 例

大连大学医学院附属医院��������

于 静

我们于 ����年 �月一 ����年 ��月
，

对 ��例尖锐湿优患

者用激光加 中药治疗并与单用激光治疗机治疗 �� 例作对照
，

现报告如下
。

� 临床资料

�� 例均为门诊患者
，

年龄 ��一�� 岁
。

病程半个月� �年
，

平均 �
�

�个月
�

皮损典型
，

醋酸白试验为阳性
。

所有患者 �个月

内未接受过免疫治疗
。

将 �� 例按数字表法分成 �
、
�两组

�

�

组
�

已婚 �� 例
，

未婚 �� 例
。

合并淋病者 �例
，

滴虫性阴道炎 �

例
，

排菌性阴道炎 �例
，
�者共占 ��

�

���
，

有不洁性交史者 ��

例
，

占 ��
�

��
。
�组

�
已婚 �� 例

，

未婚 �� 例
，

合并淋病者 �例
，

滴虫性阴道炎 �例
，

�菌性阴道炎 �例
，
�者共占��

�

��
。

有不

洁性交史者占���
�

病变形态
�

早期为针尖大或粟粒大红色粒

疹逐渐增大融合成乳头状
、

菜花状或鸡冠状
。

大者 ���� ����

�
�

���
，

表面粉红色或污秽色
，

湿润
�

性质柔软
，

脆
，

易出血
�

有的

呈糜烂状
。

� 治疗方法

应用长春中吉光电公司生产的多功能二氧化碳激光机
，

激

光波长 ��
�

�尸�
。

���手术方法
�

患者取膀胧截石位
，

常规消毒病

变部位
，
��的利多卡因局部浸润麻醉

，

用聚焦法将光斑对准庆

体
，

距病变约 ��� 处做点状扫描或切割
，

自外缘始由浅人深
，

使

病变迅速气化
。

���术后处理
�
� 组用消毒干纱布班盖创面

，

次

日始用中药熏洗
，

每 日 �次
，

每次 巧 分钟
，

然后撒布青黛粉
，

共

� 日
。

中药方剂
�

金银花
、

白花蛇舌草
、

黄柏
、

板蓝根各 ���
，

苦参

���加水 ������
，

煎至 �������
。

�组单用激光治疗
，

未做处理
。

所有患者每周复诊 �次
，

随访 �个月
，

观察疗效及复发情况
。

� 治疗绪果

疗效判定标准
�

治愈
�

庆体全部消退
，

随访 �个月无复发
�

复发
�

治疗部位及其临近部位的新发损害或醋酸白试验阳性均

视为复发
。

以此标准判断
，
� 组治愈 �� 例���

�

���
，
�组治愈

��例���
�

���
。

复发率 � 组 ��
�

��
，
�组 �

�

��
。

经统计学处

理差异有显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

以往人们单纯采用激光
、

冷冻
、

药物腐蚀等方式去除尖锐

湿庆优体
，

其复发率高
。

我们采用 ��
�

激光加中药熏洗外放治

疗
，

使组织凝结
、

烧灼
、

炭化或气化去除优体
，

抑制皮损处残留

病毒的增殖
，

复发率明显降低
。

中医学理论认为
，

本病系湿毒之

邪所俊
。

湿毒下犯阴器
，

湿阻 日久生热
，

湿热凝聚肌肤而生沈
。

以清热除漫
、

行气
、

活血
、

软坚解毒
、

杀虫导滞中药液局部城洗

外徽
，

抑制人乳头启病毒�����的亚临床感染
，

因为亚临床感

染是复发的基础
。

从而抑制尖锐湿庆的复发
。

人乳头启病毒感染 日益受到重视
。

被认为是宫项庙的主要

原因之一 宫颈瘤的发生被认为与高危型人乳头瘤病毒的感染

有关
。

有学者认为
，

各型 ��� 均可引起良性上皮增生
，

而有一

些与恶性肿瘤有关
。

故抑制 ��� 的亚临床感染又可防止瘤变
。

笔者认为
，

中药加激光联合治疗尖锐湿虎值得临床推广
，

及早

彻底清除 ���感染对预防宫颈店发生有重要惫义
。

少腹逐痕汤配合针灸治疗痛经 �� 例

广州市中医医院妇科��������

张晓华 方如丹

痛经一症是妇科常见病
，

临床上常以止痛对症处理为主
，

存在治标不治本
、

经行复发的弊病
，

严重影响妇女的工作和生

活
。

我科 自����年 �月�����年 �月采用少腹逐寮汤 口服合

针灸特定穴位治疗原发性痛经 “ 例
，

并以临床上常用的消炎

痛口服作对比
，

现将结果报告如下
。

� 佑床资料

��� 例痛经患者均为我院门诊及急诊病例
，

年龄 ��� ��

岁
，

病程 �个月� �� 年
，

疼痛持续时间 �� 小时��天
，

轻度痛

经 �� 例
，

中度 ��例
，

重度 �� 例
。

并经中医辨证为寒凝血寮证

为主
，

或夹杂有气血亏虚
、

肝肾不足之证
。

排除标准
�
������ 例

均经妇科检查及 �超检查排除了子宫内膜异位症
、

盆腔炎
、

子

宫肿瘤及内生殖器异常等器质性病变 ����妊娠期妇女 ����合

并心血管
、

肝
、

肾和造血系统严重原发疾病
、

精神病患者 ����不

按规定治疗
，

无法判断疗效者
�

按计算器数字随机分为治疗组

�� 例
，

对照组 �� 例
。

� 治疗方法

治疗组
�
��� 口 服少腹逐窟汤 �由当归 ���

，

赤芍 ���
，

川芍

��
，

没药 ��
�

延胡索 ��
�

五灵脂 ��
，

生蒲黄 ��
，

小茵香 ��
，

干姜

��
，

肉桂 ��等组成�
，

呕吐剧加砂仁 ��
，
吴茱英 ���乳房

、

双胁

胀痛加川棣子 ��
，

香附 ���
�
经水难下加益母草 ��� �艘痛甚加

杜仲 ���
，

续断 ���
，

去没药避免攻逐过度伤正
。

每 日 �剂
，

经前

�天开始服
，

连服 �天
，

连续服用 �个月经周期
。

���针灸治疗
�

穴位处方
�

气海
、

中极
、

足三里�双 �
、

三阴交�双 �
、

子宫穴
。

操作
�

经常规消毒
，

用 �� 号 �寸毫针在上述穴位进针约 �寸左右
，

行

平补平泻手法
，

出现针感后
，

将艾绒搓成团
，

裹于针柄上点燃
，

灸 �一 �壮 �约 �� 分钟�后出针
，

经前 �天开始治疗
，

每 日�次
，
�
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天为 �个疗程
，

连续针灸 �个月经周期
。

对照组
�

以消炎痛片口

服
，

每次 ����
，

每天 �次
，

饭后半小时服
，

经前 �天开始服
，

连

服 �天
，

连续 �个月经周期
。

两组均停药后观察 �个月经周期
，

然后统计疗效
。

� 治疗结果

�
�

� 治疗标准
�

参考国家中医药管理局 《中医内外妇儿科病证

诊断疗效标准 》拟定如下标准
。

痊愈
�

疼痛消失
，

停药后经连续 �

个月经周期未复发者
�好转

�

连续 �次疼痛减轻者 �
无效

�

疼痛

未见改善
。

�
�

� 两组临床疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

好转 ��

例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��� �对照组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ��
�

���
。

两组比较差异有

显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后子宫动脉血流 ��
、

��变化比较
�

治疗组 ��

值治疗前后分别 为 �
�

��士 �
�

��
、
�

�

��士 �
、

��
，
��值分别 为

�
�

��士 �
�

��
、
�

�

��士�
�

�。 ，
治疗前后 比较差异均有显著性 �尸�

�
�

���
。

对照组 ��值治疗前后分别为 �
�

��士�
�

��
、
�

�

��士�
�

��
，

�� 值分别为 �
�

��士 �
�

��
、
�

�

��土 �
�

��
，

治疗前后 比较差异无显

著性����
�

���
。

� 讨论

少腹逐痕汤原载清代王清任《医林改错 》一书
。

析其方义
，

方以当归
、

赤芍
、

川夸为主药
，

取其活血祛寮
、

养血调经之功
，

辅

以五灵脂
、

生蒲黄�失笑散�
、

延胡索
、

没药
，
其中五灵脂

、

蒲黄通

利血脉
、

祛疲止痛
，

进而可推陈致新
，
没药散结气

、

通血滞
、

消肿

定痛
、

祛腐生肌
，

延胡索为气中血药
，

善行活血
，

气行则血行
，

通

则不痛
，

为止痛良药
。

四药相配
，

共奏散结定痛
、

祛僚生新之功
，

而佐以肉桂
、

干姜
、

小茵香
，

辛热善行
、

温经散寒
、

振奋脾肾阳

气
，

通达中下二焦
，

鼓舞气血运行
。

实验结果表明
，

少腹逐痰汤

能使患者全血 比粘度
、
血浆比粘度

、

血浆纤维蛋白原测定值都

较治疗前明显下降
，

与治疗前比较
，

差异有显著性 �尸� 。 �

���
，

说明本方有明显改变血液流变学作用
。

因痛经与冲任
、

肾等经

脉有关
，

病机为气血运行不畅
，

故取气海
、

中极调理冲任
、

补益

精血的作用
�三阴交为足太阴脾经脑穴

，
又为足三阴经交会穴

，

具有补肾理气
、

活血化疲之效 �足三里是多气多血足阳明胃经

之经穴
，

具有补益气血
、

调理经气之功
�子宫穴为痛经的病位

穴
。

针刺能疏通经脉
、

行气活血
，

艾灸能温散寒邪
、

活血祛疲
、

祛

风止痛
，

采用温针灸法
，
可以达到温经通络

、

活血祛疲
、

调理冲

任
、

补肾与防病保健的作用
。

解痉抑激汤治疗肠易激综合征 �� 例

河北省抢州市人民医院��������

薄元恺 张金宝

我们结合现代医学对肠易激综合征�����的病因病机进行

研究
，
运用辨病辨证相结合的方法

，
自拟解痉抑激汤治疗 互��

疗效理想
，

现将临床初步观察结果报告如下
。

� 临床资料

入选病例为 ����年 �月一����年 �月在我院门诊就诊的

���患者 �� 例
。

所有患者严格按照罗马 �标准进行诊断
，
均行

血常规
、

尿常规
、

便常规
、

便培养
、

血生化
、

腹部 �超
、

结肠镜检

查或钡剂灌肠检查以除外器质性病变
。

患者随机分为治疗组和

对照组
。

治疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 �。���岁
，

平均 ��
�

�士�
�

�� 岁
，

病程 �
�

���� 年
，

平均病程 �
�

�士 �
�

�� 年
，

其中腹泻型 �� 例
，

便秘型 �例
，

交替型 �例
。

对照组 �� 例
，
男性

��例
，

女性 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
，

病程 �一

�� 年
，
平均病程 �

�

�土 �
�

�� 年
，

其中腹泻型 �� 例
，

便秘型 �列
，

交替型 �例
。

两组在年龄
、

性别
、

病程
，
病情方面 比较差异无显

著性����
�

���
。

� 治疗方法

治疗组用解痉抑激汤加减
，

主方由炒乌梅
、

炒白芍
、

白术
、

炙甘草
、

柴胡
、

识壳
、

陈皮
、

木香
、

防风
、

延胡索组成
。

腹泻型加获

荃
、

惫茵仁
�
便秘型加麻仁

、

槟榔
。

每 日 �剂
，

水煎取汁约 �����
，

分早晚 �次服用
。

对照组 口服舒丽启能 �天津田边制药有限公

司�
，

每次 �����
，

每日 �次
，

温开水送服
。

在观察期间
，

停服影

响胃肠功能的其他药物
，

避免刺激性饮食
，

均以 �周为 �个疗

程
，

每周复诊 �次
，

记录病情变化
。

根据临床经验治疗 �个疗程

后疗效基本稳定
，

治疗 �个疗程疗效更巩固
，

无效病例多不能

治疗第 �疗程
，

所以主要观察研究治疗 �个疗程的近期疗效和

有效者治疗 �个疗程随访后 �� 天的远期疗效
，
将治疗 �个疗

程后无效病例定为近期无效病例
，

将随访无效病例和治疗 �个

疗程无效病例合计为远期无效病例
。

� 治疗结果

�
�

� 症状判定标准
�

参照上海中医药大学附属龙华医院等制

定的评分标准
，

对腹痛
、

腹胀
、

大便频率
、

大便形状
、

排便异常等

症状按严重程度评分
。
�分

�

无症状
��分

�

偶有症状
，

或每天出

现症状 ���次
，
症状轻微 ��分

�

每天出现症状 ���次
，

症状较

重
，
但尚能忍受沼 分

�

每天出现症状 �次以上
，

症状严重
，

难以

忍受
，

影响正常活动或必须服药
。

�
�

� 疗效判定标准
�

疗效指数一 �治疗前症状积分和一治疗后

症状积分和��治疗前症状积分和 � ��。 �
。

临床治愈
�

疗效指数

���� �显效
�

疗效指数����而����
�有效

�

疗效指数妻

���而���� �
无效

�

疗效指数����
。

�
�

� 治疗后 �� 天疗效比较
�

治疗组 �� 例
，

临床治愈 �� 例
，

显

效 �� 例
，

有效 �例
，
无效 �例

，
有效率 ���

�对照组治疗 �� 侧
，

临床治愈 � 例
，

显 效 �� 例
，

有 效 �例
，

无效 �例
，

有效率

��
�

��
。

两组疗效比较
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 治疗组治疗后 �� 天与随访后 �� 天疗效比较
�

随访后 ��

天临床治愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

有效率 ���
，

降为无

效 �例
，

加前无效 �例
，

治疗无效患者合计 �例�����
，

与治疗

后 �� 天 比较
，

经 尺应拍 检验
，

差异无显著性����
�

���
。

�
�

� 治疗组腹泻型和便秘型疗效比较
�

治疗后 �� 天
，

腹泻型

�� 例
，

临床治愈 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效

率 ��
�

���
便秘型 �例

，

临床治愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无

效 �例
，
总有效率 ��

�

��
。

�
�

� 不 良反应
�

在服药 �周 内
，

治疗组患者出现腹痛加重 �

例
、

腹胀加重 �例
，

多在服药后 ���小时发生
，

时间短暂
，

频度

低
，

随着继续服药后症状减轻
，

未见其它不良反应
。


