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蔡小荪临证用药经验

付 金 荣
’

主题词 中草药�治疗应用 名医经验 � 蔡小荪

蔡小荪教授是上海江湾蔡氏女科世家第 �代传

人
，

从医 �� 年
，

其学术造诣
，

医德医风
，

蜚声沪上
。

他

继承和发扬了蔡氏女科的学术思想
，

主张气血为本
，

强调调冲任
，

以通为用
，

其处方轻灵
，

常应手而效
。

笔

者有幸作为蔡师的学术继承人跟师学习
，

获益匪浅
，

现

将其经验介绍于下
。

� 处方用药
，

轻灵醇正
，

通权达变

先生承家传用药以简
、

轻
、

验为准则
，

他常说用药

如用兵
，

贵精而不在多
，

力求药力适度
，

故每临证取药

����� 味
，

剂量轻者 �一 ��
，

重者 ��一 ���
，

每剂总量

大多在 ��一��馆 之间
，

反对处方杂乱无章
。

如调经药

常选当归
、

丹参
、

川芍
、

香附
、

生地黄
、

熟地黄诸品
，

用量

不过 ���
，

理气止痛药中除乌药
、

延胡索
、

郁金
、

路路

通
、

川徕子诸品用量至 ��� 外
，

其余疏肝理气药如柴

胡
、

青皮
、

积壳均用 ��
，

公丁香
、

降香
、

玫瑰花
、

木香
、

佛

手类仅用 ����
。

如治洪某
，

诊断为高泌乳素血症
，

流

产后 �年半不孕
，

月经量少
，
�一�月一行

。

曾用西药人

工周期治疗半年后
，

经闭 �月
，

兼有带下
、

偏头痛
、

喉间

痰滞
、

腰酸乏力
，

证属血虚肾亏
、

痰阻胞络
，

治拟养血培

元
、

祛痰通络
、

活血调经
。

处方
�

当归 ��
，

川芍 �
�

��
，
生

地黄 ��
，

怀牛膝 ��
，

积壳 ��
，

大黄 ��
，

制胆南星 ��
，

石

营蒲 �
，

��
，

淫羊霍 ���
，

鹿角霜 ��
，

获冬 ���
。
�剂后

，

症状显减
，

原法继服 �� 剂后
，

经来量畅
、

色鲜有块
，

再

宗原法加沙苑子续服 �� 剂后
，

改服河车大造丸 �周
，

患者催乳激素
、

雌二醇等均恢复正常
，

病告痊愈
。

先生在用药方面
，

十分注意分寸
，

灵活之中皆有法

度
，

如同是
“
便塘

”
一症

，

因里寒者用吴茱芙
，

因虚寒者

用爆木香
，

因表邪人里者用桔梗
，

辨证准确
，

谙知药性
，

方能取效
。

又如同是疏肝理气
，

而有用柴胡
、

香附
、

青

皮
、

婆罗子
、

玫瑰花之不同
，

只有掌握每味药的特点与

病症相合
，

才能得心应手取效
。

蔡老选方用药极慎
，

无太过或不及
，

其常说毒药治

病去其五
，

良药治病去其七
，

中病即止
。

如曾治一患者

经崩二旬余
，

经色淡 而质稀
，

血红蛋 白 ����
，

面如蜡
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黄
，

神疲畏寒
，

气血大亏
，

显见一斑
。

蔡师在益气养血的

基础上加熟附子 �馆
，

鹿角霜 ���
，
�剂后血止

，

因崩后

失血
，

温燥之品不宜多用
，

故方中去附子
、

鹿角霜
，

只用

益气养血
，

兼理肝肾
，

自然阳生阴长
，

康复可期
。

� 以肝肾为纲
，

病证结合
，

周期用药

蔡老认为
，

女子以血为本
，
经

、

带
、

胎
、

产
、

乳均离不

开血的源泉
，

在五脏之中
，

肝藏血
，

肾藏精
，

乃冲任之

本
，

故在调经常以肝肾为纲
，

疏肝兼补肾
，

补肾佐疏肝
，

根据月经周期用药
。

如对月经病
、

不孕症
，

在经期多用

四物汤加丹参
、

香附
、

牛膝等疏肝养血调经
，

同时加续

断
、

杜仲
、

女贞子等补益肝肾
，

少用三棱
、

羲术
、

桃仁
、

红

花破血之药以防伤精
。

经净后则育肾通络
，

常选生地

黄
、

熟地黄
、

淫羊蕾
、

巴戟天
、

路路通
、

丁香
、

石楠叶等
。

月经中期后常以育肾培元为主
，

如熟地黄
、

仙茅
、

淫羊

霍
、

鹿角霜
、

女贞子
、

麦冬
、

拘祀子等随症加减
，

且每每

加少量之青皮
、

木香等疏肝理气
。

蔡老还注意辨证与辨病相结合
。

如症痕�如子宫肌

瘤
、

子宫内膜异位症等�
，

有时临床无明显症状
，

但有是

病则治其病
，

他认为该病为宿痕内结
，

治以活血化痕消

症为主
，

宗仲景桂枝获菩丸加减
，

常加皂角刺
、

水蛙
、

羲

术
、

夏枯草等
。

治疗该病应当注意两点
�

一是本病形成

日久
，

非短期内能取效
，

故注意顾扶正气 �二则因沉病

难疗之疾
，

药力太轻
，

恐力道不足
，

故该重用则重用
。

如

曾治一功能性子宫出血患者
，

曾多次刮宫
，
因月经过多

�周
，

多方用药未见显效
，

血红蛋白 ����
，

前来请求蔡

师就诊
。

参合脉证
，

当属气阴不足
、

冲任失调
，

拟益气固

摄
。

处方
�

生黄茂 ���
，

当归身 ���
，

生地黄炭 ���
，

赤

芍
、

白芍各 ���
，

藕节炭 �吃
，

香附炭 �鲍
，

阿胶 ���
，

砂

仁 ��
。

投药 �剂
，

崩漏即止
，

后宗上述法则
，

调理气血

而愈
。

此外在治疗疾病的过程中
，

除了运用治疾病所需

药物外
，

还每多注意兼顾调治脾胃的运化功能
。

临床处

方
，

习惯某些药物炒用
，
一则藉以改善药性之偏

，

二则

使其焦香增进健脾之力
。

如党参
、

白术
、

获菩
、

甘草
、

半

夏
、

石解
、

谷芽
、

陈皮之属为常用之品
，

旨在健脾和胃以

增生化之源
。

其中获等最为常用
，

几乎每方必用或重

用
。

先生认为
，

获等味甘淡
，

具健脾和 中
、

利水渗湿之

功
，

其药性缓和
，

既能扶正
，

又可祛邪
，

为防治脾 胃

之要药
。
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