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中药镇痛灵治疗癫痛病 2 39 例

临床疗效观察

山西省运城市血病病医院 (山西 0 4 4 0。的 王 天 才

摘要 运用中药镇痛灵内服合镇痛 灵 脐 贴 膏 外用
,

治疗各类痴痛病患者 23 9 例
,

经 6 个月至 2 年的治疗

和 6 个月至 3 年的随访
,

总有效 率为 95
.

` %
,

尤其对

痴痛大发作治疗效果显著
,

总有效率 为 97
.

2 %
。

本药

为中药制品
,

无明显毒副作用
,

使用方便
,

体现了中

医药防治癫痛的优势
。
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癫痛俗名
“
羊痛风

” ,

是一种常见的发作性

神志失常的疾病
,

目前在国内外仍属难治病之

一
,

尚无特效疗法
。

笔者在家传验方基础上
,

以中医理论为指

导
,

以益气通脑
、

解毒散结
、

活血化疲
、

泻火

通实为基本治法
,

结合现代科学方法提炼加工

精制镇病灵片和外用镇痛灵脐贴 膏
,

自 1 9 8 6

年 6 月至 1 9 8 9 年 12 月
,

治疗各类 癫 痈 病 人

1 1 3 6 例
,

取得了较为满意的效果
。

现 将 资料

较为完整的 2 39 例报告如下
:

一
、

一般资料

本文共统计治疗满 6 个月以上的各类癫痛

病患者 艺39 例
,

其 中 男 1 53 例
,

女 86 例 ;
年

龄 2
.

5 ~ 1 0 岁 s a 例
, 1 1~ 2 0 岁 8 9 例

,

2 1 ~ 3。

岁 6 3 例
, 3 1~ 4 0 岁 2 1例

, 4 1~ 5 5 岁 8 例
;

病程在 2 月~ 1年 6 6 例
,

2~ 5年 8 3 例
,

6 ~

1 0 年 3 8 例
, 1 1~ 1 5 年 2 4 例

, 1 6~ 2 0 年 10

例
, 2 1~ 2 5 年 1 5 例

, 2 6~ 3 0 年 3 例
。

本组 病

例均经县级以上医院神经科确诊
,

而且相当一

部分患者脑电图描记显示不同程 度 的 痛 性放

电
。

2 3 9 例中大发作 176 例
,

小发作 1 5例
,

混

合性发作 30 例
,

局限性发作 n 例
,

精神运动

性发作 2 例
,

外伤性发作 2例
,

腹痛型 2 例
,

头痛型 1 例
。

本组病例在接受本法治疗前曾服用苯妥英

纳
、

卡马西平
、

丙戊酸钠等抗癫痛药物
,

均为

因种种原因而未能控制发作者
。

二
、

治疗方法

内服镇痛灵基础方
:

桃花蕊
、

黄花败酱
、

撷草
、

丹参
、

水牛角浓缩粉
、

珍珠层粉
、

羚羊

角粉
、

地龙
、

紫河车
、

冰片等
。

将以上药物提

取物浓缩烘干
,

加粘合剂压片
。

每 片 重 。
.

4 5

克
,

口服一 日 2 次
,

每次 1~ 3 片
,

j L童酌减
,

治疗中可根据病情酌情增量
。

治疗 1 个月为二

疗程
,

至少服药 6 个疗程
,

疗程间 服 药 不 间

断
。

外用镇病灵脐贴膏基础方
:

桃花蕊
、

黄芜

花
、

胆南星
、

白僵蚕
、

丹参
、

马钱子
、

天仙子
、

青阳参等
。

药放入 香油中文火 煎枯
,

过滤去

渣
,

再熬 油至 滴水成珠
,

下黄丹搅匀
,

待冷

却摊于牛皮纸上即成
。

将膏药贴敷神阔 穴 (脐

眼 )上
,

每 3 天换一次
,

贴敷 1 个月为一疗程
,

至

少用药 6 个月
。

三
、

疗效分析

1
.

疗效标准
:

参照 19 7 9 年青岛癫痛学术

座谈会制定的疗效标准
。

① 显效
:

不 发作或

频率减少 75 % 以上
, ② 有效

:

发作频 率减少

5 0% ~ 7 5% ; ③ 效差
:

发作频率减少 2 5% ~

5 0% , ④ 无效
:

发作频率减 少在 25 % 以下
;

⑤ 加重
:

发作频率增多
。

2
.

治疗结果
:

治疗后进行随访 并 统计疗

效
。

随访时间最长 3 年
,

最短 6 个月
。

附表示
,

2 3 9 例各类癫病病患者经过本疗法治疗后
,

显
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附表 镇痛灵对各类巅痛病 23 9例的疗效分析

(总 2 2 5 )
·

3 ,
.

分 类 例数 显效 有效 效羞 无效
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ù
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大发作

小发作

局限性发作

棍合性发作

精神运动性发作

外伤性发作

腹痛型

头痛型

1 4 7 2 4

2 1 1

2 8

4 2 3

1 1

0 2

0 2

1 0

路Oúb
`.二nù片子

.
上,孟O目

. .二

2Z
C自,占

合计 2 3 9 1 5 7 7 1

效 1 5 7 例
,

占 6 5
.

7%
,
有效 7 1 例

,

占 2 9
.

7%
;

效差 4 例
,

占 1
.

7% ; 无 效 7 例
,

占 2
.

9 %
。

本组病例治疗后无病情加重者
,

总 有 效 率为

9 5
.

4%
,

其中以癫痛大发作的疗效为最好
,

总

有效率达 9 7
.

2 % ( 1 7 1八 7 6 例 )
。

本组病例
,

一般在用药 1~ 5 天出现效果
。

疗程最短的 6 个月
,

最长的 2 年
,

其中以治疗

8 ~ 9 个月为 段多
。

凡年龄小
、

发病时间短以

及发病次数频
;」 ,

治愈所需的平均疗程少
;
反

之则多
。

四
、

病例介绍

例一
:

曾
x 又 ,

男
,

2 3 岁
,

山西省侯马 市

铁道部工人
。

19 8 6年 12 月 12 日初诊
。

近三年

来
,

多于晚上发生四跳 山搐
,

意识 炎夫
,

牙关

紧闭
,
口吐白沫

,

两 目上吊
,

持 续 15 ~ 3 。 分

钟
,

每隔 10 ~ 1 5 天发作一次
,

曾 先后服用丙

戊酸钠
、

苯妥英钠等药
,

未能控制发作
,

经内

科及神经科检查未见阳性体征
,

脑电图检查示

广泛中度异常脑电图
,

诊断为癫痛大发作
。

本

院接诊后
,

停用丙戊酸钠等药
,

改 用 镇 痈 灵

片
,

每 日服 2 次
,

早服 2 片
,

晚服 3 片
,

外用

镇痛灵脐贴膏
, 3 日换一次

。

自 用 药 第 3 日

起
,

则未再见发作
,

继续用药 6 个月
, 1年后复

查脑电图为正常脑电图
,

随访 3 年未见发作
。

例二
:

邵
火 x ,

女
, 4 8 岁

,

山西运城市服

装一厂工人
。

1 9 8 7 年 1 0 月 2 日初诊
。

患者在

9 年前晨起 突然发生 意识丧失
,

四肢 抽搐
,

口吐 白沫
,

小便失禁
,

历时 20 ~ 30 分钟
,

后时

有发作
。

1 9 8 6 年 7 月 19 日经山西医学院第一

附属医院诊断为癫病
,

曾服用丙戊酸钠
、

卡马

西平等抗癫痛药物
,

病情未能控制
,

仍发作频

繁
,

每日发作 1~ 2 次
。

本院接诊 后
,

停用丙戊

酸钠等药
,

改用内服镇痈灵片
,

一 日 2次
,

每 日

2 片
,

外用镇病灵脐贴膏
,

用药 7 日即停止发

作
。

继续用药 14 个月
,

随访 2 年未见复发
。

五
、

讨论

祖国医学认为
,

本 病 多 因 痰
、

气
、

食所

致
,

其病主在肝脾
。

其致病之由
,

或因惊恐伤

及肝肾
,

或因饮食失节损伤脾 胃
,

而临床所见

则往往由二者合而为病
。

癫病总的 治 则 不 外

豁 痰 开 窍
、

熄风定病
、

活血化癖
、

补益肝肾

等法
。

镇痈灵片中
,

主要药物为桃花蕊和紫河

车
。

据本草典籍记载
,

桃花味苦性平
,

无毒
,

有泻下利水
、

活血通便
、

消积 1汝痪和镇咳消肿

之功
,

同时还可治
“

狂症
” 。

笔者根据多年临床

实践
,

发现桃花蕊具有傈悍垂坠之性
,

能消食

下气平肝
,

攻逐伏 痰
,

活 血 化痰
,

镇痛作用

好
。

紫河车味甘大温
,

无毒
,

有 调节任督二脉

的作用
。

督脉有病
,

易发庄求
,

而紧河车调督

脉
,

补肾益精
,

益气养 lfn
.

,

杭庄孪
。

因此对病

程长
、

体质虚弱的癫痛患者应用紫河 乍
,

以其

补肾益精
、

益气养血的功效
,

有刊于癫痛病的

好转康复
。

镇痛灵内服方系以北二药为主
,

配

合丹参活血化癖
;
水牛角平肝 ;:兮热凉血

,

熄风

定惊
; 珍珠层粉可消痰软坚枚结

;
地 佗通经活

络
;
黄花败酱

、

撷草清热安 神
;
羚羊角平肝熄

风
、

清 热 解 毒 镇惊
; 冰片以开窍腥恼

。

镇痛

灵脐贴膏具有清泻痰火
、

活血通络
、

定痛止抽

作用
,

据 临 床 观察
,

一般患者 ,lT] 与后
,

便下

粘条
,

白觉心情舒畅
,

脑子清醒
。

采用镇痈灵治疗的 23 9 例晰浦公者中
,

显

效与有效共 2 28 例
,

总有 效 率 为 9 5
.

4%
,

以

大发作 176 例来看
,

显效与有效 171 例
,

共占

9 7
.

2%
,

提示本药对大发作治疗效呆显著
。

本

品为中药制品
,

没有明显的 奄别作用
,

共有安

全
、

携带与服用方便
、

戍 长f氏准 李比点
,

体现

了祖国医学对癫痈病防治的优势
。


