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中医药防治骨质疏松症研究近况
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主粗词 骨质疏松�预防和控制

骨质疏松症 ��������
�
����

，
���是指全身骨量减少

，

骨徽观

结构退化
，

继而引起骨强度下降和骨折风险增加为特征的代谢

性疾病
。

本病多发生于绝经后妇女和老年人
，

�� 岁 以上老年人

��发病率约为 ��
�

�绒
，
��并发骨折的发病率约为 �

�

��
，

目

前国内外对其研究已不断深人
，

但尚缺乏理想的治疗方法
。

以

中医理论为指导对本病辨证施治
，

整体调整
，

取得了显著疗效
，

在实验研究方面也取得了进展
。

� 中医学对本病的命名

根据骨质琉松症临床上所表现出来的全身或腰背疼痛
，

易

发生骨折
、

驼背等特征
，

按其临床的症状
，

与中医学的
“
蜜证

” 、

“
骨枯

” 、 “
骨极

” 、 “
虚劳

” 、 “
骨疾

”
之论述颇为相似

。

定性
、

定位较

准确的是
“
骨疾

” 。

� 病因病机

�
�

� 肾为先天之本
，

肾截精
，

主骨生位
�

肾虚位亏为骨质疏松

症发生的根本原因
。 《医精经义 》曰 �“

肾藏精
，

精生位
，

位生骨
，

故骨者肾之所合也
�
悦者

，

肾精所生
，

精足则位足
，

盆在骨内
，

盆

足者则骨强
。 ”
说明骨之强劲与否是肾中精气盛衰的重要标志

。

肾中精气充盈
，

则骨份生化有谏
，

骨才能得到骨盆的滋养
，

才能

强健有力
。

老年人由于年老体衰
，

加之
“
天癸

”
绝

， ’
肾精虚少

，

骨

位化源不足
，

不能营养骨骼而致骨翻空虚
，

导致骨质疏松症发

生
。

近年来
，

国内学者所做的骨矿含�随着年龄呈阶段性变化

规律与《素间
·

上古天真论 》所载肾中精气盛衰的变化规律有

一致性
。

现代医学研究表明
，

肾小管上皮细胞线杖体内 ��
一

经化

酶和 ��经化醉对肾的生长发育及代谢过程有极重要的作用
，

它主要影响维生素 � 的生成
。

一旦肾虚伯亏
，

通过以上机制的

失调和异常引起骨形成和骨吸收失衡而致骨质疏松
。

肾脏有排

磷保钙的生理功能
，

肾小管通过加强对钙的重吸收
，

并从尿内

排出大量磷盐
，

保持血浆内钙磷的平衡
，

从而保持骨位的生长

发育
、

骨骼生长的需要
�

肾脏的这种调节钙磷代谢功能可视为
“ ’
肾主骨

”
的具体表现���

。

�
�

� 脾主运化
，

升清
，
而布散精徽

，

为后天之本
。

脾虚也是 ��

发生的重要原因
�

脾胃为气机升降之枢纽
，

其交通上下
，

溉濡四

旁
，

从而维持气
、

血
、

精
、

液的相互转化
，

若脾胃功能失调
，

气化

失司
，

枢机滞塞
，

血不化精
，

则骨骼因精不能灌溉
，

血虚不能营

养
，

气虚不能充运
�

无 以生翻养骨
，

而致 �� 的发生
。

现代医学

�
中国中医研究院广安门医 院

，

北京市宜武 区北线阁 �号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��。

修回 日期
�����一 ��一 ��

认为
，

维生素 � 与 ��的发生有密切联系
，
而维生素 � 主要来

源之一是小肠的吸收
，

转化为 �
，

����������是唯一促进钙吸

收的激家�
。

当血浆 �
，
���������水平降低时或肠道对 �

，
��

��� ����敏感性减弱时
，

肠道 �� � 十

吸收将会下降
，

而肠道

�。
��吸收不 良是 ��的重要发病原因之一川

。

近年来
，

有不少

学者已充分认识到脾胃的重要作用���
‘ 〕 ，

但这方面研究尚少
，

有

待进一步研究证实
。

�
�

� 气滞血癖
，

决血阻骨
，

是 �� 发生的一个重要因家
。

肾虚翻

亏是原发性骨质疏松症形成的重要因素
，

同时寮血阻骨也是其

中不可忽视的病理环节
。

血是构成人体和维持机体生命活动的

基本物质
。

如果气滞血寮
，

癖滞阻络
，

则必然导致疾病的发生
。

因此
，

血癖与骨质琉松的关系日益受到重视���
。

� 骨质硫松建的中医临床研究

原发性骨质琉松症临床证候多变
，

以脾肾内虚为基本证

候
，
临床医家重视辨证论治

，

但分型论治者少
，

且无统一标准
�

目前临床以补肾健脾为法研制固定方剂治疗原发性骨质疏松

症的报道较多
�

�
�

� 分型论治
�

肾虚肝弱
，

素案不足型
�

方用骨疏康 �号 �肉

桂
、

巴戟天
、

鹿角胶
、

山茱英
、

杜仲
、

当归
、

构祀子
、

续断
、

姗狗骨
、

熟地黄
、

怀山药���〕 。

肾虚血癖型
�

方用益肾逐寮汤 �黄茂
、

熟地

黄
、

山药
、

杜仲
、

狗脊
、

全蝎
、

三七等���〕 。

气滞血寮型
�

方用骨疏

康 �号 �党参
、

炒白术
、

当归
、

防风
、

获香
、

获等
、

独活
、

木香
、

川

芍�闭
。

脾肾亏虚型
�

方用补肾益精方�女贞子
、

冤丝子
、

构祀子
、

山药
、

补骨脂
、

黄蔑
、

获荃
、

牛膝��� 〕 。

肝肾阴虚型
�

滋补肝肾方

�生地黄
、

知母
、

白芍
、

桂枝
、

秦芙
、

盆甲
、

麦冬
、

当归
、

丹参
、

骨碎

补
、

补骨脂
、

土盆虫
、

炙蜂房���〕 。

�
�

� 固定方 剂
�

林玉 芬 以益 肾骨康丸治疗骨质疏松症 ��

例���，�丁桂芝等， ’ 〕采用随机法观察补肾健骨胶囊 �熟地黄
、

淫

羊菠
、

泽泻
、

山茱英等�和钙剂治疗绝经后骨质疏松症各 �� 例
�

谢雁鸣等〔 ‘�〕采用补骨生位胶囊 �补骨脂 ���
，
三七 ��

，

人参 ��

等
，

每粒 。
�

���治疗骨质疏松症 �邓伟民等〔 ” 〕将绝经后骨质疏

松症患者随机分为 �组
，

分别应用补肾中药�生地黄
、

淫羊菠
、

鹿角胶
、

龟甲胶
、

巴戟天
、

骨碎补等�治疗 �� 例
，

同时应用密钙

息治疗对照组 �� 例
。

危剑安等〔 ’‘ 〕随机单盲安慰剂对照观察肾

虚骨痛胶囊治疗绝经期骨质疏松症和老年性骨质琉松症
�

� 单味药物防治，质硫松症的研究
近年来

，

全国各地实验研究发现有较好的抗骨质疏松作用

的单味药物有淫羊菠
、

骨碎补
、

蛇床子
、

丹参
、

黄蔑
、

刺五加
、

大

黄
、

杜仲
、

续断等
。

�
�

� 淫羊获
�

淫羊狡为补肾壮阳要药
，

在治疗骨质疏松症的中

药复方中占有很大的比例
，

秦脂梅等 〔，�〕对治疗骨质疏松症用药

进行研究
，

发现淫羊菠可促进成骨细胞的增殖
，

高浓度�������
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��较低浓度�������促进增殖作用有上升趋势���〕 。

�
�

� 黄蔑
�

本药为补气要药
。 《 日华子本草 》谓其

“
助气

，

壮筋

骨
” 。

有实验显示黄蔑水提液在低浓度�������即显示促进成

骨细胞的增殖作用���〕 。

�
�

� 续断
�

续断可补肝肾
，
强筋骨

，

续断伤
，

中医多用于治疗骨

折
。

现代研究表明
，
续断可以促进成骨细胞的增殖

，

所以也应用

于骨质疏松的治疗
。

郭昭庆等���〕观察了续断的不同浓度乙醉提

取物对成骨细胞的影响
，

在不同浓度的续断乙醇提取物中
，

所

含三菇皂贰的结构和成分不同
，

发现浓度高的乙醇提取物对成

骨细胞增殖的促进作用显著
。

�
�

� 杜仲
�《神农本草经 》谓杜仲

“
主腰脊痛

，

补中
，

益精气
，

坚

筋骨
” 。

药理实验发现其有类激素作用
，

能增强大鼠骨质强度
。

�
�

� 大黄
�

为攻下药
，

秦腊梅等���〕进行了大黄对成骨细胞增殖

影响的体外研究
，

发现大黄在 �������� 浓度时有促进成骨细

胞增殖的作用
，

而在高浓度 �������� 时有抑制成骨细胞增殖

的作用
。

�
�

� 骨碎补
�

马克昌山〕利用醋酸可的松皮下注射造成大鼠骨

质疏松模型
，

观察了骨碎补煎剂对模型的作用
，

结果显示实验

组的皮质骨和松质骨以及单位体积骨中的脱骨本质
、

钙磷和经

脯氨酸含量明显高于对照组
，

但低于空白组
，

说明骨碎补能明

显抑制皮质激素引起的骨丢失
。

�
�

� 丹参
�

李隆敏等���〕也观察到丹参酮有明显的抑制骨吸引
、

降低骨转换率
、

延缓或阻断绝经后快速骨丢失的作用
。

�� � 刺五加
�

为祛风湿强筋骨药
。

刘忠厚等��� 〕以悬吊大鼠为研

究对象
，

发现在膳食磷含量正常时
，

刺五加可明显减轻模拟失

重大鼠骨丢失
，

使股骨质量少丢失 ���
，

骨矿绝对含量少丢失

���
。

在高磷摄人时
，

刺五加不能改善骨丢失
，

且有抑制生长和

加重肾脏损伤的副作用
。

�
�

� 李朝阳等研究显示
，

蛇床子素与尼尔雌醇均能明显抑制

去卵巢诱发大鼠骨质转换
，

防止骨丢失
。

虽然蛇床子素的作用

略低于尼尔雌醉
，

但它既有维持骨代谢
，

又有补肾壮阳等作用
，

表明该药有可能成为替代雌激素治疗骨质琉松症的药物���〕 。

� 复方的研究

近年来
，

对复方治疗骨质疏松症的实验研究也作了大量的

工作
。

�
�

� 以补肾阳为主的复方研究有廖进 民���〕利用等量的蛇床

子
、

箭叶淫羊霍提取物制成的仙珍骨宝
，

观察其对泼尼松所致

大鼠骨质疏松模型的影响 �姚青芬等���〕从骨密度
、

组织形态
、

骨

质厚度等方面观察了仙灵真宝 �淫羊菠
、

骨碎补
、

构祀子
、

杜仲

等�对维甲酸所致大鼠骨质疏松症的影响
。

�
�

� 以补肾阴为主的复方研究中
，
王洪复等咖〕观察了富钙补

肾中药�何首乌
、

紫河车
、

珍珠等�对卵巢摘除大白鼠的骨质疏

松症的影响 �郑洪新等卿〕用补肾方密骨片�鹿角胶
、

熟地黄
、

人

参等�观察了该方对卵巢切除复制的肾虚骨质疏松大鼠模型的

作用机理
。

�
�

� 以肾阴阳双补的复方研究有陶有略等图�的补肾中药复方

黔岭蓄合剂�黔岭蕾
、

刺五加
、

杜仲
、

黄蔑
、

丹参等�对去势大鼠

骨质疏松模型的作用
�
李澎涛等嘟】观察了益盆胶囊�丹参

、

淫羊

霍
、

杜仲
、

黄茂
、

没药等�对老年大鼠骨质形态及相关机能的影

响 �史炜镇等哪〕运用骨计量学观察了骨松 �号 �黄精
、

淫羊奢
、

牡蜘等�对切除卵巢兔诱导骨质疏松模型的影响
。

�
�

� 以脾肾同补的复方研究中
，
罗为民等卿〕将新西兰兔去卵

巢制成绝经后骨质疏松模型
，

观察了健脾补肾法对模型 的影

响 �李浩刚等哪〕用地塞米松造成大鼠骨质疏松模型
，

观察了骨

密 �号 �黄蔑
、

巴戟天
、

肉从蓉
、

鹿角胶
、

紫河车粉�
，

骨密 �号

�黄精
、

龟甲
、

何首乌
、

玉竹等�对模型鼠的影响
�李芳芳等图〕将

补肾中药拆为阴阳双补的 � 药
，

滋补肾阴的 �药及补阳 �药
，

治疗地塞米松引起的骨质疏松大鼠
，

并设立正常组及病理模型

组
，

结果 � 药效果最好
，

并认为阴阳双补的原则在临床治疗骨

质疏松症是适宜的
。

�
�

� 以气血双补的复方研究有张新民等���〕以老年大鼠为实验

对象用龙牡壮骨冲剂
、

健骨冲剂和密骨片作防治原发性骨质疏

松症的对比研究
，

结果 �种补肾健骨方对不同的对象有不同的

疗效
，
只有通过临床辨证求本

，

随症加减
，

方能取得较好的临床

效果
。

� 中药治疗骨质疏松症的作用机理

�
�

� 促性激素作用
�

几乎所有研究都表明中药主要是补肾中

药能提升和维持机体性激素水平
。

刘和娣等脚 〕用淫羊覆
、

仙茅
、

冤丝子等组成的补肾方药对不同年龄的女性治疗 �个月
，
发现

补肾中药能纠正绝经后妇女激素失衡状态
，

雌二醇水平显著回

升
，

对绝经 �年内的影响最大
，
同时使甲状旁腺激素下降

，

降钙

素增加
。

�
�

� 促进肠钙吸收
�

目前临床上 已经观察到在使用补肾中药

后骨质疏松症患者血钙水平上升
。

有些学者对此进行了探讨
。

�� � 抑制破骨细胞增殖
，

诱导破骨细胞凋亡
�

杜靖远等�〕通过

观察对体外分离培养的破骨细胞的作用
，

发现其能够明显减少

在骨片上形成的骨陷的数 目
，
并呈量效关系

，

而且还能够诱导

破骨细胞的凋亡
。

�
�

� 促进成骨细胞增殖和分化
，
促进 �型胶原的合成

�

梁克玉

等���〕发现补肾中药可促进 �型胶原 ���� 的表达
，

而 �型佼

原是成骨过程中重要的基质成分
。

�
�

� 降低骨转换率
�

绝经后骨质疏松症以高转换率为特点
，

骨

丢失加速
。

有学者通过原位杂交观察与成骨细胞和破骨细胞有

关的基因
，

发现有些中药能通过降低相关基因表达使骨转换率

下降
。

�
�

� 调节微量元素平衡
�

微量元素是机体很多具有生物生化

功能酶的组成部分
，

在骨组织代谢中起重要作用
，

微量元素也

可以通过多重环节对骨代谢产生影响
。

毛平等山〕实验证实补肾

中药能调节体内微循环的微量元素平衡
。

� 存在的问题与展望

骨质疏松症近 �� 年来在临床和实验研究方面作了大量工

作
，

有了较大的进步
。

但 目前的研究仍然存在一些不足之处
。

���骨质疏松模型的选择
，
目前大多数研究者以去势和灌吸药

物�糖皮质激素
、

维甲酸
、

经基服�造模
，

这些模型从不同侧面揭

示了骨质琉松症的本质
。

中医认为
“
骨疾

”
的发生是复杂的多因

素的结果
，

并与地域环境及 自身等方面相关
，

而单一的药物或
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�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

去势所制造的模型与实际的病理生理的变化难以相符
。

而中医

强调辨证论治
，

因此在动物模型的研制中
，

就应做到病证结合
，

只有选择符合中医病证的模型
，

方是进行中药治疗研究的前

提
。

���对中药复方的研究较多
，

但成果零乱��
，

建议加强协

作
，

从更广更深更高水平上集中研究
。

���对单味药的研究较

少
，

应加大研究力度
，

研究出防治骨质疏松的有效成分
，

有效单

体
。

�� �目前骨质疏松症实验观察指标
，

多以骨醉力学
、

动力学

参数
、

抗弯力等指标为主
，

针对反映细胞水平的骨代谢的研究

较少
，

应加强从细胞水平的实验研究
。

���对治疗方法的研究
，

目前的临床和实验研究多以
“
肾主骨

”
的理论从补肾壮骨的角

度较多
，
虽然对脾肾双补

、

气血同补和肝肾同治的方法有一定

研究报道
，

但仍然欠缺
。

中医认为
“
骨痰

”
的发生发展与肝肾脾

气血的关系密切
。

今后应加强此方面的研究
。

���临床研究病例

偏少
，

缺乏随机双盲对照
，

缺乏统一的辨证分型标准和疗效评

定标准
，

缺乏长期治疗观察报道
。

临床研究要取得新的突破
，

必

须规范化标准化
，

今后应在这方面加强工作
。
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治喘奇效
�募穴气会擅 中清肺化

痰
，

宽胸利隔 �天突利咽以调肺气
。

胸背募腑配穴
，

阴病

治阳
，

阳病治阴而达阴平阳秘
。

敷贴后皮肤刺激轻
、

无

明显不 良反应
，

表明其安全性更高
，

依从性更好
，

更符

合现代临床治疗需
。
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