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，
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�

凝
、

抗脂质过氧化和清除氧自由基作用
，

鱼腥草能增加

肾血流量
，

当归和厚朴具有抗血小板聚集作用��� 〕 ，

麻

黄可抑制 自由基产生口’ 〕 ，

由此推测本方可能通过上述

药物 的这些作用减少血 �� 的产生
，

进而拮抗 �� 的

作用 以改善肾功能
，

延缓 ��� 病程的进展
，

温肾泄浊

汤对血 �� 水平的下调作用可能是其治疗 ���脾肾

阳虚
、

湿浊痕阻证的机制之一
。
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消风散治疗老年皮肤痊痒症 “ 例

路军章
�

我们自 ����一����年用消风散治疗老年皮肤痰痒症患者

��例
，

并进行了西药对照观察
，

疗效满惫
，

现总结如下
。

� 临床资料

诊断标准
�

周身皮肤痰痒
，

夜间尤甚
，

影响睡眠
，

无原发皮

损
�因盛痒而反复搔抓后可引起继发性损害

，

如搔痕
、

血痴
、

色

素沉着等
。
皮肤粗糙或呈苔醉样变

。

皮肤划痕试验阳性
。

排除器

质性疾病如褚尿病
、

肝病
、

肾病
、

甲状膝功能减退等引起者
。

诊

断符合《老年皮肤病学 》标准
。

中医辨证要点
�

全身皮肤盛痒
，

夜

间尤甚
，
口干

，

大便干
，

小便黄
，

舌红苔黄腻或白腻
，

脉弦滑
。

一般资料
���� 例均为门诊病患者 获随机分为两组

，

治疗组

�中药组 ���例
，

男 ��例
，

女 �例 �年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�

岁 �
病程 �个月��年

，

平均 �
�

�年
。

对照组 �西药组 ��� 例
，

男

��例
�

女 �例
，

年龄 �� ��� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �
病程 �个月� �

年
，

平均 �
�

�年
。

两组在年龄
、

性别
、

病程和病情轻重等方面差

异无显著性 �尸� �
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗方法

治疗组
�

以消风散为主
，

药用苍术 ���
，

苦参 ���
，

知母 �鲍
，

荆芥 ���
，

防风 ���
，

当归 ���
，

牛劳子 ���
，

蝉蜕 ���
，

生 石膏

���
，

生地黄 ���
，

通草 ��
，

白鲜皮 ���
，

娱蛤 �条
，
甘草 ��

。

每 日

�剂
，

水煎分 �次温服
。

对照组
�

开瑞坦 ����
，
�次�日

，

睡前服
�

���甘油止痒洗剂外用
，

每 日 �一 �次
�维生素 � �

�

��
，

每 日 �

次
�
维生素 � ����

，

每 日 �次
。

用药均以 �周为 �个疗程
，

第 �

疗程结束后评价痰痒症状控制情况
，

对有效以上患者再继续 �

个疗程
，

停药后随访 �个月
，

评价总疗效及停药后复发情况
。

� 治疗结果

疗效评定标准
�

治愈
�

痰痒症状全部消失
，

睡 眠正常
，

皮肤

中国人 民解放 军总 医 院 中医科
，

北 京市海淀 区 复兴路

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

刘 毅
‘

没有出现新的搔痕
，

停药 �个月无复发
�显效

�

痛痒症状明显减

轻
，

虽俩有盛痒
，

但不影响正常睡眠和生活
，

无新的皮肤搔痕出

现
，

停药 �个月内无加重 �有效
�

店痒症状减轻
，

但仍轻度影响

睡眠
�

皮肤抓痕较以前明显减少
，

或服药期间盛痒明显减轻或

消失
，

停药后症状加重
，

需药物维持治疗者 �无效
�

疹痒症状无

变化或加重
。

对治疗 �周内痰痒症状达到治愈和显效标准的称

为满意控制
�

两组盛痒症状短期满惫控制率比较
�

治疗组 “ 例 ，

盛痒 �

周 内消失者 �� 例 ���
�

���
，

明显 减轻者 �� 例���
�

���
，

满惫

控制率为 ��
�

�� �对照组 �� 例
，
�周内消失者 �例�����

，

明

显减轻者 �� 例�����
，

满惫控制率 ��绒 �两组比较
，

差异有显

著性����
�

���
。

两组停药后复发率比较
�

治疗 �个疗程后达显效和治愈标

准的患者治疗组为 �� 例
，

停药后有 �� 例复发
，

复发率 ��
�

��
，

继续服中药仍有效
�对照组为 �� 例

，

停药后有 �� 例复发
，

复发

率 ��
�

��
，

继续原方案治疗仍有效
，

均纳人有效病例
。

两组复发

率比较差异有显著性 ����
�

�� �
。

两组总疗效比较
�

治疗组 “ 例 ，

治愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有

效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
�
对照组 �� 例

，

治愈 �例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ���
�组间比较差

异无显著性 �尸��
�

���
。

两组总疗效差异无显著性
�

� 讨论

中医认为
，

年老体虚
，

肝肾不足
，

精血亏损
，

皮肤失于濡养

而致生风化澡
，

导致老年皮肤痰痒症
�

故治疗 以养血活血
，

祛风

止痒为主
，

多用当归饮子等方加减
。

但根据我们观察
，

近年来老

年人群中虚证渐少而实证增多
，

老年皮肤盛痒症患者中多数表

现为 口 干 口奥
，

大便干操
，

小便黄赤
，

舌苔黄腻
，

脉象弦滑等一

派湿热证候
，

遂用治疗风湿热型皮肤病的消风散治疗本病取得

了理想的疗效
。
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