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变应性鼻炎证型与临床特点的相关性研究

邱 宝珊
‘
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‘
钟艳萍

“
慕容仪

‘

摘要 目的
�

探讨变应性鼻炎各型的临床特点
。

方法
�

对 ��� 例

确诊为变应性鼻炎的患者进行辨证分型
，

采用调查问卷的形式

记录其发病情况并由专科医生专人进行中医辨证分型
，
行鼻分

泌物嗜酸细胞检测和血清免疫球蛋白的检测
。

结果
�

变应性鼻

炎临床以肺气虚弱及脾气虚弱型较多见 �肺气虚弱型 以季节性

发病为多见
，

鼻痒
、

打喷嚏及鼻塞的症状较明显 �脾气虚弱型患

者年龄较小
，

鼻塞及鼻粘膜水肿程度较重 �肾阳虚型患者病程

较长
，
以常年性发病多见

，
流梯较多

，

血清 ��� 尤其高 �虚证奥

粘膜色泽 以苍白或淡红为主 �肺经伏热型流涕较少
，

鼻粘膜色

泽以红为主
。

结论
�

不同证型变应性弃炎发病情况及临床表现

有其相应的特点
。

全颐词 寡炎
，

变应性
，

常年性�诊断 辨证分型

变应性鼻炎����包括常年性变应性鼻炎和季节

性变应性鼻炎
，

是发生在鼻粘膜的变态反应性疾病
，
以

突然和反复发作的鼻痒
、

阵发性喷嚏
、

大量水样涕和鼻

塞等为主要症状
，

属中医学的
“

鼻欺
”
范畴

。

近年来
，

其

发病率有逐年升高的趋势
，

严重影响患者的生活质量
，

而中医药在治疗变应性鼻炎方面取得了一定的疗效
。

我们对 ��� 例患者进行了调查
，

对其中医证型与临床

特点的相关性进行了探讨
，

报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

全部病例来源于 ����年 �月 �����

年 � 月广州中医药大学第一附属医院耳鼻喉科变应

性鼻炎专科门诊
。

共 ��� 例
，

男性 ���例
，
女性 ��� 例

，

男女之比为 �
�

��
�
��年龄 �一�� 岁

，

平均 ��
�

�� 岁
。

其中肺气虚弱型 ��� 例
，

占总例数的 ��
�

��
，

平均年

龄为 ��
�

��士 ��
�

�� 岁
，

平均病程为 �
�

�士�
�

�年 �脾气

虚弱型 �� 例
，

占总例数的 ��
�

��
，

平均年龄为 ��
�

��

士�
�

��岁
，

平均病程为 �
�

�士 �
�

�年 �肾阳不足型 ��

例
，

占总例数的 ��
�

�写
，

平均年龄为 ��
·

�� 士 ��� ��

岁
，

平均病程为 ��
�

�士 �
�

�年 �肺经伏热型 �� 例
，

占总

例数的 ��
�

��
，

平均年龄为 ��
�

��士 �
�

�� 岁
，

平均病

程为 �
�

�士 �
�

�年
。

脾气虚弱型年龄较小
，

与其它各型

比较差异均有显著性 �尸��
�

���
，

肾阳不足型病程较

长
，

与各型比较差异均有显著性�尸� 。 �

���
。

基金项 目
�

广东省中医药管理局资助课题�������

� 广州 中医药大学附属第一医院耳鼻喉科
，

广州市机场路 ��

号��������

� 广东省佛山市中医院耳鼻喉科

收稿 日期
�����一 ��一���修回日期

�����一��一 ��

�
�

� 诊断标准
�

依据 ����年海 口全国鼻科学学术会

议的变应性鼻炎的诊断标准���
。

试验用抗原由华西 医

科大学变态反应科提供
，

溶媒由太原制药厂提供�批号

�������
。

具体方法参考文献「�〕进行
。

�
�

� 纳人标准
�

���明确诊断 ����性别不限 ����年龄

���� 周岁 ����病程在 �年以上
。

�
�

� 排除标准
�
���不符合诊断标准及纳人标准者 �

���虽符合诊断标准
，

但有下列情况之一者
��

�

需长期

服用阿司匹林或类固醇激素的患者
��

�

妊娠期患者
�。

�

不合作者
，

如不愿意接受研究措施或有精神病者
��

�

合

并有慢性鼻窦炎
、

鼻息肉或鼻中隔明显偏曲等鼻病者
。

�
�

� 中医辨证标准
�

参照文献��〕标准进行辨证分型 ，

分为 �型
。

���肺气虚弱型
�

鼻痒
，

喷嚏
，

流清涕
，

鼻塞
，

鼻内粘膜肿胀
、

色苍 白 �平素畏风怕冷
，

自汗
，

倦怠懒

言
，

面色淡白
，

或有 自汗
，

气短音低
，

或咳嗽痰稀 �舌淡

苔薄白
，

脉虚弱
。

���脾气虚弱型
�

鼻痒
，

喷嚏
，

流清涕
，

鼻塞甚或嗅觉减退
，

鼻内粘膜肿胀
、

色苍 白 �伴有头重

头 昏
，

神疲气短
，

面色萎黄或恍白
，
四肢困倦

，

胃纳欠

佳
，

腹胀便塘
，

舌质淡或淡胖
，

边有齿痕
，

苔白
，

脉濡缓
。

���肾阳不足型
�

鼻痒
，

喷嚏
，

流清涕
，

鼻塞
，

鼻内粘膜肿

胀
、

色苍白 �伴有形寒肢冷
，
面色苍白

，

腰膝酸软
，

神疲
，

小便清长
，

夜尿多
，

或遗精早泄 �舌质淡
，

苔 白
，

脉沉细

无力
。

���肺经伏热型
�

鼻痒
，

喷嚏
，

流清涕
，

鼻塞
，

常在

闷热天气发作
，

或热气诱发
，

鼻内粘膜肿胀
、

色红或暗

红 �可伴咳嗽
，

咽痒
，
口干烦热 �脉弦数或弦滑

，

舌质红
，

苔白或薄黄
。

� 研究方法

�
�

� 观察方法
�

采用调查问卷的形式记录患者的基本

情况及 自觉症状
，

由 �名固定的专科主治医师以上医

师进行鼻腔局部检查
、

诊断及中医辨证分型
。

�
�

� 观察项 目
�

���记录患者的性别
、

年龄
、

职业
、

病

程
、

病史等一般情况 ����记录鼻部症状与体征
，

并依据

����年海 口 全国鼻科学会议修订的变应性鼻炎疗效

评定标准川进行分级
，

并行记分 ����鼻分泌物涂片找

嗜酸性粒细胞
�

采用苏木素一伊红染色法染色
，

在光镜

下查找嗜酸性粒细胞
，
由广州中医药大学第一附属医

院门诊检验科检测
。

���血清免疫球蛋白检测
�

血清免

疫球蛋白 ���
、

���
、

��� 采用散射比浊法测定
，
��� 采

用酶联免疫法测定
，

均由广州中医药大学第一附属医
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衰 � �种证型鼻痒及喷嚏分级情况比较「例���〕

辨证分型 例数
异痒

� � � � � � 十 � 十 �

肺气盛弱

脾气盛弱

肾阳不足

肺经伏热
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��
�

�
�

，自��，一 自了，‘��

与肺气盛弱型比较
， ， 尸��

�

��

裹 � �种证型流涕及鼻塞分级情况比较 【例���〕

拼证分蟹 例效
� �� � � � � 十

肺气盛弱

脾气盛弱

肾阳不足

肺经伏热

��� �����
�

��

�����
�

��

���
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��
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�

��
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�

��
’ “

����
�

��
� 称 △

�����
�

��

�����
�

��

����� ��

�����
�

��

�����
。

��

�����
�

��

����
�

��

���� ��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��
’ 称

���
�

��
� 扮

��，︼，�，妇��

与肺气盛弱叮比较
， ， 尸� 。 �

��
，
与牌气盛弱型比较

，
� 尸��

�

��
�
与肾阳不足型 比较

，△�� 。
�

��

裹 � �种证型鼻枯腆色泽及水肿程度比较 〔例����

鼻钻成色泽 鼻粘腆水肿程度
拼证分型 例数

苍白 淡红 红 � 十 十 � 十 �

���������肺气盛弱

牌气盛弱

肾阳不足

肺经伏热

�����
�

��
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�
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�
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����
�

���

���
�

���

与肺气盛弱型 比较
， ， 尸� 。 �

��
�
与脾气盛弱型 比较

，
� 尸� 。

�

��
�
与肾阳不足型比较

，△�� 。
�

��

衰 � 各证型鼻分泌物啥酸细胞阳性率及血清免疫球蛋白含�比较

血清免疫球蛋白含� ‘ 士 ，�

拼证分型 例数
鼻分泌物啥酸

细启阳性率〔例���〕 �������� ��� �����

肺气盛弱

牌气盛弱

肾阳不足

肺经伏热

��� �����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��土�
�

��

�
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��� 〔����

�
�

��士�
�

��

�
�

��土�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

����解����

���士 ���乙

���士 ���乙

���士���

���士 ���△

�六己今叮曰
‘，匀，�

与肾阳不足型 比较
，△�� 。

�

��

院门诊检验科检测
。

�
�

� 统计分析方法
�

计数资料采用列联表卡方检验
，

计量资料采用单因素方差分析
。

� 结果

�
�

� �种证型发病情况比较
�

肺气虚弱型 ���例中
，

常年性 ��例���
�

���
，

季节性 ��例���
�

����脾气虚

弱 型 �� 例 中
，

常年性 �� 例 ���
�

���
，

像 节性 ��例

���
�

。 ���肾 阳 不 足 型 �� 例 中
，

常 年 性 �� 例

���
�

���
，

季节性 �例���
�

����肺经伏热型 ��例中
，

常年性 �� 例���
�

���
，

季节性 �例���
�

���
。

结果表

明
，

肺气虚弱型以季节性发病为多见
，

与各型比较差异

均有显著性�尸��
�

�� 或 尸��
�

����其余各型均以常

年性发病多见
，

且肾阳不足型常年性发病患者所 占比

例比脾气虚弱及肺经伏热型更高�尸� 。
�

���
。

�
�

� �种证型鼻部症状与体征的比较

�
�

�
�

� 奔部症状的比较
�

变应性鼻炎主要的临床症状

为奏痒
、

喷嚏
、

流清涕
、

鼻塞
，
�种证型各症状分级见表

�
、

表 �
。

结果表明
，

肺气虚弱型的奔痒与喷嚏症状明

显
，

与其他 �型比较差异均有显著性 �尸��
�

���
，

其余

�型之间两两比较差异无显著性
。

而肾阳不足型流涕

程度 比其他 �型较重�尸��
�

���
，

而肺经伏热型流涕

程度 比其他 �型较轻�尸��
�

���
。

肺气虚弱型与脾气

虚弱型的鼻塞程度较肾阳不足型
、

肺经伏热型重
，

两两

比较差异均有显著性 �尸��
�

���
，

而肺气虚弱型与脾

气虚弱型比较
，

肾阳不足型与肺经伏热型 比较
，

差异均

无显著性�尸��
�

���
。

�
�

�
�

� 鼻部体征的比较
�

鼻粘膜的色泽及水肿程度 比

较结果见表 �
。

结果表明
，

肺气虚弱型
、

脾气虚弱型及
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肾阳不足型鼻粘膜均以苍白或淡红为多
，

而肺经伏热

型则以红为多
，

与其他 �型比较
，

差异均有显著性 �尸

��
�

���
，

其他 �型间两两比较
，

差异无显著性
。

而鼻粘

膜肿胀程度以脾气虚弱型为重
，

与其他 �型比较
，
差异

均有显著性�尸��
�

���
，

其他 �型间两两 比较
，

差异无

显著性����
�

���
。

�
�

� �种证型鼻分泌物嗜酸细胞及血清免疫球蛋 白

含量的比较
�

表 �示
，
�种证型鼻分泌物嗜酸细胞阳性

率及血清 ���
、

���
、
��� 均为正常值范围

，

而血清 ���

�组均值均比正常值范围高
，

且肾阳不足组更高
，

与其

余 �型 比较差异均有显著性����
�

���
。

� 讨论

变应性鼻炎辨证分型与发病一般情况的关系
�

本

文研究结果表明
，

变应性鼻炎临床以肺气虚弱及脾气

虚弱型多见
，

各 占 ��
�

��及 ��
�

��
。

小儿为
“
稚阳之

体
” ，

多见脾虚
，

脾气虚弱型患者年龄较小
，
与此型中儿

童及青少年占有较大比例有关
。

而肾阳虚型患者病程

较长
，

体现了
“
久病及肾

”
的观点

。

肺气虚弱型以季节性

发病为多见
，

因肺主皮毛
，

肺气虚弱
，

则卫表不固
，

易受

风邪侵袭而发病
，

故此型患者多每遇季节变化时发病
。

肾阳虚弱型以常年性发病多见
，

因肾主纳气
，

为气之

根
，
肾阳不足

，

摄纳无权
，

气不归元
，

上越于鼻窍
，

耗散

于外使此病长年不止
。

变应性鼻炎辨证分型与鼻部临床表现的关系
�

本

研究表明
，

肺气虚弱型鼻痒及打喷嚏的症状较明显
，

因

肺气虚弱
，

膝理疏松
，

易受风寒之邪外袭
，

风性轻扬
，

善

行数变
，

寒性凝滞
，

相合上犯于鼻
，
以致鼻痒甚

，
则喷嚏

连连 �肾阳不足型流涕较多
，
因肾阳不足

，
不能温化水

液
，

寒水上泛鼻窍
，

则使清涕长流不止
，

而肺经伏热型

流涕较少
，

因肺中蕴热
，

上犯鼻窍
，

津液被热邪煎灼之

故 �
肺气虚弱与脾气虚弱型鼻塞症状较重

，

肺主通调水

道
，

脾主运化水湿
，

肺气虚或脾气虚则水湿停聚
，
湿浊

内困
，

上犯蒙蔽清窍
，
以致鼻塞较重 �虚证鼻粘膜色泽

以苍白或淡红为主
，

而肺经伏热型鼻粘膜色泽 以红为

主
，

肺
、

脾
、

肾任何一脏虚损
，

均可影响水湿运化
，

水湿

停聚鼻窍且鼻窍粘膜失养
，

所见鼻粘膜以苍白或淡红

为主
，

而肺经伏热
，

热邪被外袭之风邪引动
，

上犯鼻窍
，

热邪蒸灼肌膜
，

故鼻粘膜以红为主 �鼻粘膜水肿程度以

脾气虚弱型为重
，

与鼻塞症状相对应
，
因脾失运化

，

水

湿之邪上犯浸渍鼻窍粘膜所致
。

变应性鼻炎辨证分型与鼻分泌物嗜酸细胞及血清

免疫球蛋白含量的关系
�

本研究表明
，
�种证型鼻分泌

物嗜酸细胞阳性率为 �������
，

可能与患者就诊当

时并不全在发作期有关
，

组间差异无显著性
。

血清免疫

球蛋白中
，
以 �蟀 在变应性鼻炎的发病中意义最大

。

本

文结果表明
，

血清 ��� 的均值均比正常值高
，

且肾阳不

足型尤其高
，

与刘正才川的研究相符合
，

其研究表明
，

肺脾肾与机体的免疫功能关系密切
，

各种原因导致的

肺脾肾任何一脏亏虚
，

都可影响其免疫功能
，

其影响程

度是肺�脾�肾
。

因此
，

肾阳不足型病情更重
。

变应性鼻炎的发生是由于肺
、

脾
、

肾功能失调
，

风

寒异气的人侵所致
，

与内外致病因素密切相关
。

辨证论

治为中医之精髓
，

探讨各证型的临床特点
，
寻找各证型

的客观规律性
，

使中医药对变应性鼻炎的治疗做到有

的放矢
，

提高疗效
。
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