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虎梅汤治疗鼠伤寒沙 门氏菌感染的研究

甘肃省张掖地区人民医院 (甘肃 7 34。。0) 刘秀梅 李继军 黄桂花 钟晓方 殷全廉

摘要 用虎梅汤治疗鼠伤寒沙门氏菌感染
,

并与西药

抗生素进行比较
,

结果在治愈率
、

止泻时间及疗程方

面
,

虎梅汤均明显优于抗生素
。

实验研究证明
,

虎梅

扬对鼠伤寒杆菌的抑制作用强于大肠杆菌
,

故不易引

起肠道菌群失调
。

主 . 词 鼠伤寒沙门氏菌 沙 门 菌 感 染 /中 医 药疗

法

O 虎梅汤

目前多应用扰生素治疗鼠伤寒沙门氏菌感

染
,

但疗效不佳
。

本院研制的虎梅汤中药复方

汤剂
,

经临床应用和实验室抑菌试验研究
,

证

明其效果显著
,

现报告如下
。

一
、

临床资料

本组患者 5 9 4 例
,

其中男 2 4 5 例
,

女 14 6

例
。

年龄 1 个月~ 7 岁
。

大多以发热
、

胃肠道

症状为主诉就诊
,

大便培养鼠伤寒杆菌阳性
。

临床表现属胃肠炎型 38 5 例
,

败血症型 g 例
。

本组病例中合并营养不 良者 31 例
,

中毒性脑病

7 例
,

脱水 1 1~ 111
“

者共 10 2例
。

二
、

治疗方法

在补液
、

纠正水和电解质紊乱和支持疗法

等综合治疗的基础上
,

将上述病例随机分为虎

梅汤组 31 7例
,

对照组 77 例
。

虎梅汤组应用虎梅汤口服或口服加保留灌

肠
。

口服每次 20 毫升
,

每 3 小时一次
。

保留灌

肠每次 20 毫升
,

每 日 2 次
。

虎梅汤由黄连
、

黄

怕
、

黄竿
、

白头翁
、

乌梅
、

诃子
、

赤石脂
、

虎

汰等药组成
,

汤液浓度为每毫升含 1 克生药
。

对照组经药物敏感试验
,

选用高放的丁胺

卡那 8~ 10 毫克 /公斤 / 日
,

分 1~ 2 次静点
;
先

锋霉素 50 ~ 1 00 毫克 /公斤 /日
,

静点
;
并 口服

肠比呱酸或氟呱酸
。

三
、

疗效标准及结果

临床症状消失
,

一般情况良好
,

大便培养

连续两次阴性为治愈
,
临床症状和体征明显减

轻
,

大便培养阳性为有效
,
临床症状和体征无

改善
,

大便次数及性状无好转
,

大便培养阳性

为无效
。

经治疗虎梅汤组治愈 2 86 例 ( 90
.

2% )
,

有

效 31 例 ( 9
.

8% )
,

无无效者
;
对照组治愈21 例

( 2 7
.

3% )
,

有 效 5 2例 ( 6 7
.

5 % )
,

无 效 4 例

( 5
.

2% )
。

虎梅汤 组的治愈率 显著高于对照组

( P < 0
.

0 1 )
。

虎梅汤组平均止泻时间为 4
.

14 士

2
.

5 4天 (均值士标准差
,

下同 )
,

平均疗程为

4
.

9 6 士 2
.

6 0 天
; 对照组均为 1 5

.

3 1士 7
.

7 3 天
。

虎梅汤组的平均止泻时间和平均疗程均明显短

于对照组 ( P均 < 0
.

0 1 )
。

观察中发现
,

对于高热
、

脓血便或大便不

利的患儿应用口服加保留灌肠方法效果甚佳
。

对照组治疗过程中并发霉菌感染 13 例
,

中毒性

肠麻痹 6 例
,

多脏器功能衰竭 4 例
;
而虎梅汤

组则无一例发生
。

四
、

抑菌试验

用试管二倍稀释法及平板打孔法
,

观察到

虎梅汤对鼠伤寒杆菌和大肠 杆 菌 均 有抑制作

用
,

但虎梅汤对鼠伤寒杆菌的抑制作用明显强

于对大肠杆菌的抑菌作用
,

二者对比有显著的

统计学意义 ( P < 0
.

0 1 )
。

为寻求虎梅汤最佳抑

菌浓度
,

取 5 种不同浓度对上述两菌进行抑菌

圈测量对照
,

结果随着虎梅汤浓度的增大
,

其

抑菌圈也随之增大
,

浓度以 40 % 为佳
。

浓度为

20 ~ 40 % 的虎梅汤对大肠杆菌抑制作用明显低

于鼠伤寒杆菌
。

五
、

讨论

现代 中药药理研究证明
,

虎梅汤具有抑苗
、
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清热
、

解毒之功效
,

且能调整和提高机体免疫

功能
,

抑制炎症反应
,

对肠道及机体有保护作

用
。

临床应用及实验研究证明
,

虎梅汤抑制病

原菌作用强
,

抑制大肠杆菌作用弱
,

故治疗中

不易致菌群失调
,

发生二重感染
。

感染早期应

用虎梅汤
,

能阻
.

止病情向多脏器功能衰竭演变
,

我们认为此乃虎梅汤治愈率高之原因所在
。

目前治疗鼠伤寒肠炎多用丁胺卡那
、

先锋

霉素等
,

近年来其耐药性有上升趋势
。

据我院

近三年的药敏统计
: 1 9 8 8 年敏感率为 96

.

7%
,

1 9 8 9 年敏感率为 9 1
.

4%
, 19 9 0 年 敏 感 率 为

83
.

0%
。

且西药价格昂贵
,

有一定的毒副作用
。

虎梅汤治疗鼠伤寒沙门氏菌感染 3 17 例
,

无一

例产生毒副作用
,

亦无并发症
,

且药源广泛
、

药价低
、

药味酸甜易于 口服
,

值得临床推广应

用
。

·

中医药信息
·

*

中国泉州— 东南亚中医学术讨论会
,

不久前

在泉州召开
,

来自新加坡
、

印尼
、

菲律宾
、

香港
、

台

湾等地以及国内 15 个省市的代表 220 多人 提交 学术

论文 45 2篇
。

东南亚共有中医师 5 0 00 多名
,

中药店 4。。。

多家
,

中医院 100 多所
,

中医团体 50 多个
。

东 南 亚

大部分华裔与闽南地区特别是泉州
,

有着密切的血缘

关系
,

在病型及种类上也有很多相同和相似之处
。

*
天津市达仁堂制药厂最近荣升一级企业并获 国

家质量管理奖
。

这家建于 1 9 1 4 年的老厂
,

是生产中成

药的传统厂家
,

能生产大蜜丸
、

小蜜丸
、

软胶囊三种

剂型 192 个品种
,

其中牛黄降压丸
、

霍香正气软胶囊

获国家金牌
,

安宫牛黄丸
、

牛黄清心丸获国家银牌
,

血止宁获部优产品
。

. “

七五
”

国家重点科技攻关项 目
“

慢性萎缩 性 胃

炎的临床及实验研究
”

取得重大进展
,

治愈率提 高 到

3 2%
,

总有效率达 98
.

74 %
。

河南李振华教授集 40 多

年经验
,

总结了
“

情志伤肝
、

木郁克土 , 饮食劳 倦 伤

脾
,

土雍木郁等致肝脾失调
,

肝胃不和
,

形成脾虚
、

肝虚
、

胃滞
”

的病理
,

提出了
“

因虚致实
,

因实致虚
,

虚实交错
”

的病机理论和
“

脾宜健
、

肝宜琉
、

胃 宜 和
”

的治疗原则
,

划分慢性萎缩性胃炎为脾胃气 (阳 ) 虚

和脾胃阴虚两证
,

白创了分别适应两证的香砂温 中汤

和沙参养胃汤
,

随证加减
。

经河南中医学院第一附属

医院
、

河南省人民医院 3 00 例临床观察
,

方对证
,

证

合病情
,

疗效显著
。

.

经历了 3 5个春秋的北京中医医院 与 全国 20。。

多家中医院相比
,

已经成为现代化水平比较高
、

规模

比较大的一所中医医院
,

其高级技术职称人员
、

中药

饮片调剂量
,

在全国都名列前茅
。

35 年来
,

特别是近

6 年来
,

北京中医医院一贯坚持以中医中药为主
,

保

持和发扬中医药特色
,

设有内
、

外
、

妇
、

儿
、

皮肤
、

肿瘤
、

肝病等 26 个临床科室和 21 个医技科室
,

还设

有 50 个独具特色的专病专台
。

在治疗肝病
、

皮肤病
、

肿瘤及针灸疑难扩
。
等方面

,

有独特的疗效和专药
。

关

波
、

许公岩
、

王为兰
、

王玉章
、

贺普仁
、

危北海等幼中

医
、

中西医结合专宋在治疗疑难爪症方而尤为搜长
,

国内外享有盛誉
。

建院 35 周年院庆时
,

李鹏总 理 题

词
:

中医荟萃
,

盛誉不衰
。

.
江苏省决定对 巧 种中成药全省范困 内执 行 统

一价格
。

这 巧 种中成药是复方丹参片
、

三 七 片
、

蛇

胆川 贝液
、

板蓝恨干糖浆
、

姜枣祛寒冲剂
、

祀菊地黄

口服液
、

排石冲剂
、

石解夜光丸
、

获香正气水
、

六味

地黄丸
、

银翘解毒片
、

羚羊感冒片
、

元胡止痛片
、

牛

黄消炎丸
、

益母草膏等
。

.

党的中医药政策推动了临床
、

基础
、

应用三支

力最的紧密合作
,

使我国的中药科研工作取得一批具

有国内外先进水平的成果
。

在名贵
、

紧缺药材的研究

方面
,

人工培育牛黄
、

活熊取胆
、

人工合成察香
、

林察

人工授精等新技术相继成功地用于生产 , 甘草大面积

人工栽培的成功
,

缓和了甘草的供需矛盾 , 引进羚羊

驯化研究也取得成功
,

填补了国内空白 , 人工培植冬

虫夏章并系统地完成了对冬虫夏草的生态学研究
,

取

得了一系列具有国际先进水平的重大突破
。

·
最近香港市场的扁桃仁

、

大红山桅子
、

佳色夏

枯草
、

边紫莞
、

着仁肉脱销
。

山东北柴胡
、

白低虫
、

北五味子
、

甘肃纹党
、

全银花
、

柏子仁肉
、

佳色杭白

菊
、

川红花
、

川郁金
、

猪芬
、

红袍花椒
、

金蝉蜕等品

亦缺货
。

.
19 9 2 年要继续贯彻

“

教育为本
”

的方针
,

把培养

数量足
、

质量高的中医药人才作为行业发展的战略性

任务抓紧抓好
,

抓好上海
、

成都两所中医学院的改革

试点工作
,

并选定 20 所中等中医药学校为达标建设单

位
。


