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汤昆华辨治多囊卵巢综合征经验

陆 眉 亚
‘

主一切 多获卵巢综合征�中医药疗法 名医经验 � 汤昆

华

汤昆华主任是江苏省中医院著名中西医结合妇科

专家
，

治疗多种妇科疾病有独到的经验
，

笔者随其学习

期间观察到汤师治疗多囊卵巢综合征 ������有较好

的疗效
，

其治疗用药也较有特色
，

现就其辨治特点作简

要介绍
。

� 对病因病机的认识

妇科疾病多离不开肾虚
，

肾虚有阴阳之别
，
����

患者两者均可见
，

但以阳虚为多
，

且脾肾阳虚多见
，

常

表现为闭经
、

体形肥胖
、

腰酸乏力
、

经行腹痛
、

腹泻等脾

肾阳虚之证
。

女子 以肝为先天
，

育龄期妇女更 以
“
肝

气
”
为病最多

，
����患者最主要的病 因为肝郁

，

肝郁

可引发其它脏器如脾
、

肾
、

心等病变
，

肝木乘脾伐肾
，

脾

肾两虚
、

水湿内聚为主要的病理变化 �肝郁化火
，

肝肾

阴虚或心肝火旺为又一变证
。

前者较为多见
。

有时在

同一 ����患者可有阴虚火旺及阳虚湿盛同时出现
，

或在周期的不同时期各有所偏重
。

同时出现的患者
，

上

可见 口干
、

乳胀
、

舌红苔黄
，

下可见下身怕冷
、

腰酸
、

经

期腹痛腹泻等上热下寒之证
。

随着月经周期不同时期

的改变
，

阳虚水湿内盛的患者在经前期也会出现心肝

火旺之证
，

如经前乳胀
、

口干便秘等
，

故辨证时也应因

人因时而异
，

不可单守一法
。

� 治疗特点

�
�

� 补肾疏肝为原则
�

这一治则针对肾虚肝郁的病机

而来
，

汤师补肾喜用血肉有情之品
，

如紫河车
、

鹿角片

等
。

特别钟情于紫河车
，

几乎每方必用
，

认为该药大补

肾之阴阳
，

又有类激素样作用
，

对于 ����患者雌激素

低下的情况有改善作用
。

补肾又多以补阳为主
，

即使是

经后期亦用 巴戟天
、

冤丝子
、

续断等温和的补 肾阳之

药
。

这与脾肾阳虚的主要病机相符
。

疏肝用柴胡
、

青皮
、

陈皮
、

白芍
、

钩藤等
，

强调
“
缓疏

” ，

特别反对用大量疏肝

理气之品盲 目疏肝
，

妄疏肝气易伐肝阴引起变证
，

故用

药方面柴胡用量少
，

一般为 ����
，

防劫肝阴 �白芍
、

钩

藤等疏肝之功较缓
，

喜用之
。

�
�

� 祛湿为大法
�

脾虚湿盛是 ���� 的重要病理改
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变
，

故患者常见肥胖
、

乏力
、

腰酸
、

经期腹泻
、

经血中夹

有粘液
、

舌淡苔腻等水湿内停之征
。

从微观角度分析
，

����患者卵巢呈多囊性改变
，
卵巢增大

，

包膜增厚
，

包膜下多个充满卵泡液的小卵泡
，

间质增生
。

此种改

变
，

为湿邪阻于卵巢局部
，

聚集不散所致
，

继而引起气

血不通
，

排卵障碍
，

故常在运用大量化湿药的同时加用

少量活血通络药
。

化湿
、

利湿药
，

如获荃
、

惹苗仁
、

瞿麦
、

车前子等
，

用量较大
，

一般用到 ��� �活血通络药如五

灵脂
、

桃仁
、

杏仁
、

皂角刺等
，

取一二味用之
。

大量运用

利湿药的用法经过临床多年验证
，

证 明是有效 的
。

����患者来就诊时多已闭经数月
，

先当用活血通络

之品使之月经来潮
，

再予利湿消症为法从本治
。

化湿之

法属
“
缓治

”
法

。

�
�

� 清热解毒为特殊用法
�

汤师喜用蒲公英
、

败昔草

两 味药
，

用量一般为 ���
，

特别是辜酮 ���
、

催乳激素

�����增高之患者更多用之
。

����患者属于阴阳失

调
，

体内阴少阳亢
，

常表现为雌二醉��
��

、

卵泡刺激素

�����低下
，
�

、

���
、

黄体生成家����增高
，

汤师认为

患者有
“
阳毒

”
积于体内

，

故用清热解毒之法治之
。

从微

观看
，

卵巢间质增生
，

包膜增厚
，

血管丰富等改变与炎

性改变相似
，

蒲公英
、

败茜草两味药可清热解毒抗炎
。

�
�

� 强调 以动制静
�

汤师认为
，
����患者女性 内分

泌功能处于静止状态
，
可表现为长期闭经而无所苦

，

体

内阴阳处于低水平状态
，

没有阴阳定期转化的月经周

期出现
，

故要打破这种静止状态
，

必用具有
“
动

”
性之药

物
，

启动体内阴阳转化机制
，

形成正常的月经周期
。

用

药上
，

首诊喜用大量的活血通络之品
，

如桃仁
、

杏仁
、

川

芍
、

红花
、

羲术
、

益母草
、

五灵脂等
，

使胞脉通畅
，

气血运

行
，

调动女性机能
，

而后再图缓治
。 “
动

”
性药物的运用

还体现在补肾上
，

喜用血 肉有情之品
，

如紫河车
、

鹿角

片等
，

认为动物药走而不守
，

较植物药更能打破静止状

态
。

汤师在经前还喜用肉桂
。

肉桂性较温燥
、 “
动

”
性较

大
，

在经前使用能促进阴阳转化
，

使月经来潮
。

� 病例介绍

白某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

停经 �

月
，

舌紫
、

苔薄
，

脉弦
。

初潮 �� 岁
，
��������天

，

查血
�

��������
，
��

低
，
�

、

���均高
，
�超见卵巢多囊性

改变
。

治拟益肾疏肝
，

化疲调经
。

处方
�

柴胡 ��
，

当归

�下转第 ���页�

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2004．05．017



·

���
�

����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

激活酩氨酸酶活性作用 厂�一 ‘。 〕 ，

据 �� 世纪 �� 年代国内

相关资料报道
，

证实柴胡
、

生地黄
、

何首乌
、

女贞子
、

旱

连草
、

冤丝子
、

补骨脂等中药均有激活上调酪氨酸酶活

性
，

促进黑素细胞合成黑素作用 〔‘ ’ 一 ’�〕 �通过进一步研

究，�〕还证实了上述复方 中草药体外有激活蘑菇酪氨

酸酶活性的作用
�
还有人报道

，

冤丝子在促进黑素细胞

增殖和黑素合成能力方面优于具有增加光敏作用的补

骨脂等药仁‘ “
· ‘�〕 。

研究结果表明
，

中药联合 自体表皮移植术治疗组

疗效确切
，

能提高 自体表皮移植术移植皮片的成活率
，

疗效明显优于单纯 自体表皮移植对照组
，

此乃进一步

证明
，

中西医结合治疗 白瘫风是提高该病治愈率的重

要手段之一
。

表皮细胞移植术具有一定的危险性
，

为了防止病

人因过度紧张而导致虚脱
，

应两人同时在手术现场作

手术
，

并准备肾上腺素以应急抢救时备用
。

为了保障表

皮细胞移植术皮片成活率高
，

在移植术中及术后要注

意以下几个方面问题
�
���预防创面感染化脓

�

治疗 中

应严格无菌操作
，

术后给患者服用适量抗菌药物
。

���

严禁创面术后浸水
�

术后创面区严禁被水湿浸泡
，

减少

活动
，

保持局部干燥 �周
。
���避免受皮区创面过浅或

过深
�

在制作受皮区创面时
，

将该区磨削至点状渗血为

宜
。

���勿将正常表皮贴反
�

应在供皮 区创面上覆盖受

皮创面
，

摊平贴紧
。

���避免移植术后皮片过早脱落
�

在

手术过程 中不要将正常表皮过早取下
，

或将其放在湿

性 �盐水浸过的纱布�纱布内
，

最好将正常表皮随时取

下随时进行移植
。
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���
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赤芍
、

白芍各 ���
，

获荃 ���
，

青皮
、

陈皮各 ��
，

香

附 ���
�

五灵脂 ���
，

获术 ���
，

防风 ��
，

炒 白术 ���
，

益

母草 ���
，

熟地黄 ���
，
���芍 ��

，

橘核
、

荔枝核各 ���
，

桃

仁 �吃
，

冤丝子 ���
。

服用 �剂后
，

月经未潮
，

白带增多
，

苔薄边有齿印
，

脉细弦小
，

为排卵之兆
，

治拟温肾助阳

为法
。

处方
�

紫河车 ��
，

柴胡 ��
，

当归 ���
，

赤芍
、

白芍

各 ���
，

获荃 ���
，

熟地黄 ���
，

防风 ��
，

炒 白术 ���
，

益

母草 ���
，

巴戟天 ���
，

冤丝子 ���
，

淫羊蓄 ���
，

鹿角片

���
，

肉桂 ��
，

�，�牛膝 ���
，
�剂

。
�月 ��日月经未潮

，

双

乳胀痛
，

舌紫
，

脉弦
，

治拟补肾活血调经
。

处方
�

紫河车

��
，

钩藤 ���
，

获荃 ���
，

生地黄 ���
，

当归 ���
，

赤芍
、

白

芍各 ���
，

益母草 ���
，

桃仁
、

杏仁各 �馆
，

牡丹皮
、

丹参

各 ���
，
巴戟天 ���

，

冤丝子 ���
，

木贼草 ���
，

仙茅 ���
，

五灵脂 �飞
，
�剂后服用桂枝获荃丸

。

月经于 �月 � 日

来潮
，
�月 � 日来诊

，

月经未净
，

量色均可
，

有小血块
，

腹痛
，

舌边齿痕
、

苔薄
，

脉细弦
。

月经已潮
，

从本求治
，

益

肾疏肝化湿为法
。

处方
�

紫河车 ��
，

生地黄 ���
，

钩藤

���
，

袂荃 ���
，

惹芭仁 ���
，

当归 ��
，

白芍 ���
，

霍 麦

���
，

车前子 ���
，

蒲公英 �鲍
，

败酱草 ���
，

黄蔑 ��
，

川

断 ���
，
巴戟天 ���

，

冤丝子 ���
，

青蓄 ���
。

如此调治 �

个月
，

月经基本按时来潮
。


