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老年人糖尿病(消渴病 )的治疗

— 附 8 85 例分析

北京中医学院糖尿病肾病研究室 ( 1。。 70) 0吕 仁 和

摘共 作者对糖尿病除给予基础治疗 外
,

还根据辨证

分为五期十六种证候进行治疗
,

另按卡诺 夫斯基的健

康状况分级标淮
,

判断患者生存质量
,

安排适宜的活

动是和工作量
,

以求达到解除症状
、

延 缓病情发展
、

提高生存质量的目的
。

主匆词 枪尿病 /中医药疗法 老 年人 消渴 /中医药

疗法

老年人糖尿病系慢性进行性加 重 的 终 生

性疾病
。

笔者结合近 30 年临床 诊治 大量病例

的回顾研究
,

特别是对资料齐全的 88 5 例患者

进行的临床分析
,

认为在重视一般诊疗的基础

上
,

尤需特别重视中医的辫证论治
。

我们根据

中医辨证将本病分为五期 十六种 证 候 进行治

疗
,

并根据患者的活动能力及工作情况
,

参考

卡诺夫斯基对健康状况的分级 (共分十级 )标准

以及患者的血糖水平
,

指导饮食
、

生活和用药
。

现介绍如下
:

一
、

分期辨证治疗

根据本病临床主要特点
,

参考生化指标分

为五期
。

(一 ) 阴虚期 (临床前期 )
:

因票赋不足
,

或

过食甘肥
,

或外感热毒阴伤
,

而现舌红苔黄
,

耐力减退
,

血糖
、

血脂偏高
,

但常无尿搪
。

本

期共 20 例 ( 2
.

3% )
,

辨证分为以下两种证候
。

阴虚阳亢
: g 例 (按卡诺夫斯基法评级

,

2

级 4 例
,

3 级 5 例 )
。

急躁易怒
,

口干喜饮
,

怕

热喜凉
,

食欲旺盛
,

尿多而黄
,

大便常千
,

头

晕 目眩
,

血压偏高
,

脉弦
。

治以滋阴潜阳
,

药

用滋阴潜阳汤
:

大生地 30 克
,

生首乌 20 克
,

麦冬 15 克
,

葛根 10 克
,

天花粉 20 克
,

生石决

明 3 0 克 (先下 )
,

珍珠母 30 克
,

黄连 3克
,

牛

膝 2 0 克
。

阴虚肝 旺
: 1 1 例 ( 2 级 7 例

,

3 级 4 例 )
。

口干喜饮
,

易于急躁
,

脉象弦细
。

治当养阴柔

肝
,

药予养阴柔肝汤
:

生地 20 克
,

元参 20 克
,

麦冬 10 克
,

白芍 15 克
,

生 首 乌 15 克
,

葛根

1 0 克
,

天花粉 20 克
,

生草 6 克
,

丹 参 20 克
。

(二 ) 阴虚化热期 (临床期 )
:

因阴虚不解
,

伤气化热生燥
,

而现怕热喜冷
、

疲乏无力
、

多

尿多饮多食
、

体重下降
、

口干舌燥等症
。

此时

血糖
、

尿糖均高
。

本组共 2 40 例 ( 2 7
.

1% )
,

辨

证分为以下四种证候
。

胃肠结热
:

7 0 例 ( 2 级 2 0 例
,

3 级 3 0例
,

4 级 20 例 )
。

除见有本期的共有症外
,

并见大

便干燥
,

饮不解揭
`

舌红苔黄燥
,

脉数
。

治宜

清泻二阳
,

兼顾气阴
,

药予清泻二阳汤
:

生石

膏 30 克 (先煎 )
,

寒水石 30 克 (先煎 )
,

积实 10

克
,

沙参 30 克
,

玉竹 30 克
,

生地 30 克
,

元参

2 0 克
,

葛根 10 克
,

天花粉 30 克
,

黄连 6 克
,

生大黄 10 克 (另包后下 )
。

肝郁化热
: 6 5 例 ( 4 级 3 0 例

, 5 级 10 例
,

6 级 25 例 )
。

除见有本期的共有症外
,

兼见胸

胁苦满
,

口苦咽干
,

胸闷太息
,

头晕 目眩
,

大

便秘结
,

舌质暗红
,

舌苔粗黄
,

脉弦细数
。

治

以舒郁清热
,

药予舒郁清热汤
:

柴胡 10 克
,

赤

白芍各 30 克
,

积壳
、

积实各 10 克
,

厚朴 6克
,

葛根 10 克
,

夭花粉 30 克
,

黄连 6 克
,

元参 20

克
,

生大黄 8 克 (另包后下
,

大便通则停 )
。
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脾虚湿热
: 5 0 例 ( 3 级 1 5 例

,

连级 1 5 例
,

5 级 5 例
,

6级 15 例 )
。

除见有本期的共有症

外
,

并见狗闷腹胀
,

纳后饱满
,

肌 肉瘦胀
,

四

肢沉重
,

舌胖嫩红
,

苔黄厚腻
,

脉象弦滑
。

治

宜健脾化湿
,

佐以清利
,

药用四妙散加味
:

苍

术 1 0克
,

黄柏 1 0 克
,

牛膝 1 0 克
,

惹米 2 0 克
,

猪芬 2 0 克
,

获芬 2 0 克
,

厚朴 10 克
,

陈 皮 1 0

克
,

茵陈 30 克
,

葛根 10 克
,

天花粉 20 克
。

肺热化毒
:

55 例 ( 3 级 20 例
,

4级 30 例
,

5 级 5 例 )
。

除具有本期的共有症外
,

并见咳嗽

痰粘
,

大便干燥
,

肢节痰疼
,

舌苔薄黄
,

脉象

浮数
。

治以清肺解毒
,

药予清肺解毒汤
:

沙参

2 0 克
,

麦冬 1 5 克
,

黄琴 10 克
,

桑 白皮 2 0 克
,

银花 20 克
,

连翘 20 克
,

元参 30 克
,

生 首乌

1 5 克
,

葛根 10 克
,

天花粉 20 克
,

秦 芜 15 克
。

(三 ) 气阴两伤期 (合并 症早 期 )
:

燥热不

除
,

耗气伤阴
,

经脉失养
,

络脉不活
,

出现疲

乏无力
、

口舌千燥
、

腰腿瘦疼等症
,

血糖不稳

定并出现合并症
,

但仍能坚持工作和活动
。

本

期共 3 90 例 (4 4
.

1% )
,

辨证分 为 以下六 种证

候
。

燥热不除
,

肾气阴伤
:

80 例 ( 5 级 35 例
,

6 级 40 例
, 7 级 s 例 )

。

除具有本期的共有症

外
,

兼见多饮多尿
,

多食易讥
,

大便干燥
,

神

疲乏力
,

急躁易怒
,

舌胖暗红
,

舌苔粗黄
,

脉

沉细数
。

治以补肾益气
,

润燥活 血
,

药予补肾

益气饮
:

黄精 30 克
,

生 地 30 克
,

生 首 乌 20

克
,

元参 20 克
,

葛根 10 克
,

天花粉 20 克
,

丹

参 3 0 克
,

牛膝 1 5 克
。

气阴两伤
,

经脉失养
:

90 例 ( 5 级 5 。 例
,

6

级 35 例
,

7 级 5 例 )
。

除具有本期 的共有症外
,

兼见肢体瘦疼或抽搐
,

指趾麻疼
,

大便秘结
,

舌胖暗红
,

脉沉弦细
。

治当补肾益气
,

活血通

脉
,

药用补肾通脉饮
:

黄精 20 克
,

生地 20 克
,

首乌藤 30 克
,

葛 根 15 克
,

赤 芍 30 克
,

丹参

2 0 克
,

J ll断 15 克
,

木瓜 3 0 克
,

牛膝 1 5 克
,

秦芜 15 克
。

气阴两伤
,

损及脾肺
:

80 例 (5 级 50 例
,

6 级 10 例
,

7级 20 例 )
。

除具有本 期的共有症

外
,

并见咳嗽痰少
,

常 易感冒
,

渴不多饮
,

纳

后腹胀
,

大便不畅
,

四肢沉重
,

舌胖暗红
,

舌

苔粗黄
,

脉浮滑数
。

治宜补气健脾
,

养阴益肺
,

药用玉屏益肺饮
:

生茂 20 克
,

白术 10 克
,

防

风 6克
,

桑白皮 15 克
,

沙参 20 克
,

麦冬 10 克
,

元参 1 5 克
,

桃仁 1 0 克
,

杏仁 10 克
,

葛根 10

克
,

积实 10 克
。

气阴两伤
,

损及心脾
:

50 例 ( 5级 30 例
,

6

级 10 例
, 7 级 10 例 )

。

除具有本 期的 共有症

外
,

并见胸闷心悸
,

头晕失眠
,

四肢沉重
,

舌

胖暗红
,

舌苔粗黄
,

脉细滑数
。

治宜补肾益气
,

兼顾心脾
,

药予补肾养心汤
:

黄精 20 克
,

太子

参 20 克
,

麦冬 10 克
,

五味子 10 克
,

生地 20

克
,

生惹仁 20 克
,

获芬 20 克
,

丹参 30 克
。

气阴两伤
,

湿浊中阻
:

60 例 ( 6 级 巧 例
,

7 级 35 例 )
。

除见有本期的共有症外
,

并 见脱腹

胀满
,

纳饮不香
,

易于急躁
,

二便不畅
,

舌胖

暗红
,

苔黄白厚腻
,

脉象弦滑
。

治宜调中化湿
,

兼顾气阴
,

药予四七调中 汤
:

苏 梗 10 克
,

苍

术 10 克
,

厚朴 6 克
,

获等 2 0 克
,

陈皮 1 0 克
,

半夏 10 克
,

党参 10 克
,

葛 根 20 克
,

黄 连 6

克
,

茵陈 20 克
,

元参 20 克
,

生大黄 8 克 (另包

后下
,

大便通停用 )
。

气阴两伤
,

肝郁血疲
:

30 例 ( 5 级 20 例
,

6 级 10 例 )
。

除见有本期的共有症外
,

并见形

体肥胖 ( B 超示有脂肪肝 )
,

胁腹胀满
,

口唇舌

暗
,

脉象弦滑
。

治宜益气养阴
,

舒肝化癖
,

药

予益气舒化汤
:

太子参 15 克
,

黄精 20 克
,

元

参 15 克
,

生地 15 克
,

柴胡 6 克
,

白芍 15 克
,

积壳 10 克
,

丹参 30 克
,

桃 仁 10 克
,

水红花

子 1 0 克
,

五味子 2 0 克
,

山植 1 5 克
。

(四 ) 阴阳气仿期 (合并症中期 )
:

由于合并

症早期防治不当
,

病情继续发展
,

阴损及阳
,

湿留化痰
,

气血痕滞
,

出现神疲乏力
、

怕冷又

怕热等症状
。

此期血糖不稳定
,

合并症加重
,

功能失用
,

患者己不能坚持工作和必要的活动
。

本期共 15 0例 ( 1 6
.

9% )
,

辨证分为下列四种证

候
。

阴阳气伤
,

痰气察阻
:

50 例 (7 级 30 例
,

8 级 20 例 )
。

除具木期共有症外
,

并 见 单 或

双侧上下肢麻木冷痛
,

手足心热
,

影响活动
,
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口干不欲饮
,

大便秘结
,

舌胖暗红有裂
,

脉沉

细无力
。

治宜调补阴阳
,

通活血脉
,

药予调补

通活汤
:

黄精 20 克
,

当归 20 克
,

狗脊 巧 克
,

川断 1 5 克
,

木瓜 3 0 克
,

生地 2 0 克
,

赤 芍 3 0

克
.

威灵仙 10 克
,

皂刺 6 克
,

娱蛤 1 条
,

葛根

1 0 克
.

天花粉 20 克
。

阴阳气伤
,

宗筋失养
:

30 例 ( 7 级 30 例 )
。

除具本期共有症外
,

并见腰脊疫疼
,

阴部湿冷
,

阳萎失用
,

下肢沉重
,

畏寒肢冷
,

口干舌燥
,

饮食不香
,

头晕失眠
,

记忆力减退
,

舌胖暗红
,

脉细无力
。

治以补气养肾
,

助阳强筋
,

药用补

宗方
:

西洋参 10 克
,

鹿角胶 10 克
,

龟版胶 10

克
,

海龙 1对
,

海马 ! 对
,

砂仁 3 克
,

沉香粉

3 克
。

以上药为一料
,

共研细末
,

装 0 号胶囊
,

口服
,

每次 2 粒
,

每 日 3 次
。

另以下方为引
:

生茂

1 0 克
,

当归 1 0 克
,

狗脊 1 0 克
,

j l l断 20 克
,

牛膝 10 克
,

仙灵脾 15 克
,

蛇床子 15 克
,

刺猜

皮 6 克
。

每 日一剂
,

水煎
.

分 3 次迫封1浸胶囊
。

阴阳气伤
,

筋肌失养
:

30 例 ( 7 级 10 例
,

8 级 15 例 9 级 5 例 )
。

除具本期共有症外
.

井见四肚筋川L痊痛
,

沉重麻木
、

进而肌 肉萎缩
,

日干舌燥
,

不欲饮食
,

舌胖暗红有裂
,

脉沉细

无力
。

治以补气健脾
、

滋养肝肾
,

药予生肌长

肉饮
:

生茂 30 克
,

当归 10 克
,

太子参 3 。 克
,

白术 10 克
,

猪芬 2 0 克
,

获芬 10 克
,

丹 参 20

克
.

川芍 20 克
,

丰己子 1 0 克
,

仙灵脾 2 0 克
,

麦

冬 10 克
,

葛根 1 0 克
,

木瓜 2 0 克
。

阴阳气伤
,

胃肠失养
:

40 例 (7 级 20 例
,

8 级 10 例
,

9 级 10 例 )
。

除具本期共有症外
,

并见少气懒言
,

饮食不香
,

四肢沉重
,

大便干

稀无常
.

泄泻多于夜间
,

口干舌燥
,

舌胖暗红
,

脉沉细无力
。

大便干时宜调补润下
,

予调补润

下方
;
大便泻时宜调补止泻

.

予调补止泻方
。

调补润下方
:

黄精 20 克
,

当归 10 克
,

元参 15

克
,

生首乌 10 克
,

白芍 20 克
.

生甘草 6 克
,

积

实 6 克
,

丹参 20 克
,

五味子 10 克
,

肉从蓉 20

克
。

调补止泻方
:

党参 10 克
,

猪芬 20 克
,

获

芬 1 5 克
,

炒山药 1 0 克
,

炒车前子 1 0 克 (包煎 )
,

葛根 10 克
,

黄连 6 克
,

木香 10 克
,

婴粟壳 10

克 (泻减则停 )
。

(五 ) 阴阳气衰期 (合并症 晚 期 )
:

本期共

8 5 例 ( 9 级 3 0 例
,

1 0 级 5 5 例 )
,

占 9
.

6%
。 ,

多

由合并症早
、

中期病人治不得法
,

或病程时久
,

气血阴阳俱衰
,

或感受外邪
,

加重病情酿成
。

此时若不积极救治将导致器官或肢体残废
,

甚

至影响生命
。

本期病人的合并症有严重感染
、

骨坏死或骨折
、

脉管炎继发坏疽
、

酮症酸中毒

昏迷
、

乳酸性酸中毒昏迷
、

高渗昏迷
、

心肌梗

塞
、

心律紊乱
、

心力衰竭
、

眼病失明
、

肾病肾

衰
、

脑血管病变等
,

均需在基础治疗的同时加

专科方法抢救
。

二
、

基础治疗

基础治疗包括以下五个方面
:

(一 ) 有规律的生活
:

根据病人的条件
,

逐

步使生活形成相对稳定的规律
,

以便配合治疗

加快康复
。

(二 ) 合理的饮食
:

根据患者的体重
、

活动

量等
,

计算出每 日应该摄入的总热量
,

以及蛋

白质
、

淀粉
、

脂肪的分配量
。

并指导患者合理

地选择和调配饮食
,

做到花样多而不超量
,

使

体重逐步接近标准
。

(三 ) 必需的降糖药物
:

在饮食调整后
,

血

糖仍高者
,

先找到病人的肾糖 l阂
,

然后根据尿

糖水平调整用药
,

合理选用 D 8 6 0
、

优降 糖
、

消渴丸
、

达美康
、

美毗达
、

降糖灵等
,

若胰岛分泌

功能很差或有严重合并症的患者可用胰岛素
。

(四 ) 力所能及的工作
:

合并症 早 期以前

血糖 < 3 00 m g%的患者
,

经过短 期治 疗 后 均

可恢复正常工作和学习
。

血糖 > 30 0 m g%或合

并症中期患者
,

根据病情适当安排力所能及的

工作
。

(五 ) 适当的运动量
:

合并症早期以前血糖

< 3 00 m g% 患者的运动量可以大一些
:

合并症

中期或血糖 > 3 00 m g% 者做一些轻缓 运动 (八

段锦
、

散步等 )或练气功
; 合并症晚 期者 于病

情缓解后可选择适合 自己的活动
。

三
、

疗效评定标准与结果

本组病例均以治疗 28 天为一疗程
,

治疗均

在二个疗程以上
。

本组合并症晚期患者 85 例另

行评定疗效
,

余 8 00 例患者按下述疗效标准评
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定治疗结果
。

临床缓解
:

空腹血糖 < 6
.

1 m m lo / L ( 1 10

m g% ) 或 糖 化血红 蛋 白 ( G H )b < 6%
; 血脂

正常
;
临床症状消失

,

合并症缓解
;
体重向标

准方向发展
,

超标或低标均应 < 20 % ;
按卡诺

夫斯基的健康状况分级标准统计
,

生存质量达

2 级以上
。

本组 80 0例中治疗后获临床缓解 10 0

例
,

占 1 2
.

5%
。

显效
:

空腹血糖 < 7
.

22 m m ol / L ( 13 o m g

% )或 G H b < 8% ; 血脂下降 > 超高限量 1 / 2 ,

症状和合并症减轻已能坚持工作
;
体重趋向标

谁 > 2 k g
。

本组病例治疗后获显效 3 20 例
,

占

4 0%
。

有效
:

空腹血糖
、

血脂有所下降
;
症状

、

合并症有减轻
; 生存质量有改善

;
体重向标准

方向发展
。

本组病例治疗后获 有效 35 5 例
,

占

4 4
.

4%
。

无效
:

各项指标未达到上述标准者为无效
,

本组共 25 例
,

占3
.

1%
。

四
、

讨论

本治疗方案有以下特点
:

(一 ) 治疗目标明确
:

治疗糖 尿病 应以解

除症状
,

延缓病情发展
,

提高合理的生存质量

为目标
。

为此我们分为五期
、

十六种证候以估

计病情的发展程度及中药的应用
,

又根据血糖

的高低指导食量与降糖药的使用
,

并要求患者

了解自己的病情和治疗办法
,

主动与医生配合
、

以便取得持久稳定的良好疗效
。

(二 ) 疗效评定指标较合理
:

以 血 糖
、

血

脂
、

体重
、

症状
、

合并症和生存质量作指标观

察疗效
,

防止了因过多限糖
、

过多增脂饮食而

导致的降低血糖
、

升高血脂
,

或 因过度 限食

而出现血糖降低
,

体质下降
,

症状
、

合并症坳

加及生存质量降低等的不良后果
。

(三 ) 基础治疗与辨证论治结合
:

对一般病

人只要掌握好基础治疗
,

常会取得良好效果
。

但漫长的病程中
,

又有许多不 良因素使病情发

生新的变化
,

不仅 血糖升高
,

还会出现比较复

杂的症状
,

目前尚无良好办法
,

此刻据证加用

中药治疗
,

不仅症状解除快
,

血糖
、

血脂也容

易降至正常
,

所以临床上找中医诊治的病人很

多
。

(四 ) 对慢性病需分阶段和分层次治疗
:

糖

尿病人数员大
,

病程
一

长
,

合万症多
,

病情复杂
,

为达到防治 目的
,

除用降糖
、

降脂
、

防治微小

血管病变外
,

尚需对病情分阶段和分层次地深

人研究
、

以便对本病于丈到更为准确的发展变化

规律和影响因索
、

i如 i(l 研尤出更确实的防治办

法
。

本文所做工作尚很粗浅
,

望起抛砖引玉作

用
。

部陇炎溉淤淡陇洲淡淡淡溉撇炎洲淤兴映溉淤炎炎晰炎义洲炎淡淡淡测淤炎脚卿女忿拱饭之

尔东露
仪甲怂感练曰怒急钟怂狱口
ù巾尸孙斌球狱急葱比怒旧急口汤份.澎全国肛 肠学术会议征文通知

中国中医药会肛肠学会定于 19 9 2 年 9 月在成都召开第七次全国肛肠学术会议
,

如下
:

乏脚脚炎粥淤朗明陇嵌抓
沈、

现 就有关事项通知

一
、

征文内容
:

( 1) 近三年来中医
、

中西医结合治疗大肠肛门疾病取得的新进展
;

(2 ) 继承名老中

医经验 ; ( 3) 肛肠学科茫础研究
; (劝 新药物

、

新器械
; 〔5) 已鉴定的科研成果

;
( 6 ) 1月外学术发展动态

。

二
、

征文手续
、

时间
、

代表资格
:

论文在 5 千字以内
,

用 20 只 20 字稿纸抄 “ J
,

经本单位推荐盖章
,

并附有 500 字的论文摘要
。

各省肛肠分会统一收稿
,

于 5 月底 (凭邮戳日期为不
·

) 寄会议 筹 备 组
。

若

省
、

市无肛肠分会
,

可直接寄会议筹备组
。

稿件经肛肠学会学术组评选
,

将论文编印成册
,

依此决定出

席会议代表名单
。

三
、

器械
、

药品展销
:

会议期间为厂家开辟器械
、

药品展销场地
,

希厂家在 4 月底前将展销产品资

料寄送会议筹备组以决定可否入展
。

四
、

会议筹备组地址
:

四川省成都市上西顺城街 1 14 号
,

邮政编码 6 1 0 0 1 5
。

联系人周明生
。

电

话 26 5 5 9
。

狱狱狱狱冰水双系欲狱豁路仍
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