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可
，

舌苔黄腻
，

脉细数
。

治宜清化痰湿
，

散结降脂
。

处方
�

浙贝母 �馆
，

猪荃 ���
，

获荃 ���
�

法半夏 �馆
，

陈皮 ���
，

丹参 ���
，

山碴 �馆
，

泽泻 ���
，

决明子 ����炒打碎�
，

虎

杖 ���
，

苦参 ���
，

田基黄 ���
，

�� 剂
，

水煎服
。

�� 月 ��

日二诊
�

饮食见好转
，

仍感 口干
，

苔薄腻
，

脉沉细
，

肝功

能 检 查
�
��������

，

��������
砂 ，

甘 油 三 醋

�
�

��������
，

胆固醇 �
�

��������
。

上方加沙参 ���
，

�� 剂
，

水煎服
。

�� 月 �� 日三诊
�

已无明显不适
，

舌质

红
、

苔薄白
，

脉沉弦
，

肝功能正常
。

嘱其将上方加工成丸

剂
，

每 日 ��
，

每 日 �次
。

����年 �月 �� 日四诊
�

服药平

妥
，

复查肝功能正常
，

甘油三酷 �
�

��������
� ，

胆 固醇

�
�

��������
一 。

腹部 �超示
�

慢性肝损害
、

脂肪肝消失
。

《本草正 》谓 �

浙贝母
“ · ·

一最善降痰气
，

散开郁结
，

止疼痛
，

消胀满
，

清肝火
，

明耳 目
，

除时气烦热
，……解

热毒
” 。 《本草正义 》云 �‘ ’

象贝母
，

味苦而性寒
，

然含有辛

散之气
，

故能除热
，

能泄降
，

又能散结
。 … …而后人主郁

气痰核等证
，

则辛散苦泄
，

开解散郁也
。 · ·

一至于治疽
、

治疡
、

清咽喉
、

主吐蛆
，

疗痰嗽
，

通二便
，

种种功力
，

无非

清热泄降四字足以赅之
，

要之皆象贝之功用
” 。

今之所

谓脂肪肝
，

实为痰浊蕴于肝及脉道
，

故用能化痰
、

能散

结
、

能泄降
、

能解毒之浙贝母
，

使痰滞得通则脉道流畅
，

肝内痰浊必然易于排泄
。

仍仿前法加减共服 �� 剂
，

诸症消失而进食增加
，

胃镜

复查示
�

轻度浅表性胃炎
，

未见胆汁反流人胃现象
。

随

访 �年未见复发
。

浙贝母擅治浅表性胃炎

山西省河津市中医医院��������

张 建 明

浙贝母
，

性味苦寒
。

入心肺经
。

临床多用以止咳化

痰
，

清热散结
。

如肺热咳嗽多痰
、

凛病及痈肿等证
。

笔

者临证用以治疗慢性浅表性 胃炎
，

收效较好
。

如治王某
，

男
，

�� 岁
。

反复胃肮饱胀
、

不适 �年余
，

常于餐后更著
。

时而加剧
，

伴有纳呆
，
口苦

，

暖气
，

吞

酸
。

查体
，

胃院触痛明显
，

中
、

下腹软
，

肠鸣正常
，

大便潜

血 �士 �
。

纤维胃镜检查显示
�

胃体部粘膜弥漫性充血
、

水肿
，

红 白相间
，

粘膜表面有淡黄色粘液附着
，

可见数

个出血点
。 ’‘� 幽门螺杆菌呼气试验�� �

。

药用
�

浙贝母

���
，

黄连 ��
，

白术 ��
，

党参 ��
，

白花蛇舌草 ��
，

焦桅子

��
。

水煎服
。

服 �� 剂后
，

胃院胀痛明显减轻
，

纳可
，

无

暖气
、

吞酸
，

舌边红
、

中心苔黄厚
。

药用
�

浙贝母 ���
，

柴

胡 ��
，

白芍 ��
，

连翘 ���
，

构祀子 ���
，

白花蛇舌草 ��
，

积壳 ��
。

继进 �� 剂症状
、

体征消失
。

胃镜复查
�

胃粘膜

未见异常
。

随访 �年未复发
。

浙贝母治胆汁反流性胃炎 浙贝母治疗梅尼埃病

河南省信阳监狱医院��������

李 为 安

浙贝母苦寒
，

人肺
、

心经
，

以清热化痰
，

开郁散结而

功著
，

多用于风
、

燥
、

痰热咳嗽
，

以及凛疡
、

瘦瘤
、

痈疡疮

毒等证
。

笔者在临床实践中
，
以浙贝母为主组方

，

治疗

肝胆郁热
，

痰浊内扰型胆汁反流性胃炎
，

每获 良效
。

今

举病案如下
。

徐某
，

男
，

�� 岁
，

干部
，
����年 �月 �日初诊

。

患者

有慢性胆囊炎病史 �年余
，

常感 胃院部嘈杂
，

胀痛不

适
，
口粘 口苦

，

暖气
，

呕吐酸苦水
，

食少纳呆
，

大便不爽
。

查 胃镜示
�

胃窦区粘膜充血水肿
，

幽门 口周围有大量黄

色泡沫
。

诊断
�

慢性重度浅表性 胃炎伴胆汁反流
。

服消

炎利胆片
、

快胃片
、

雷尼替丁胶囊等药未见明显疗效
。

刻诊
�

胃院胀闷疼痛
，

阵发性嘈杂烧灼
，

泛吐黄酸苦水
，

暖气频频
，

小便略黄
，

大便粘滞不爽
。

舌苔黄腻
，

脉弦

滑
。

证属肝胆郁热
，

痰浊内扰
，

胃失和降
。

治拟清热化

痰
，

和 胃利胆法
。

处方
�

浙贝母 ���
，

连翘 �鲍
，

蒲公英

���
，

郁金 ���
，

半夏 �娘
，

炒积实 �馆
，

炒白术 �馆
，

砂仁

����后下 �
，

获菩 ���
，

甘草 ��
。
�剂后 胃院胀闷疼痛明

显减轻
，

暖气
、
口粘 口苦好转

，

大便畅爽
，

苔薄腻
，

脉弦
。

山东省济宁市第一人民医院��������

苗 后 清

浙贝母功能宣肺化痰止咳
、

清热散结
，

临床上常用

于外感风邪
、

痰热郁肺之咳嗽
，
以及疮痈肿毒

、

痕疲痰

核等症
。

笔者用该药治疗梅尼埃病
，

获满意效果
，

现举

例介绍如下
。

如治赵某某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初诊

。

诉头晕
，

呕吐
，

耳鸣 �月余
，

开始头晕耳鸣较轻
，

近 �月

头晕发作频繁
，
�月 �一�次

，

且逢感 冒必发
，

发作短时

����
，

长时 �一��不等
，

伴呕吐
，

耳鸣
，

两 目自觉有物

堵塞
，

间歇期亦感头晕绵绵
，

呕吐频繁
，

曾做颅脑 ��
、

脑彩超无异常
，

碘甘油试验 �� �
，

在耳鼻喉科就诊诊为

梅尼埃病
，

给 以眩晕停
、

西 比灵
、
���

一

�治疗
，

效果不

佳
，

遂来就诊
。

刻诊
�

痛苦面容
，

头晕不能站立
，

双 目紧

闭
，

泛泛呕吐痰涎
，

色黄
，

伴往来寒热
，

脉弦滑
，

舌苔薄

黄
。

诊为眩晕
，

辨属少阳病
，

投以小柴胡汤和解少阳
。

处

方
�

柴胡 �馆
，

黄岑 ��
，

半夏 ��
，

甘草 ��
，

党参 �馆
，

生姜

�片
，

大枣 �枚
，

进服 �剂
。

二诊
�

身上乍冷乍热减轻
，

头晕不减
，

当时考虑系痰热为患
，

但小柴胡汤证犹存
，

故单用该方恐难力拔
，

遂上方加人浙贝母 ���
，
�剂

。

三
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