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法多从
“
反其佐

，
以同其气

，

使不相格
，

适相成
” ， “
反佐

取之
，

甚者从之
”
而解之

。

任老认为白通加猪胆汁汤虽

然主治
“
下利不止

，

厥逆无脉
，

干呕烦者
” ，

但现今临床

上所见的心功能衰竭者
，

其证候是寒热错杂
、

气液不

足
、

阳衰血痕之危病
。

法宜救阳固精
，

活血化痕为主
。

亦

可用 白通加猪胆汁汤治之
。

方中干姜
，

味辛
、

性温
，

逐寒

邪
，

扶正温经以通脉气
，

气通则脉通
。

生附子�今用炮附

子�味辛
、

大热
、

有毒
，
以祛除体内之阴毒

，

毒去则阳回
。

附子上通心阳而强心
，

中暖脾 胃以生气
，

下壮肾命以补

火
，

如此元阳得复
，

则生命有安之望
。

配葱白
，

味辛性温

而升
，

善通脉而助干姜通气之力
，

则厥回脉通
。

人尿
，

咸

寒
，

能推陈出新
，

活血散痕
，

通经达络
，

和畅气血
。

猪胆

汁
，

味苦性寒
，

先人于心
，

能清心烦之热
，

凉肝脾而止

呕
。

此方诚为温阳通气
、

活血复脉
、

解毒除烦
、

强心利

尿
、

回阳救逆之 良方
。

任老常用此方治疗心衰
，

往往收

到意想不到的疗效
。
����年底

，

广东省中医院收治一

位 �� 岁的男性患者
，

患有冠心病
、

心房纤颤
、

慢性心功

能衰竭 �� 余年
。

因出血性中风合并肺部感染
，

出现急

性心功能衰竭
，

经西药积极抗感染
、

强心利尿及中药清

热解毒
、

活血祛疲等治疗
，

效果欠佳
。

在任老的指导下
，

加用白通加猪胆汁汤
，

治疗第 �天后喘促症状大减
，
�

天后症状消失
。

当飞利肝宁胶囊治疗慢性乙型肝炎 ���例

王灵台
‘
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‘
卓蕴惠

’

张 炜
’
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’
季 光

，

上海中医药大学附属曙光医院
、

龙华医院
，

以及上海市传 �

染病总院用 当飞利肝宁胶囊治疗慢性 乙型肝炎 中医辨证为湿

热型者 �� 。 例
，
另设对照组 �� 例

。

现将结果报告如下
。

� 临床资料

���例患者分别来源于曙光医院
、

龙华医院和市传染病总

院的肝科门诊和肝炎病房
，

分成治疗组和对照组
，

其中曙光医

院治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
，

龙华医院治疗组 �� 例
，

对照组

��例
，

市传染病总院治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

其中治疗组门

诊患者 �� 例
，

占 ���
，

住院患者 �� 例
，

占 ���
，

对照组门诊患

者 一�例
，

占 ��
�

���
，

住院患者 ��例
，

占 ��
�

���
。

治疗组 ���

例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
�对照组 �� 例

，

男性 �� 例
，

女性 �例
。

治疗组年龄 ����� 岁
，

平均年龄 ��
�

��士 �
�

�� 岁
�对照组 ���

��岁
，

平均年龄 ��
�

��士 �
�

�� 岁
。

治疗组和对照组在性别
、

年

龄
、

病程等方面差异均无显著性 �尸� 。
�

���
，

具有可 比性
。

诊断标准
�
���西医标准

�

根据中华医学会 ����年 �月 �西

安 �第十次全国病毒性肝炎学术会议讨论修订的《病毒性肝炎

防治方案 》中慢性 乙 型肝炎 的诊断标准
。

���中医标准
�

根据

����年 �� 月中华全国中医药学会内科肝病专业委员会天津会

议制定的《病毒性肝炎中医辨证标准 �试行�》
。

湿热内蕴型
�

纳

呆
、

乏力
、

胃院部痞胀
、

全身困重
、

恶心
、

呕吐
、

身 目黄染
、

胁肋胀

痛
、

大便时塘时干结
、

尿黄
、

夜寐欠安
、

苔黄腻
、

质红
、

脉弦滑
。

� 治疗方法

治疗组用当飞利肝宁胶囊�由四川美大康药业有限公司生

产 �
，

每次 �袋
，

每 日 �次
，
口服

。

对照组用药乙肝清热解毒冲剂

�辽宁本溪第三制药厂生产�
，

每次 �袋
，

每 日 �次
，
口服

。

两组

患者均治疗 �个月
，

治疗期间未加用其它降酶
、

抗病毒药物
。

� 上海中医药大学附属曙光医院
，
上海市卢湾区普安路 ���号

��������

� 上海中医药大学附属龙华医院

� 上海市传染病总院
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�
�

�
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，

巫善明
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李美玲

�

治疗结果

疗效标准
�

根据中国中医药学会内科肝病专业委员会制

定的《病毒性肝炎中医疗效判定标准 �试行�》为疗效判定依据
。

显效
�
���症状消失占半数以上

，

或好转三分之二以上 ����肝脏

恢复正常或明显 回缩
，

肝区无明显压痛或叩痛
����肝功能检查

恢复正常 ����对乙型肝炎患者要求病毒复制指标有一项转阴
。

有效
�
���症状消失占三分之一 以上

，

或好转占半数以上
����肝

肿大稳定无变化或回缩
，

无明显压痛或叩痛 ����肝功能检查恢

复正常 ����对 乙型肝炎患者要求病毒指标可有一项转阴
�无

效
�

未达到上述标准者
。

�
�

� 总疗效分析
�

治疗组 ��� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效

��例
，

总有效率为 ���
�对照组 �� 例

，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无

效 � 例
，

总有效率为 ��
�

���
。

两组 比较差异有显著性 �尸�

�
�

���
，

治疗组疗效优于对照组
。

�
�

� 两组临床症状
、

体征改善 比较
�

治疗组对慢性肝炎者的呕

吐
、

恶心
、

黄疽
、

纳差
、

院腹痞胀
、

肝肿大的复常率与对照组相 比

有显著差异 �尸��
�

���
，

明显优于对照组 �资料略�
。

�
�

� 两组肝功能改善比较
�

当飞利肝宁胶囊对肝功能中血清

丙氨酸氨基转移酶�����
、

天门冬氨酸氨基转移酶�����
、

血

清 总胆红素������有明显改善作用 �资料略�
，

治疗前后 比较

有显著差异 �尸��
�

���
。

组间比较 ���
、
���

，

两组差异无显著

性 �尸� 。
�

���
，

但当飞利肝宁胶囊退黄疽作用明显优于对照组

�尸��
�

���
。

� 讨论

当飞利肝宁胶囊是以天然植物当药的提取物和水飞蓟总

黄酮配伍精制而成
，

具有清热解毒
、

化湿利胆的功效
，

主要用于

慢性病毒性乙型肝炎见湿热证候者
。

治疗结果分析当飞利肝宁

胶囊总有效率为 ��
�

���
，
乙 肝清热解毒冲剂的总有效率为

��
�

���
。

两者相比差异有显著性 �尸��
�

���
，

说明当飞利肝宁

胶囊治疗慢性乙型肝炎疗效颇佳
。

当飞利肝宁胶囊在服用过程

中未见毒副作用及不 良反应
。
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