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完时
,

穴部若有烧灼或疼痛时
,

可用硬纸或针柄在穴

周围轻轻擦划
,

以分散患者注意力而减轻疼痛
。

艾住

燃完后
,

用镊子取掉灰渣
,

再以 75 %酒 精棉球 冷穴处

擦洗干净
,

敷料包扎
。

一般 7 天左右灸穴即见化脓
,

30 天左右结痴脱落
。

灸治期间不需任何食忌
,

可照常

工作
。

经灸治后一般均可取效
。

病例介绍
:

惠 X 、 ,

男
,
5 6 岁

,

司机
。

2 9 5 9 年 4 月

2 0 日就诊
。

自诉
:

右肘关节外侧疼痛
,

不能端提重物
,

甚至端水杯也引起疼痛
。

检查
:

胧骨外上裸处压痛明

显
,

前臂伸肌群紧张试验阳性
。

诊断
:

脏骨外上裸炎
。

治疗
:

痛点化脓灸
。

灸后痛即 减轻
,

3 日后诸症大减
,

灸处边缘起水泡
,

7 日后始见灸灶化脓
,

约 20 日灸疮

结痴
,

逐渐脱落
.

病症痊愈
。

后又因左侧肘部痛求治
,

诊为左侧脏骨外上裸炎
,

仍用上法治疗
,

亦获痊愈
。

体会
:

古人对灸法治病
,

多有化脓而取效的记载
。

如
《
针灸集成

》 日 : “

灸疮
” ; 《
小品方

》 日 : “

灸得 脓坏风寒

乃出
,

不坏则病不 l杂也
” ; 众
针灸资生经

》
又日

: “

凡着艾

得灸疮
,

所患即疾
,

若不发
,

其病不除
” 。

都说明灸法

的化脓与否与疗效有密切关系
。

本法以艾住的点燃
、

温热
、

烧灼
、

熄灭
,

直到灸

疮的结痴脱落
,

约需 1 个多月时间
。

在这段时间里
,

穴位一直受到化脓的较强刺激
,

这种刺激比 一般针灸

疗法的作用时间长得多
。

这就是本法治疗胧骨外上裸

炎疗效优于其他疗法的墓本原理
。

化脓灸治疗本病
,

具有疗效高
、

无药物性副作用
、

经济
、

就诊次数少等优点
。
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糖尿病性视网膜病变相当于中医之视 瞻昏渺
、

视

瞻有色
、

云雾移睛
、

暴育
.

其病理 墓础 为阴 i
一

红亏少
,

燥热内灼
、

正气虚弱
。

阴虚
、

燥热
、

气噬 皆能导致血

行不畅
,

癖阻眼络
,

血液外溢
,

留阻 于视衣 (视网膜 )

形成血痕
。

实验研究表明
,

糖尿病性视网 膜病变患者血液粘

滞度
、

血细胞聚集性进一步升高
,

血小板 粘附率
、

聚集

性随着搪尿病性视网膜病变的发生发展 逐步升高
,

有

明显的血流障碍
,

易形成血癖
。

由于血小板 凝血功能亢

进
,

纤维蛋白原溶解性低下
,

不仅 易形成体外 (指试

管内 ) 血栓
,

也可形成血管内血栓
。

经临 床验证
,

活

血化疲药有降低血管通透性
,

降低血小 板粘附聚集性
,

增加纤维蛋白溶酶系统 活性
,

扩大血容量
,

降低血液

枯滞度和改善微循环
,

阻止和 溶解血栓形成等作用
。

治疗多选用 黄茂
、

生地
、

元参
、

葛根
、

天花粉
、

何首乌
、

女贞子
、

拘祀子
、

山药
、

山英肉以益气养阴 ,

赤芍
、

丹皮
、

三七
、

丹参
、

桃仁
、

牛膝
、

当归
、

虎杖
、

郁金以化癖凉血
,

养血活血 , 白狡冀
、

积 壳理气
,

获

芬
、

防己
、

泽泻
、

车前子
、

惹改仁健脾 化温
、

淡渗利

湿 ; 菊花
、

谷精草
、

青箱子
、

木贼草
、

草决 明清肝明

目 , 半夏
、

贝母
、

夏枯草
、

昆布
、

海 藻
、

鳌甲
、

牡垢

化痰软坚散结 , 黄连
、

知母清热
。

具有益 气养阴
、

活

血化疲
、

软坚散结作用的
“

固本理 血汤
” 、 “

搪眼明
”

二

方随症加减
,

治疗糖尿病性 眼底出血
、

糖尿病性视网

膜病变增殖前期有较好的疗效
。

糖尿病性视网膜病变常引起眼底出血
,

虽有时吸

收较快
,

但容易复发
,

反复眼底出血
,

若不能及时全部

吸收可产生机化膜
,

是导致目盲的 重要原因
,

故迅速

祛除癖血
,

防止再出血
,

是 治疗视网膜病变
,

控制病

情发展
,

阻止失明的 关键
。

应用活血化淤法治疗眼底

出血
,

既要注意
“

活血而不妄行
” ,

切勿 滥用峻烈活血

之品
,

以防过于
“

活
” 、 “

化
” ,

造成 新的出血
。

又要考

虑
“

止血而不留癖
” ,

不可妄投重用 止血之味
,

以防过于
“

凝
” 、 “

滞
” ,

导致疲血不去
,

且有助于机化物的形成
。

笔者治疗眼底出血
,

既注重化癖
,

又适量配以止血药
,

多采用化癖凉血
、

养血活血 之生地
、

赤芍
、

丹皮
、

三

七
、

桃仁
、

牛膝
、

当归
、

丹参等味
,

其中赤芍
、

丹皮
、

三七行血又止血
,

使之
“

活而不破血
,

止而不留癖
” 。

值得重视的是
:

糖尿病性视网膜病变
,

切 勿使用辛

温壮阳之品
,

以防相火妄动
,

迫血外溢
,

造成新的出血
。

糖尿病在临床上以气阴两虚型 最为常见
,

故任何阶段

均应注意顾护气阴
,

尤为阴精
。

应 用活血化癖
、

软坚

散结
、

除痪化痰
、

消滞祛湿时
,

配以补 虚养阴益气之

品
,

则活血化寮软坚散结而不耗气伤阴
,

益 气养阴而

不留寇碍邪
。

淤结去则脉络和
,

血行津布
,

气复阴生
,

眼清目明
。

若病人已服西药降糖药物
,

应继服或 部分减少
,

确保控制血糖
。
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皂英在儿科的运用

皂英
,

味辛咸
,

性温
,

有毒
。

入肺与大肠经
。

为

强烈的祛痰药
,

并有开窍搜风的功用
。

外用主治中风

不省人事
,

口哗不开
。

内服主治痰多
,

阻塞气道
,

咳

嗽多痰
,

痰白粘难出者
,

以及 腹中痰积结 聚成块而生

症癖者
。

笔者在临床上采用 皂英散治疗几种小儿常见

疾病效果显著
。

皂英散又名肖氏黑末药
,

系当地流传

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1992. 04. 026


