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朱宗元治疗慢性肾病经验

李 鹤
‘

主题词 肾病�中医药疗法 名医经验 � 朱宗元

朱师从事内科临床
、

教学 �� 余载
，

学验俱丰
，

尤其

擅长慢性肾病的治疗
。

笔者有幸随朱师学习和侍诊
，

获

益匪浅
，

兹就朱师治疗慢性肾病的经验介绍如下
。

� 抗变肾病方

组成
�

乌梅 ��
，

防风 ��
，

五味子 ��
，

柴胡 ��
，

雷公

藤 ��
，

白花蛇舌草 ��
，

黄蔑 �馆
，

桃仁 ��
，

红花 ��
，

益母

草 ��
，

灵芝 ��
，

熟地黄 ��
，
巴戟天 ��

，

桑缥峭 ��
，

党参

��
，

炒 白术 ��
，

升麻 ��
，

水蛙胶囊 �粒
，

紫河车胶囊 �

粒
，

甘草 ��
。

方义
�

本方主要由祝湛予教授的过敏煎化裁而来
。

方中乌梅酸涩收敛
，

化阴生津 �防风辛温解表
，

散风胜

湿 �五味子酸甘而温
，

益气敛肺 �柴胡舒肝解郁
，

清热疏

风 �四药有升有降
，

开合并施
，

阴阳并调
。

此外
，

黄蔑
、

灵

芝
、

紫河车
、

熟地黄
、

巴戟天
、

桑缥峭
、

党参
、

炒 白术
、

升

麻补脾益肾
，

升清降浊
。

桃仁
、

红花
、

益母草
、

水蛙活血

化癖
。

雷公藤
、

白花蛇舌草
、

甘草疏风清热解毒
。

诸药

合用
，

共奏补脾益肾
、

升清降浊
、

疏风清热
、

理气活血之

功
。

其中
，

雷公藤有较强的抑制细胞免疫
，

改善微循环
，

降低蛋 白尿的作用
�但 由于其毒性较大

，

应用时应注

意
，

后期剂量应逐渐减小
，

或改用金钱草代替
。

� 病例介绍

刘某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

患慢性

肾小球肾炎 �年
，

时轻时重
，

迁延不愈
。

朱师会诊时症

见
�

腰酸膝软
，

乏力纳差
，

小便不利
，

双下肢浮肿
，

舌质

淡
，

脉细滑
。

尿检
�

蛋白�十 �十 �
，

颗粒管型��一�个�
，

红细胞 ��一�个�
，

白细胞 ��一�个 �
。

血检
�

血红蛋白

������
，

血 沉 ������
，

尿 素 氮 �
�

�������
，

肌 配

���������
� 。

辨为脾肾亏虚
，

肾失闭藏
，

生化乏源
，

精微

外泄
，

水湿外泛
。

治以扶正固本
，

健脾益肾
。

处方
�

乌梅

��
，

防风 ��
，

五味子 ��
，

柴胡 ��
，

雷公藤 ��
，

白花蛇舌

草 ��
，

黄蔑 ���
，

桃仁 ��
，

红花 ��
，

益母草 ��
，

灵芝
、

熟

地黄 ��
，
巴戟天 ��

，

桑缥峭 ��
，

党参 ��
，

炒白术 ��
，

升

麻 ��
，

连皮获荃 ��
，

泽泻 ��
，

水蛙胶囊 �粒 �均 �
�

���
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�����一 ��一 ��

粒 �
，

娱蛤胶囊 �粒
，

全蝎胶囊 �粒
，

甘草 ��
，

每 日 �

剂
，

水煎服
。

守上方治疗 �周
，

患者双下肢浮肿消失
，

但

感咽痒咽痛
，

咯痰不利
，

复查尿蛋白���
，

用原方去泽

泻
、

连皮获荃
，

加桔梗
、

马勃
、

山豆根
、

玄参
。

治疗 �个月

后
，

复 查 血 红 蛋 白 ��馆��
，

血 沉 ������
，

尿 素 氮

�
·

�������
，

肌配 ��������
。

尿蛋白偶尔�� �
，

诸症

消失
，

遂用原方加减治疗 �个月
。

随访半年
，
已正常上

班工作
。

� 体会

治疗重在补益和调节免疫
�

慢性肾病主要是 由于

免疫介导性炎症
，

导致免疫复合物�����沉积所致
。

如

果中性粒细胞或单核吞噬细胞将 ��� 吞噬
，

肾小球系

膜将其清除
，

则疾病就能痊愈
。

所以朱师认为慢性肾病

的主要问题在于人体的免疫功能下降
，

中医即认为有

一脏或五脏虚损所致
，

故治疗时应 以补五脏虚损为主
。

特别是肾病型水肿消退以后
，

能否制止尿蛋白的丢失
，

是提高血浆蛋白
，

取得病情好转的关键
。

人之精血
，

源

于脾肾
。 “
脾胃为灌注之本

，

得后天之气也 �
命门为生化

之源
，
得先天之气也

” 。 “
肾者主蛰

，

封藏之本
，

精之处

也
” 。

可见脾肾是精血生化之源
，

而蛋白质则是形成精

血的基本物质
，

故在治疗时应着重从补益脾肾着手
。

又

由于 ���沉积是由于人体第 班型超敏反应所致
，

而临

床的许多症状皆由其引起
，

故如何控制引起 ��� 形成

的超敏反应就成为控制慢性肾病的关键
。

而超敏反应

的产生不仅有免疫功能的下降
，

有时还 由于免疫功能

亢进
，

因此朱师认为应在治疗的同时调节免疫功能
，

使

人体阴阳平衡
，

正气得复
，

邪气得除
。

研究表明
，
过敏煎

不仅能抑制变态反应
，

还能拮抗炎症介质
，

故将过敏煎

与熟地黄
、

党参
、

黄茂
、

灵芝等药结合应用
，

标本兼顾
。

治疗重视气机升降
�

慢性肾病的特点是虚实夹杂
，

五脏虚损与痰浊
、

癖血
、

湿热
、

毒邪并存
，

多种病理产物

储留体内
，

气机滞窒
，

致使清阳不升
，

浊阴不降
，

诸症蜂

起
。

朱师认为肾主气化
，

司开合
，

开则机体代谢产物能

排泄于外�如各种毒素及尿素氮
、

肌醉等�
，

合则体内精

微物质�如红细胞
、

蛋白质等�重吸收而不泄漏
。

如肾气
开合失镇则容易出现体内精微外泄�如尿检时出现红

细胞
、

白细胞
、

蛋白和管型等�和毒物水浊内留�如肌醉

和尿素氮等值升高�
。

气机不畅
，

反过来又可引起痕
、
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浊
、

毒等更加内阻
。

正如 《素问
·

六微旨大论 》所说
�“
出

人废则神机化灭
，

升降息则气立孤微
。 ”
因此

，

朱师认为

治疗时必须使气机升降有序
，

开合复常
。

过敏煎中柴

胡
、

防风主升
、

主出
、

主开 �乌梅
、

五味子主降
、

主人
、

主

合
，

再辅 以益气
、

活血
、

清热
、

解毒等法驱邪外出
，

则经

络得通
，

气机得畅
，

开合复常
。

关于动物类药的应用
�‘

漫性肾病病机主要为癖血
、

湿热
、

痰浊与虚损并存
，

胶结难解
，

祛邪则伤正
，

扶正则

敛邪
。

朱师认为
，

此类痕阻则非透骨搜络
、

涤痰化痕的

有情之虫类所不能镯除
，

故常用水蛙
、

娱蛤
、

全蝎
、

土鳖

虫之类
，

谓其可 以 以毒攻毒
，
以虫类的窜行之性

，

深人

络隧
，

清其疲毒
�
再以其有情之体

，

固其脉道
，

以防其脉

虚而毒再疲阻
。

现代研究表明
，

水蛙对肾缺血有明显的

保护作用
，

能明显降低尿素氮
、

肌配水平
�
全蝎

、

娱蛤等

可提高小鼠腹腔巨噬细胞的吞噬能力
。

注重兼症的治疗
�

慢性肾病的缠绵难愈主要是由

于五脏虚损与疲
、

浊
、

毒相互纠缠
。

患者毒疲化热
，

又加

之长期服用激素
，

导致 内分泌失调
，

癖毒得 以蔓延全

身
，

往往引起其他部位的病变
，

而这些病变又能诱发慢

性肾病的反复发作
，

使之缠绵难愈
。

朱师强调在补益脾

肾
、

调节气机的同时
，

必须紧紧抓住兼症的治疗
，

截断

癖毒的传播
，

阻其发展
。

如咽炎
，

常用增液汤加桔梗
、

马

勃
、

诃子等 �肠炎泄泻
，

常用香连丸加 白芍
、

扁豆等 �盆

腔炎和前列腺炎
，

常用慧芭附子败酱散加淫羊蕾
、

韭

菜子
、

蛇床子等
� 对于长期应用激素的患者

，

则往往

重用补肾之品
，

如熟地黄
、

淫羊霍
、

巴戟天
、

肉从蓉
、

补骨脂等
。

朱师还十分重视单方验方的应用
，

如见尿

血
，

常用黄柏
、

蒲黄炭药对
，
以清热收敛止血 � 尿蛋

白不降
，

常用川芍
、

白僵蚕药对
，

往往可以取到事半

功倍的作用
。

喇盏
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全国中医
、

中西医结合及非药物疗法学术研讨会

征 文 通 知
由中华中医药学会和中医杂志社主办

、

北京东方岐黄科技服务中心承办的
“
全国中医

、

中西医结合及

非药物疗法学术研讨会
”
拟于 ����年 �� 月在北京召开

。

本次会议将为中医药界人士提供讲坛
，

广泛交流

中医药发展的新思路
。

本次会议规模大
，

学术层次高
，

给代表们提供了广泛交流中医发展思路
，

介绍基础及

临床研究经验的极好机会
。

会议征文内容如下
�

���中医药现代研究的新思路
、

新方法 ����中医
、

中西医结合临床研究和治疗的新经验
、

新成果 ����中

医基础研究及理论探讨 ����老中医临床经验总结
����临床应用成方及验方的治疗体会

����中医食疗及药

膳方法介绍及理论研究 ����中医养生方法及理论研究 ����中医临床各科经验介绍及研究进展
���� 中药

、

方剂理论及现代应用综述
、

分析
�����单味药临床应用体会 �����针灸在临床应用中的经验 �����临床应用

推拿
、

按摩及其它理疗方法的经验 �����非药物康复疗法经验总结 �����常见病
、

多发病进行生活方式干预

的成果报告 �����中药及复方制剂的开发与研究 �����医院药学管理与医院中药制剂的研究发展 ����� 中

药制药企业与市场营销的发展战略
。

征文要求
�
���论文要求论点明确

，

论据充分
，

结构严密
，

层次分明
，

文字精炼
。

具有科学性
、

创新性
、

实

用性 ����征文经专家评审后
，

录用文章将刊登在 《中医杂志 》����年增刊上并发正式邀请函参加会议
，

人

选论文将安排在大会交流
，

参加会议者颁发证书并授予继续教育学分 ����征文请附医院或主管单位介绍

信
，

并说明对署名无争议及对内容真实性负责
。

���征文截止 日期为 ����年 �月 �� 日����每位作者只限

投一篇论文 �征文不收审稿费 ����征文字数限 ����字以内
，

尽量不用表格
，

请 自留底稿
，

字迹潦草者不予

审阅 ����文稿中的计量单位均须采用法定计量单位
，

如
“
克

”
应为

“ �” ， “

毫升
”
应为

“
��

” ， “
白细胞 ���。�

��
� ”
应为

“
白细胞 �� ��，

��
”
等 ����文题下署作者姓名

，

作者单位名称
、

地址
、

邮政编码请写在文稿末尾 �

请在投稿信封左下角注明
“
中医会

”
字样

。

���欢迎计算机软盘或电子邮件投稿
。

联系地址
�

北京东直门内南小街 �� 号
，

中医杂志社东方岐黄科技服务中心
，

邮政编码
�������

�

联系人
�

午易
。

电话
�
�������������

�

传真
�
�������������

，

网址
�
���

�

����
，
���

� 。 � ，

电子信箱
�������������

�

���

�原拟于今年 �月在香港召开的
“
����年香港中医药国际学术研讨会

”
因故取消�

芳罗辱︸︸多�︸群以去﹃及冬﹁︸冬冬公塔�要奋︸︸念‘扮
�
怒︸︸洲塔切感备︸丫带劲爵卿


