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益母止血胶囊防治药物流产后

出血 ���例
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刘 宏 奇

药物流产简称
“
药流

” ，

是指 以米非司酮配伍米索前列醇为

主的药物终止早孕的方法
，

该法 以其安全有效
、

使用方便
、

痛苦

小而被广大育龄妇女广泛接受
，

但 目前还存在流产后 出血量

多
、

时间长
，

甚至潜在大出血危险等不足
。

笔者 自 ����年开始
，

在以往临床经验的基础上
，

用 自制益母止血胶囊对防治药流后

出血进行了临床观察
。

� 临床资料

年龄在 �� 岁 以下
，

身体健康的妇女
，

无使用米非司酮 �息

隐�及前列腺素禁忌症
，

近 �个月月经周期规律
，

停经天数不超

过 �� 天
，

经妇科检查
、

尿人绒毛膜促性腺激素�����检测及 �

超检查诊断为宫内妊娠
。

� 治疗方法

全部病例均采用米非司酮
、

米索前列醇序贯给药法
。

第 �

日晚上 �时
、

第 � 日上午 �时及晚上 �时分别温开水送服米非

司酮 ����
。

米非司酮服药前后 �小时禁水
、

禁食
。

第 � 日早晨

�时来院空腹温开水顿服米索前列醇 ��即�
，

观察 �小时
。

米非

司酮 �����片
，

上海华联制药有限公司生产
�米索前列醇�喜克

溃 ��� 。拜��片
，

英国西尔公司生产
�
益母止血胶囊 由益母草

、

红

花
、

生蒲黄
、

五灵脂
、

当归
、

川芍
、

党参
、

黄蔑组成
。

本院制剂室提

供
，

每粒 �
�

��
。

益母草膏
，
�����瓶

，

湖北纽芝药业有限公司生

产
。

按前述标准收集门诊病例
，

按前述方法予米非司酮
、

米索前

列醇序贯给药
，

将服用米索前列醇 �小时内见妊囊排出者 ���

例
，

随机分为 �个组
，

即治疗组 ��� 例
、

中药对照组 �� 例
、

空白

对照组 �� 例
，

各组在年龄
、

孕产次
、

妊娠天数上基本一致
，

经统

计学处理差异无显著性 �尸��
�

���
，

于服用米索前列醇后 �小

时开始服药
。

治疗组
�

益母止血胶囊
，

每次 �粒�含生药 ����
，

每

日 �次
，

温开水送服
，

连服 � 日
。

中药对照组
�

益母草膏
，

每次

���
，

每 日 �次
，

温开水冲服
，

连服 � 日
。

空白对照组
�

无特殊

处理
。

� 治疗结果

�
�

� 观察指标
�

�� �出血量
�

药流后阴道流血与 自身平时月经

量相比
，

超出经量 �倍为很多
，

多于经量但未超出 �倍为稍多
，

与经量相似为中等
，

少于经量为少量
。

���出血时间
�

从阴道开

始出血直至完全干净为止的持续天数为出血时间
，

不全流产计

数至刮宫后血净为止 �刮宫指征
�

药流后 阴道出血量超过月经

量两倍或反复出血不止达 �个月者�
。

���复经时间
�

未经刮宫

止血者
，

由妊囊排出至下次月经来潮的天数
。

�
�

� 各组阴道出血量 比较
�

治疗组 ��� 例
，

少量 �� 例�����
，

中等 ��例�����
，

稍多 ��例 �����
，

很多 一例 ����
�
中药对

照组 ��例
，

分别为 �例 �����
，
��例 �����

，
��例 �����

，
��

例�����
�空 白对照组 ��例

，

分别为 �例�����
，
��例 �����

，

�� 例�����
，

�� 例�����
。

除中药组少量
、

稍多出血例数外
，

其

余与空 白对 照组 比较
，

两组均有 明显优势 �尸� 。
�

�� 或 尸�

�
�

���
。

�
�

� 各组阴道出血时间比较
�

治疗组平均为 �
�

�士 �
�

�天
，

中

药对照组为 ��
�

�士 �
�

�天
，

空 白对照组为 ��
�

�士 �
�

�天
。

前两

组出血时间均短于空白对照组 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。
�组平

均复经时间差异无显著性 �尸� 。
�

���
。

� 讨论

我们以活血化疲
、

补气养血立法
，

制成益母止血胶囊
，

方中

以益母草活血化癖
、

养血生新
，

红花祛疲通经活血共为君药
，

以

促恶露排泄
�
生蒲黄

、

五灵脂活血化痕
、

止血止痛为臣药
�党参

、

黄蔑补气健脾
、

摄血止血
，

当归
、

川芍养血活血
，

配黄蔑气血双

补
，

养血调经
，

共为佐药
。

现代研究认为
，

益母草
、

红花
、

蒲黄
、

黄

蔑
、

当归等药均有增强子宫平滑肌收缩强度与收缩节律性之作

用
，

故可促进蜕膜等组织尽快排出
�红花具有雌激素样作用

，

可

加速内膜修复
�
蒲黄有止血之效

，

可缩短家兔凝血时间和小鼠

出血时间
。

抗幽灵治疗幽门螺杆菌感染性

胃溃疡 �� 例
湘南学院附属医院中西医结合科��������

李 尧 学

胃炎及胃溃疡是消化系统常见病
，

多发病
，

自从 ����年发

现幽门螺杆菌����以后
，

认为 ��与胃炎及 胃溃疡的发病有密

切的关系
，

因此根除 ��是治疗 胃炎及 胃溃疡的重要方法
。

笔

者近 �年以来
，

采用辨证组方
，

随症加减运用药物
，

治疗本病收

到了较好的效果
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

中医诊断参照南京大学出版社 ����年版 《中

医病证诊断疗效标准 》 。

西医诊断参照湖南医科大学 ����年版

《常见疾病诊断依据与疗效判断标准 》 。

��� 胃镜检查发现 胃粘

膜充血水肿
、

溃疡面及出血点
、

糜烂点
。

���胃粘膜及 胃液尿素

酶快速诊断试纸法测试为阳性
。
���具有胃脱部胀痛

、

灼热感
、

反复吐酸
、

打隔等上消化道症状者
，

归人临床观察治疗
。

�
�

� 一般资料
�

临床共观察 ���例
，

均属门诊病例
�
随机分为

治疗组 �� 例和对照组 �� 例
。

治疗组
�

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年

龄 ��岁 �例
，
��一 ��岁 ��例

，
��� ��岁 ��例

，
��岁 以上 �

例
�
病程 �个月� �年 �� 例

，

�� � �年 �� 例
，
�年 以上 �例

，

其
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