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清热通络宣痹法治疗活动期类风湿性

关节炎 �� 例临床研究

刘 庆 宪
‘

摘要 目的
�

观察清热通络宣痹法对类风湿性关节炎 ����活

动期 �湿热阻络型�临床疗效及不 良反应
。

方法
�

采用随机分组

方式
，

治疗组 �� 例采用清热通络宣痹法 �自拟通关宣痹汤 �
，

对

照组 �� 例服用正清风痛宁片
，

分别观察疗效
、

晨僵时间
、

双手

握力
、

关节疼痛指数
、

关节压痛指数与关节肿胀指数
，

及抗
“
�

”

�����
、

�
一

反应蛋白�����
、

血沉�����
、

不 良反应
。

结果
�

两组

均能够改善上述观察指标 �尸� 。
�

�� 或 尸� 。
�

�� �
，

且治疗组疗

效优 于 对 照组
，

晨僵时 间
、

关节疼痛指数
、

关节肿胀指数 和

���
、
���

、
��� 的治疗效果优于对照组 �尸� 。

�

�� �
，

但双手握

力与关节压力指数的改善两组无统计学差异�尸��
�

���
。

结论
�

清热通络宣痹法具有清热解毒
、

祛风除湿
、

活血通络
、

消肿止痛

的作用
，
对 �� 活动期关节功能改善效果肯定

。

主题词 关节炎
，

类风湿�中医药疗法 � 清热通络宣痹法

���� 年 �月一����年 �月
，

我们运用清痹通关法

治疗类风湿性关节炎 ����活动期 �湿热 阻络型 ���

例
，

取得比较满意的效果
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

临床观察 �� 例
，

随机分成 �组
。

治疗

组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 ����� 岁
，

平均

��
�

��士 ��
�

�岁 �病程 �周 一 ��年
，

平均 �
�

��士 �
�

�

年
。

对照组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 ��一��

岁
，

平均 ��
�

��士 ��
�

�岁 �病程 �周一��年
，

平均 �
�

��

士 �
�

�年
。

两组在性别
、

年龄
、

病程等方面进行 �检验比

较
，

无统计学差异����
�

���
，

具有可 比性
。

�
�

� 诊 断及 人组 标 准
�
��� 符合美 国风湿病学 会

���������年制定的类风湿性关节炎的诊断标准���

及 中华医学会风湿病分会制定的《类风湿性关节炎病

期分类标准和关节功能分类标准尹 〕 �①晨僵至少 �� ，

超过 �周 �②不少于 �个关节肿胀
，

达到或超过 �周 �

③腕
、

掌指或近端指间关节肿胀
，

超过 �周 �④对称性
关节肿

，

超过 �周 �⑤皮下结节 �⑥� 线示骨质疏松或
骨侵蚀 �⑦类风湿因子 阳性 ，

滴度超过 � �

��
。

以上 �

条中具备 �条即可诊断
。

���按照卫生部 ����年制定

公布的《中医病证诊断疗效标准 》厄痹�类风湿性关节

炎�湿热阻络型�活动期�分型标准阁
�

关节肿胀疼痛如

火燎
，

晨僵
，

活动受限
，

兼恶风发热
，

有汗不解
，

心烦 口

渴
，

便干尿赤
，

舌红
，

苔黄或燥
，

脉滑数
。

� 治疗及观察方法

治疗组采用 自拟通关宣痹汤
。

方药组成
�

青风藤
、

金银花各 ���
，

威灵仙
、

秦芫
、

赤芍
、

知母各 ���
，

生地

黄
、

忍冬藤各 ���
，

桂枝
、

羌活
、

独活
、

全蝎各 ��
，

可根据

病情适当固护脾胃
。

每 日 �剂
，
������水浸药 ���

，

煎

沸 �
�

��取汁 �����
，

分上下午各服 �����
。

对照组
�

采

用正清风痛宁片�白云正清制药股份有限公司生产�
，

每 日 �次
，

每次 �片
。

以 �周为 �个疗程
，

两组均治疗

�个疗程
，

两疗程间隔 �天
。

观察指标
�

晨僵时间
、

双手握力
、

关节疼痛指数 �按

�级计算休息时关节疼痛程度的总积分
，

再除 以疼痛

关节数�
、

关节压痛指数与关节肿胀指数 �两者系按 �

级计算各病变关节压痛或肿胀级别的总积分
，

再除以

压痛或肿胀的关节数�
，
以及抗

“
�

”
�����

、

�
一

反应蛋

白�����
、

血沉�����
、

不 良反应
。

治疗前两组上述观

察 指标 比较 进 行 团 体 �检 验
，

无 统计 学 差 异 �尸�

�
�

���
。

统计学方法
�

等级资料采用 �����检验
，

计量资料

以 王士 �
表示

，

分别采用团体资料 �检验与配对资料 �

检验
，

计数资料采用 丫 检验及小样本小反应率校正 �

检验��
。 �

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

关节疼痛
、

肿胀消失 �指数减少

�����
，

活动功能正常
，

实验室检查正常 �显效
�

关节

疼痛
、

肿胀减轻 �指数减少在 ���一����
，

活动功能

好转
，

实验室检查有好转 �好转
�

关节疼痛
、

肿胀有所减

轻 �指数减少在 ���一����
，

活动功能好转
，

实验室

检查有改善 �无效
�

关节疼痛
、

肿胀 �指数减少毛����

及实验室检查无变化
。

�
�

� 疗效观察
�

经等级资料 �心��检验
，

表明治疗组疗

效明显优于对照组 ����
�

���
，

见表 �
。

表 � 两组疗效比较 �例�

组别 例数 治愈 显效 好转 无效

���
内了��

���
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�����一 ��一 ��
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DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2004．06．023



����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

表 � 两组治疗前后症状改善比较�王士
，�

组 别 例数
晨僵时间��� 双手握力�����

治疗前 治疗后 差值 治疗前 治疗后 差值

治疗组

对照组 ��
�

�

��士 �
�

�

�
�

��士�
�

�

�
�

��士�
�

�
‘

�
�

��士 �
�

�
爷

�
�

��土 �
�

�△

�
�

��士 �
�

�

��
�

��士�
�

�

��
�

��士 �
�

�

��
�

��士 �
�

�
芳

��
�

��士 �
�

�
母

�
�

��土 �
�

�

�
�

��士 �
�

�

与本组治疗前比较
， ‘ 尸� 。

�

���与对照组差值比较
，△尸���

��

表 � 治疗前后两组关节疼痛
、

压痛和肿胀指数积分比较�分
，

牙士 ��

组 别 例数
关节疼痛指数 关节压痛指数 关节肿胀指数

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

治疗组

对照组 ��
�

�

��士 �
�

�

�
�

��士�
�

�

�
�

��士 �
�

�
怪 ， △

�
�

��士 �
�

�
“

�
�

��士 �
�

�

�
�

��士 �
�

�

�
�

��士�
�

�
番 荟

�
�

��士 �
�

�
“

�
�

��士 �
�

�

�
�

��士 �
�

�

�
�

�士 �
�

�
火 “ △乙

�
�

�士 �
�

�
每 赞

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。 �

��
， 二 � 尸� 。 �� �两组治疗后各积分改善比较

，△尸��
�

��
，△△尸� 。

�

��

表 � 两组实验室检测结果比较

组 别 例数
���������� ����� � ��������

，
牙士��

治疗前 治疗后

��
书 △

治疗前 治疗后

�� ��
“ 长 △

�� ��
畏

治疗前 治疗后

治疗组

对照组 �� ��
��

�

��士 ��
�

�

��
�

��士 ��
�

�

��
�

��士�
�

�
苍 ‘ △

��
�

��士 �
�

�
译

与本组治疗前 比较
， � ���

�

��
， ， � 尸� 。

�

�� �
与对照组治疗后比较

，△尸�。
�

��

�
�

� 两组治疗前后晨僵时间
、

双手握力改善 比较
�

两 又时常热灼津伤
，

伴肝肾阴亏
，

闭则不通
，

不通则痛
。

组与本组治疗前 比较均有统计学差异 ����
�

���
，

表 治以宣痹通络为原则
，

法当清解热毒
，

通经络
，

祛风

明两种疗法对改善症状均有疗效 �晨僵的改善治疗组 湿
，

畅气血
，

通其痹
，

消肿痛
，

利关节
，

而缓其症
。

优于对照组 �尸� 。
�

���
，

而双手握力的改善两组差异 青风藤
、

赤芍是为君
，

祛风通络
，

清热解毒
，

活血止

无显著性 �尸� 。
�

���
。

见表 �
。

痛
，

佐忍冬藤
、

威灵仙清解热毒
，

疏风通络 �因湿热与痕

�
�

� 两组关节疼痛
、

压痛
、

肿胀指数治疗前后积分 毒交集为患
，

耗损有形阴质而毁坏关节经脉
，

故重用金

比较
�

两组治疗 �种症状均有效 �尸� �
�

�� 或 �� 银花
，

知母
、

生地黄泻火解毒凉血以消肿 �秦芙祛风湿
，

�
，

����关节疼痛和肿胀指数两组间比较差异有显著 退虚热 �全蝎咸辛平
，

能穿筋透骨
，

祛风散痕结痰湿
�引

性 �尸� 。
�

�� 或 尸��
�

���
，

治疗组积分改善优于对照 方之妙在于桂枝
、

羌活
、

独活三味
，

病本热实
，

应忌辛温

组 � 而关节压痛指数改善两组差异无显著性 �尸� 之品
，

但 �� 活动期湿热阻络之热痹
，

皆缘于人体阴阳

�
�

���
。

见表 �
。

失调
，

寒郁化热而热留骨髓
，

然却寒多在肌肤之象
，

少

�
�

� 实验室 ���
、

���及 ��� 检查 比较
�

治疗后两 佐此三味
，

能温通卫气
，

外驱风寒
。

全方用于 �� 活动

组均能明显降低 ���
，

减少 �������� 及 ��� 阳性 期�湿热阻络型�
，

清解流注经脉之热毒
，

搜人骨着节之

患者数量 ��� 。
�

�� 或 尸��
�

����两组疗效经统计学 风
，

镯痕湿滞络之痹
，

理法方药甚为得当
，

与中成药正

比较
，

治疗组优于对照组�尸��
�

���
。

见表 �
。

清风痛宁对比
，

效果显著
。

现代药理学研究表明
，

青风

�
�

� 不 良反应
�

主要是胃肮不适
、

皮肤痉痒
，

治疗组为 藤所含之青风藤碱不但具有抗炎镇痛之作用
，

还具有

�例
、

�例
，

对照组为 �例和 �例
。

处理后症状均消失
，

免疫调节功能川
，

能够抑制 �� 患者全身特别是关节

经小样本小反应率校正 �检验 ����
，

两组差异无显著 滑膜内的异常免疫反应并抑制关节内肉芽组织增生
，

性 �尸��
�

���
。

消除关节肿胀
。

本方遣方用药合理
，

疗效满意
，

值得临

两组治疗前后作肝功能
、

肾功能
、

心电图及三大常 床借鉴应用
。

规
，

均未见异常
。
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