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临 床 研 究

复聪香液治疗血管性痴呆 �� 例临床研究
余尚 贞

’

郑国集
‘

石 青
‘

艾立新
’

陈 日荣
‘

摘要 目的
�

探讨复聪香液药氧吸人治疗血管性痴呆的临床疗

效及机理
。

方法
�

将符合诊断标准的 ��� 例患者采用单盲法随

机分为治疗组 和 对照组
，

观察疗效
、

红 细胞超氧化物歧化酶

�����活性
、

血浆过氧化脂�����
、

甘油三醋����
、

血清胆固醇

�����
，

高密度脂蛋白�����等项检测指标以及脑 电图用药前

后的情况
。

结果
�

两组患者治疗后症状
、

评分
、

所检测指标均有

改善
，

治疗组较对照组明显
，

两组均无药物不 良反应
。

结论
�

复

聪香液药氧吸人对血管性痴呆有较好的疗效
，

其机理为使血脂

降低
、

��� 提高以改善动脉硬化
，
��� 提高

，

降低 ��� 含量 以

清除 自由基
，

抗衰老
，

抑制脑脂褐质的形成
。

主题词 痴呆
，

血管性�中医药疗法 � 复聪香液

���。 年 �月至 �。 。�年 �月
，

我们收集了 ��� 例

血管性痴呆患者
，

治疗组 �� 例
，

用中药复聪香液 � 混

合于低流氧中吸人
，

同时 口服复聪香液 � 进行治疗
，

与西药组 �� 例作 比较
，

收到较好的疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�
���所有患者均符合美国精神病学会

《精神病诊断和统计手册 》�第 �版�痴呆标准川及中国

中医药学会老年学会制定 的 《老年痴呆病的诊 断标

准广 〕 。

年龄 �� 岁以上
，

具有典型的痴呆症状
，

记忆力
、

计算力或定向力障碍
，

出现明显的情绪变化和人格障

碍
，

且病程在 �个月以上
。

���有脑梗塞病史
，

头颅 ��

有明确梗塞灶
。

�
�

� 痴呆程度的区分标准
�

为客观定量地筛选评定痴

呆的程度
，

对观察的病例采用国内通行的张继志等修

改的《长谷川痴呆量表 》测查
，

轻度痴呆 ��一�� 分
，

中

度 ��一�� 分
，

重度 �一�� 分
，

极重度 �一 �分
。

�
�

� 纳人及排除标准
�

符合诊断标准
，

病程在 �个月

以上的轻
、

中
、

重度痴呆患者
，

观察前 �� 天内未服过

以上述病症为主要适应症的中西药物的患者作为观察

治疗对象
。

对极重度痴呆
、

老年抑郁症
、

老年精神病

及中医辨证为肝阳上亢
、

心火亢盛痴呆不作为观察治

疗对象
。

�
�

� 一般资料
�

全部病例为我院门诊和住院患者
，

治

基金项 目
�

江门市科技攻关项 目�江科鉴字 ����第 �� 号 �

广东省江门市五 邑中医院
，

暨南大学第六附属医院内二科
，

江门市华园东路 ��号 ��������

收稿 日期
�������一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

疗组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例 � 年龄 ��士 �
�

�岁
，

病

程 �士 �
�

�� 年
，

其 中轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度 ��

例
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��士 �

�

�岁
，

病程 �士 �
�

�� 年
，

其中轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度 ��

例
。

两组比较
，

经统计学处理具有可比性 ����� ���
。

� 治疗及观察方法

治疗方法
�

治疗组不用西药
，

全部用复聪香液 �

�广东省五邑中医院制剂室生产
，

批号 ������
，
������

瓶
，

含挥发油 �
�

�义 ��一
�
������ ����混合于低流氧中

吸人
，

每 日 �次
，

每次吸人 �小时
，

同时 口服复聪香液

��广 东 省 五 邑 中 医 院制 剂 室 生 产
，

批 号 ������
，

������瓶
，

含生药 �
·

�����������
，

每 日 �次
，
�� 日为

�个疗程
。

复聪香液方药组成
�

银杏
、

石曹蒲
、

郁金
、

丹

参
、

冰片
、

庸香
、

淫羊霍
、

黄茂
、

川芍
、

薄荷脑等
。

由我院

制剂室按一定工艺制成以挥发油为主的复聪香液 �
，

不挥发部分制成复聪香液 �
。

对照组 口服维生素 ��浙

江医药股份有限公司
，

批号 。�������� ��
，

每 日 �次
，

脑 复康 �石家庄制药集团
，

批号 。�������
�

��
，

每 日 �

次
，

�� 日为 �个疗程
。

观察指标
�

两组患者均于治疗前及治疗 �个疗程

后检查红细胞超氧化物歧化酶 �����
、

血浆过氧化脂

�����
、

甘油三醋����
、

血清胆 固醇�����
、

高密度脂

蛋白�����
、

脑 电图 �记 录治疗前后 《长谷川痴呆量

表 》检测值
、

主要症状的改变
、

血尿便常规
、

肝肾功能及

其他不良反应
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

按 《老年痴呆病的诊断
、

辨证分型及疗

效评定标准 》�探讨稿 �及张继志等《长谷川痴呆修改量

表户口的标准进行疗效评定
。

���显效
�

主要症状基本恢

复
，

神志清醒
，

定向健全
，

回答问题正确
，

反应灵敏
，

生

活能 自理
，

能进行一般社会活动
，《长谷力�痴呆修改量

表 》评分较治疗前增加 �分以上
。

���有效
�

主要精神症

状有所减弱或部分消失
，

生活基本自理
，

回答问题基本

正确
，

但反应迟钝
，

智力与人格仍有部分障碍
，《长谷川

痴呆修改量表 》评分较治疗前增加 �分以上
。

���无效
�

主要症状无改变或病情有发展
，

生活不能 自理
，

回答问

题不正确
，

神志痴呆
，《长谷川痴呆修改量表 》评分较治

疗前增加不足 �分者
。
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表 � 两组治疗前后血清 ���
、

��
、

���
、

红细胞 ����
、

血浆 ��� 值的比较 �牙士 、 �

组别 例数 �����������

治疗组 ��

对照组 ��

治疗前 �
�

��士 。
�

��

治疗后 �
�

�� 士 。
�

��
‘ ’ △

治疗前 � �� 士 �
�

��

治疗后 �
�

��士 �� ��
’ ‘

����������

�
�

��土 �
�

��

�
，

��士 �
�

��
“ △

�
�

��士�
�

��

�
�

�士 �
�

��
“

��������飞����� 红细胞 ���������

�
�

��士 �
�

�� ��
�

�士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
母
应 ��

�

��士 �
�

��
民 ‘

乙

�
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

�
淤

��
�

��士 �
�

��
户

血浆 �����������

�
�

��士�
�

��

�
·

��士 �
�

��
甘 � △

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
‘

与本组治疗前 比较
， 二 �� 。

�

��
， ， ， ���

�

�� �与对照组治疗后 比较
，△尸� 。

�

��

表 �

组别

两组治疗前后长谷川痴呆量表评分变化比较 �牙士
、 �

例数 痴呆程度 治疗前 治疗后

��士 �
�

�

��士 �
�

��

��士 �
�

��

��士 �
�

�

��士 �
�

�

��士 �
�

��

��士 �
�

��
� △

��士 �
�

��
替 △

��士 �
�

��
苍
匕

��士 �
�

��
“

��士�
�

��
协

��士�
�

��
�

组优于对照组 �尸��
�

�� �
。

�
�

� 不 良反应
�

除治疗组 �例吸氧后觉 口 干
、

咽部不

适
，

未治疗 自然消失外
，

其余未发现不 良反应
。

用药后

复查血尿便常规及肝肾功能
、

� 线胸片均正常
。

� 讨论

心气不足
， ’
肾精气亏损

，

脑髓失充
，

是人衰老过程

中的趋势
，

而痰浊蒙窍
，

癖血阻络
，

气机失调才是血管

性痴呆的关键所在
。

故治呆之要贵在通
，

通则不呆
，

药

选察香
、

冰片
、

川芍
、

丹参
、

郁金
、

石营蒲
、

薄荷脑意在活

血除痰
，

开窍醒脑
，

辅 以 淫羊蕾
、

黄茂
、

银杏 以补精益

髓
，

益气补脑
，

这是本法取得显著疗效的原因之一
。

脑缺血缺氧时会产生大量的 自由基
，

氧 自由基除

与细胞膜上的磷酸基结合形成子键而产生化合物外
，

还能对细胞膜上的重要脂类进行氧化
，

直接损伤细胞

膜
，

此时机体动员体内的抗氧化酶系统 �如 ����等清

除 自由基
，
��� 是体内最重要的 自由基消除酶川

。

中

药研究认为
，

银杏叶
、

黄茂
、

肉从蓉
、

石营蒲
、

川芍
、

郁

金
、

丹参
、

赓香等组成的益智复方的优点可能在于其神

经药理活性的多样性
，

通过不同途径作用于多种神经

传递机制
，

从而发挥其健脑益智的效应
。

它对小鼠全血

和脑内胆碱酷酶有显著抑制作用
，

能明显降低肝
、

脑过

氧化脂质和脑内脂褐质的生成
，

并能显著提高小 鼠血

浆超氧化物歧化酶的活性叫
。

结果表明
，

治疗后 ���
、

�� 显著下降
，
���

、

红细胞 ��� 活性升高
，

血浆 ���

下降
。

故复聪香液药氧治疗血管性痴呆机理可能与其

降血脂
，

升高 ���
，

防治动脉硬化
，
��� 活性升高

，

清

除 自由基
，

抑制脑过氧化脂质和脑内脂褐质生成有关
。
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脑电图评定标准
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由重度异常变为轻度
，

或由中度

转为正常为显效 �由重度变为中度
，

或由中度转为轻度

或由轻度转为正常为有效 �治疗前后异常脑电图无明

显改变为无效
。

�
�

� 两组治疗结果 比较
�

治疗组共 �� 例
，

其 中显效

�� 例 ���
�

����有 效 �� 例 ���
�

���
，

无 效 �� 例

���
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

对照组 �� 例
，

显效 �例

���
�

����
，

有 效 �� 例 ���
�

����
，

无 效 �� 例

���
�

����
，

总有效率 ��
�

��肠
。

两组 比较差异有显著

性 �尸� 。
�

���
，

其 中治 疗 组 轻 度 痴呆 的有 效率为

����
，

中度痴呆的有效率为 ��
�

���
，

重度痴呆的有

效率为 ��
�

���
。

结果显示
，

复聪香液对轻中度痴呆较

有效
。

�
�

� 治疗前后血清 ���
、

��
、

���
� 、

红细胞 ���
、

血浆

��� 变化比较
�

表 �示
，

治疗前后 ���
、

�� 显著下降
，

表明该方药具有 良好的降血脂的作用
，
��� 是体内最

重要的自由基清除酶
，
���

、

��� 显著提高
，
��� 含量

减少
，

表明该方药具有防治动脉硬化
，

清除 自由基而起

到抗衰老
、

抑制脑老化的作用
。

�
�

� 两组治疗前后脑 电图检查结果 比较
�

治疗组共

�� 例
，

其 中 显 效 �� 例 ���
�

�����有 效 �� 例

���
�

����
，

总有效率 ��
�

���
。

对照组 ��例
，

显效 �

例 ��
�

����
，

有 效 �� 例 ���
�

����
，

总 有 效 率

��
�

“ �
。

两组比较差异有显著性 �尸��
�

���
，

治疗组

优于对照组
，

同时表明症状改善比脑电图改善明显
，

但

差异无显著性 ����
�

���
。

�
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� 两组治疗前后 《长谷川痴呆量表 》评分变化比较
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两组治疗后组间比较
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