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失常
，

停积为痰 �阴虚内热
，

耗津灼液可致癖血内阻
，

痰

癖又可互相转化
，

故其主要病机为气阴两伤
，

痰癖阻

络
。

治疗则应予益气养阴
，

化痰通络
。

方中黄茂合玄参

益气养阴 �
丹参

、

血竭凉血散痕
，

通络止痛 �白芥子
、

胆

南星俱善治痰湿阻滞经络之肢体疼痛
、

麻木
，《本草求

真 》谓天南星
“
专主经络风痰

” 。

实验表明
，

黄茂对周围

神经再生亦有促进修复作用阁
，

黄蔑配合丹参等组成

的益气活血 复方对周 围神经再生亦有 明显促进作

用困
。

药理研究表明
，

糖脉通中之多味药物如黄蔑
、

丹

参等对改善微循环
，

调节免疫力
，

抗 自由基损伤等都有

一定作用
，

用于治疗 ��� 对多个环节均可发挥作用
，

故能收到较好的临床效果
。
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早期肾损伤与高血压病患者血压变化的相关性分析

姚胜林
’

蒋伟芳
’

唐奇志
’

原发性高血压病是 以原因不明的体循环动脉压增高为主

要表现的临床综合征
，

且其损伤的靶器官为心
、

脑
、

肾
。

动态血

压均值
、

昼夜节律
、

血压变异性和血压负荷值较偶测血压能更

好地预测高血压病的靶器官损害及判断预后
。

本组资料将探讨

血压昼夜节律变异与高血压病患者肾功能的相关性
。

� 对象与方法

�
�

� 对象
�

高血压病患者 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ���

�� 岁
。

均依据 ��� 高血压病诊断标准确诊
，

排除继发性高血

压及合并有肾炎及肾病患者
。

构型组 �� 例
，

非构型组 �� 例
。

�
�

� 方法
�

患者受试前 �周停服降压药
，

并于受试当 日清晨行

�� 小 时 动 态 血 压监 测 及 实 验 室检查
。

��� 动态 血 压 监测

������采用美 国 �� �������
�

���
�

�����型无创性携带式动

态血压检测仪
，

设定每 ����� 自动充气测量 �次
。

监测时间从 �

� ���次 日 �
� ��

。

监测数据
�
���日间��

� ��一��
� ���平均收

缩压及舒张压
����夜间���

�

���次 日 � � ���平均收缩压和舒

张压
。

采用中国原子能科学研究所提供的试剂盒测定全部患者

的 仇
一

微球蛋白�几���
、

血尿素氮
、

血肌配
。

�
�

� 诊断标准
�

根据动态血压监测结果
，

�� 小时血压变化呈双

峰双谷曲线
，

夜间血压均值较白天均值下降����者为构型

组
，

下降毛白天的 ���者为非构型组
。

� 结果

�
�

� 两组患者基本情况 比较
�

构型组 �� 例
，

平均年龄 ��
�

�士

�
�

�岁
，

体重指数 ��
�

�土 �
�

���
，

平均病程 �
�

�士 �
�

�年
�非构型

组分别为 ��
�

�士 �
�

�岁
、

��
�

�士 �
�

���
、

�
�

�士 �
�

�年
，
两组患者

的 年龄
、

性别
、

体重指数及病程 比较差异均无显著性 �尸�

�� ���
。

两组患者人院前服用降压药为依那普利或心痛定缓释

片或二者联合应用
。

两组患者服药情况�资料略�比较
，
差异亦

无显著性�尸� 。
�

���
。
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收稿 日期
�����一 ��一 ��

�
�

� 两组患者血压均值比较
�

构型组收缩压夜间
、

日间均值分

别为 ���士 ������
、

���士 ������
，

舒张压夜间
、

日间均值分

别为 ���士 ������
、

��士 �������非构型组收缩压夜�’��
、

日

间均值分别为 ���士 ������
、

���士 一�����
，

舒张压夜间
、

日

间均值分别为 ���士 ������
、

���士 �����
。

两组患者夜间血

压均值比较差异无显著性
。

非构型组 日间血压均值较构型组明

显增高�尸��
�

���
。

�
�

� 两组患者血
、

尿生化检查结果 比较
�

构型组尿 几��
、

血尿

素氮
、

血 肌醉值分别 为 。
�

�� 士 。
�

�����
、

�
�

�士 �
�

�������
、

���
�

�士 ��
�

�拌�����
，

非构型组分别为 �
�

��士�
�

�����
、
��

�

�士

�
�

�������
、
���

�

�士 ��
�

�拌�����
。

非构型组 �
�
��

、

血尿素氮
、

血肌醉均较构型组增高�尸� 。
�

���
，

表示其肾损害亦较构型组

严重
。

� 讨论

正常人 �� 小时血压存在一定的变化规律
，

呈构型改变
，

即

上午 � � ��� ��
� ��

，
下午 �� � ��一 ��

� ��出现两个高峰
，

夜

间 �
� ����

� 。�为低谷
，

即 �� 小时血压变化为双峰
、

双谷曲

线
，

且夜间血压均值较白天均值下降���写
。

有些高血压病患

者 �� 小时血压昼夜节律发生改变
，

即白天高
，

夜间下降少
，

下

降�白天的 ���
，

呈非构型
，

且其靶器官损害较严重
。

监测高血

压病患者的 �� 小时动态血压可反映血压的昼夜变化规律
，

在

评价高血压病靶器官损害时 �� 小时动态血压监测较偶测血压

更有预测价值及可靠性
。

�� 小时动态血压与高血压病并发症

的严重程度呈正相关性
。

本研究非构型组 风��
、

血尿素氮
、

血

肌醉均较构型组增高�尸��
�

���
，

表示其肾损害亦较构型组严

重
。

多元回归分析也证实
�

夜间血压的显著变异的高血压病患

者与肾损伤的程度呈显著正相关
，

还有左心室肥厚
、

心血管事

件
、

脑血管疾病的发生
。

高血压病肾损害是原发性高血压心血

管合并症的发病率及死亡率的一个危险因素
，

而肾功能损害亦

加重高血压病
，

形成恶性循环
，

引起高血压肾病
、

肾功能衰竭
，

因此
，

确保血压稳定是预防高血压肾损伤重要措施之一
。
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