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药物流产简称
“
药流

” ，

是指 以米非司酮配伍米索前列醇为

主的药物终止早孕的方法
，

该法 以其安全有效
、

使用方便
、

痛苦

小而被广大育龄妇女广泛接受
，

但 目前还存在流产后 出血量

多
、

时间长
，

甚至潜在大出血危险等不足
。

笔者 自 ����年开始
，

在以往临床经验的基础上
，

用 自制益母止血胶囊对防治药流后

出血进行了临床观察
。

� 临床资料

年龄在 �� 岁 以下
，

身体健康的妇女
，

无使用米非司酮 �息

隐�及前列腺素禁忌症
，

近 �个月月经周期规律
，

停经天数不超

过 �� 天
，

经妇科检查
、

尿人绒毛膜促性腺激素�����检测及 �

超检查诊断为宫内妊娠
。

� 治疗方法

全部病例均采用米非司酮
、

米索前列醇序贯给药法
。

第 �

日晚上 �时
、

第 � 日上午 �时及晚上 �时分别温开水送服米非

司酮 ����
。

米非司酮服药前后 �小时禁水
、

禁食
。

第 � 日早晨

�时来院空腹温开水顿服米索前列醇 ��即�
，

观察 �小时
。

米非

司酮 �����片
，

上海华联制药有限公司生产
�米索前列醇�喜克

溃 ��� 。拜��片
，

英国西尔公司生产
�
益母止血胶囊 由益母草

、

红

花
、

生蒲黄
、

五灵脂
、

当归
、

川芍
、

党参
、

黄蔑组成
。

本院制剂室提

供
，

每粒 �
�

��
。

益母草膏
，
�����瓶

，

湖北纽芝药业有限公司生

产
。

按前述标准收集门诊病例
，

按前述方法予米非司酮
、

米索前

列醇序贯给药
，

将服用米索前列醇 �小时内见妊囊排出者 ���

例
，

随机分为 �个组
，

即治疗组 ��� 例
、

中药对照组 �� 例
、

空白

对照组 �� 例
，

各组在年龄
、

孕产次
、

妊娠天数上基本一致
，

经统

计学处理差异无显著性 �尸��
�

���
，

于服用米索前列醇后 �小

时开始服药
。

治疗组
�

益母止血胶囊
，

每次 �粒�含生药 ����
，

每

日 �次
，

温开水送服
，

连服 � 日
。

中药对照组
�

益母草膏
，

每次

���
，

每 日 �次
，

温开水冲服
，

连服 � 日
。

空白对照组
�

无特殊

处理
。

� 治疗结果

�
�

� 观察指标
�

�� �出血量
�

药流后阴道流血与 自身平时月经

量相比
，

超出经量 �倍为很多
，

多于经量但未超出 �倍为稍多
，

与经量相似为中等
，

少于经量为少量
。

���出血时间
�

从阴道开

始出血直至完全干净为止的持续天数为出血时间
，

不全流产计

数至刮宫后血净为止 �刮宫指征
�

药流后 阴道出血量超过月经

量两倍或反复出血不止达 �个月者�
。

���复经时间
�

未经刮宫

止血者
，

由妊囊排出至下次月经来潮的天数
。

�
�

� 各组阴道出血量 比较
�

治疗组 ��� 例
，

少量 �� 例�����
，

中等 ��例�����
，

稍多 ��例 �����
，

很多 一例 ����
�
中药对

照组 ��例
，

分别为 �例 �����
，
��例 �����

，
��例 �����

，
��

例�����
�空 白对照组 ��例

，

分别为 �例�����
，
��例 �����

，

�� 例�����
，

�� 例�����
。

除中药组少量
、

稍多出血例数外
，

其

余与空 白对 照组 比较
，

两组均有 明显优势 �尸� 。
�

�� 或 尸�

�
�

���
。

�
�

� 各组阴道出血时间比较
�

治疗组平均为 �
�

�士 �
�

�天
，

中

药对照组为 ��
�

�士 �
�

�天
，

空 白对照组为 ��
�

�士 �
�

�天
。

前两

组出血时间均短于空白对照组 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。
�组平

均复经时间差异无显著性 �尸� 。
�

���
。

� 讨论

我们以活血化疲
、

补气养血立法
，

制成益母止血胶囊
，

方中

以益母草活血化癖
、

养血生新
，

红花祛疲通经活血共为君药
，

以

促恶露排泄
�
生蒲黄

、

五灵脂活血化痕
、

止血止痛为臣药
�党参

、

黄蔑补气健脾
、

摄血止血
，

当归
、

川芍养血活血
，

配黄蔑气血双

补
，

养血调经
，

共为佐药
。

现代研究认为
，

益母草
、

红花
、

蒲黄
、

黄

蔑
、

当归等药均有增强子宫平滑肌收缩强度与收缩节律性之作

用
，

故可促进蜕膜等组织尽快排出
�红花具有雌激素样作用

，

可

加速内膜修复
�
蒲黄有止血之效

，

可缩短家兔凝血时间和小鼠

出血时间
。

抗幽灵治疗幽门螺杆菌感染性

胃溃疡 �� 例
湘南学院附属医院中西医结合科��������

李 尧 学

胃炎及胃溃疡是消化系统常见病
，

多发病
，

自从 ����年发

现幽门螺杆菌����以后
，

认为 ��与胃炎及 胃溃疡的发病有密

切的关系
，

因此根除 ��是治疗 胃炎及 胃溃疡的重要方法
。

笔

者近 �年以来
，

采用辨证组方
，

随症加减运用药物
，

治疗本病收

到了较好的效果
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

中医诊断参照南京大学出版社 ����年版 《中

医病证诊断疗效标准 》 。

西医诊断参照湖南医科大学 ����年版

《常见疾病诊断依据与疗效判断标准 》 。

��� 胃镜检查发现 胃粘

膜充血水肿
、

溃疡面及出血点
、

糜烂点
。

���胃粘膜及 胃液尿素

酶快速诊断试纸法测试为阳性
。
���具有胃脱部胀痛

、

灼热感
、

反复吐酸
、

打隔等上消化道症状者
，

归人临床观察治疗
。

�
�

� 一般资料
�

临床共观察 ���例
，

均属门诊病例
�
随机分为

治疗组 �� 例和对照组 �� 例
。

治疗组
�

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年

龄 ��岁 �例
，
��一 ��岁 ��例

，
��� ��岁 ��例

，
��岁 以上 �

例
�
病程 �个月� �年 �� 例

，

�� � �年 �� 例
，
�年 以上 �例

，

其

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2004．06．025



·
���

� ����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

中胃次全切除 �例
。

对照组
�

男性 �� 例
，

女性 �例
，

年龄 �� 岁 �

例
，
��一 ��岁 �例

，
��一 ��岁 ��例

，
��岁以上 �例 �病程 �个

月一 �年 �例
，

�� 一 �年 �� 例
，
�年以上 �例

，

其中胃次全切除

�例
。

��� 例患者接受本治疗前均在其他医院接受中西药多次

治疗
，

但症状反复发作不愈
。

� 治疗方法

治疗组用 自拟抗幽灵治疗
。

抗幽灵药物组成
�

党参 ���
，

酒

制大黄
、

黄连各 ��
，

黄茶
、

九香虫
、

干姜
、

半夏各 ���
，

炙甘草 ��
，

大枣 �枚
，

青木香 ���
，

代赫石 �馆
，

珍珠母 ���
，

瓦楞子 �馆
。

文

火水煎 �次
，

取汁 �����
，

分 �次饭前半小时服
，

其中储石
、

珍珠

母
、

瓦楞子共研细粉
，

分 �次兑服
，

每 日 �剂
。

辨证加减
�

肝胃气

滞
，

痛攻窜胁背者��� 例�加甘松 ���
，

郁金 ���
�
寒邪犯 胃

，

胃院

冷痛者 ��� 例�加蕾香 ����后煎��胃热炽盛
，

胃痛急迫
，

痞满者

���例�加生石膏 ����食滞 胃肠
，

胃院胀痛或朝食暮吐者 ���

例 �加积实 ���
，

莱旅子 ����疲阻 胃络
，

痛如针刺者 ��例�加生

蒲黄 ���
，

五灵脂 ����脾胃虚寒
，

胃痛绵绵者�� 例�加肉桂 ��
，

胡 椒 ���研粉冲服 �
�胃阴亏虚

，

胃痛隐作者�� 例�加 白芍 ���
，

石解 ����并发 胃出血者�� 例�加三七粉 ���
。

对照组用氨节青霉素胶囊
，

每次 。
�

��
，

每 日 �次 �灭滴灵片

每次 。
�

��
，

每 日 �次
�
硫酸庆大霉素片每次 �� 万单位

，

每 日 �

次 �
硫糖铝片每次 ��

，

每 日 �次
�雷尼替丁片每次 �� ���

，

每 日 �

次
。

两组均 �� 天为 �个疗程
。

�个疗程后复查胃镜及 ��试验
。

� 治疗结果

临床主要症状改善情况
�

治疗后治疗组胃院胀痛
、

灼热嘈

杂
、

泛酸
、

打隔暖气显效例数分别为 �� 例
、

�� 例
、

�� 例
、

�� 例
，

对照组分别为 �� 例
、

�� 例
、

�� 例
、

� 例
，

两组显效率差异有显

著性 �尸� 。
�

�� ��治疗组及对照组总有效率分别为 ��
�

���和

��
�

���
，

差异亦有显著性����
�

���
。

胃镜检查情况分析
�

治疗

组治愈率 ��
�

���
，

好转率 �
�

��� �对照组治愈率 ��
�

���
，

好

转率 ��
�

���
，

两 组经统计学处理
，

差异有非常显著性 �尸�

。
�

�� �
。
��清除情况

�

治疗组 �共 �� 例�� 个月清除率 ��
�

���
，

�个月清除率 ��
�

���
，
�个月清除率 ��

�

��� �对照组分别为

��
�

���
、

��
·

���
、

��
�

���
。

两组经统计学处理
，
�个月清除率

差 异无显著性 ��� 。
�

���
，
�个月及 �个月清除率差异均有非

常显著性 �尸��
�

���
。

� 讨论

胃及十二指肠球部溃疡属中医 的胃脱痛
、

噎隔
、

呕吐等范

围
。

根据中医的辨证整体观
，

结合西医辨病的局部观
，

在中药中

筛选
。

清热燥湿解毒的黄连
、

黄荃
、

酒大黄作为病因治疗 �抗

����九香虫
、

干姜
、

半夏
、

储石辛温暖 胃
，

降气止隔 �党参
、

大

枣
、

炙甘草补中益气
�
青木香行气止痛

，

从而促进胃动力
�
珍珠

母
、

瓦楞子 收敛溃疡
、

中和 胃酸
，

保护 胃粘膜
�
从而达到根除

��
，

促进 胃动力
，

中和 胃酸
，

保护 胃粘膜
，

使胃及十二指肠溃疡

康复
。

同时采用氨节青霉素
、

庆大霉素
、

灭滴灵
、

硫糖铝片
、

雷尼

替丁为对照组
，

进行临床对照观察
，

结果表明在消除及缓解临

床主要症状方面
，

抗幽灵均优于对照组
。

此外
，

抗幽灵对 ��感染诱发的 胃部充血水肿
、

糜烂
、

溃疡

面
，

出血点均有显著效果
。

加味半夏泻心汤治疗中风后抑郁症 �� 例

河南中医学院第一附属医院脑病一 区 ���。 。 。��

杨 克 勤

笔者近年来运用加味半夏泻心汤治疗中风后抑郁症
，

取得

了较好的疗效
。

现总结如下
。

� 临床资料

收集 �。 。�年 �月一����年 �月在我院脑病中心住院及 门

诊确诊为中风后抑郁症患者 �� 例
，

其中男 性 �� 例
，

女性 ��

例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

。 士 �岁
�
脑 出血 �� 例

，

脑梗塞 ��

例
�
从发病到人院治疗时间为 ��一�� 天

。

患者入组标准
�
���符

合《中国精神疾病分类方案与诊断标准 》中《脏器性精神障碍抑

郁状态的诊断标准 》 ����按汉密尔顿抑郁量表 ������评定总

分��分 ����人院时神经功能缺损计� �分
����意识清楚

，

无

智力障碍
，

能正常交流而完成抑郁量表的评定 ����人组前血尿

便常规及肝肾功能正常
����无严重心

、

肝
、 ’
肾疾病史

，

无精神疾

病及癫痛病史
，

无药物过敏史
。

符合上述标准的 �� 例患者随机

分为加味半夏汤组 �治疗组�与阿米替林组 �对照组�
，

两组在年

龄
、

性别
、

病情严重程度方面均具有可 比性�尸��� ���
。

� 治疗方法

治疗组
�

半夏 ���
，

黄琴 ���
，

黄连 ���
，

干姜 ���
，

党参 ���
，

桂枝 ���
，

白芍 ���
，

甘草 ��
。

辨证属肝郁型加柴胡 ���
，

香附

����痰湿型加厚朴 ���
，

获菩 ����心脾两虚型加当归 ���
，

黄蔑

����偏阴虚加沙参 ���
，

麦冬 ����水煎服
，

每 日 �剂
，

分早晚两

次温服
。

对照组
�

开始用阿米替林 ����
，

每晚 �次服
，

以后每天

增加 ����
，
至 �����时为止

。

治疗前
、

治疗中第 �
、

�周分别查

血
、

尿
、

大便常规及肝功能
、 ’
肾功能

、

电解质
、

心 电图 �次
，

疗程

为 �周
。

分别采用 ���� 和脑卒中患者临床神经功能缺损评

分标准
，

在治疗前
、

治疗后 �周末
、

治疗后 �周末各测 �次
。

疗

效评定按 ���� 减分率标准
，

减分率妻���为痊愈
�
���一

���为显著好转
�
��洲一���为好转

�����为无效
。

� 治疗结果

�
�

� ���� 评分
�

治疗前组间评分相 比差异无明显统计学意

义 ��� �
�

���
，

分别为 ��
�

��士 �
�

��
、

��
�

��士 �
�

���治疗后第 �
、

� 周末组 间评分差异有 明显统计学意义 �尸� 。
�

���
，

分别为

�
�

��士�
�

��
、
��

�

��士 �
�

��
、

�
�

��士 �
�

��
、

�
�

��士 �
�

���治疗后第

�
、

�周末与本组治疗前相比
，

评分均有明显下降
，

且差异有显著

性����
�

���
。

�
�

� 神经功能缺损评分
�

两组治疗前组间评分相 比差异无显

著性 �尸� 。
�

�� �
，

治疗后第 �
、
�周末两组间评分差异有显著性

��� 。
�

���
。

治疗后第 �
、
�周末与本组治疗前相比

，

评分均明显

下降
，

差异有显著性�尸� 。
�

���
，

治疗组优于对照组 �资料略�
。

� 讨论

中风后抑郁症的形成
，
以中风病的诸多病理改变为基础

，

尤其以气血逆乱最为主要
。

气血逆乱于脑
，

则神明被扰
，

精神
、

意识
、

思维活动异常
，

出现精神恍惚
，
心神不宁

，

多疑易惊
，

悲忧

善哭
，

喜怒无常
，

失眠健忘等郁证表现
。

半夏泻心汤具有和 阴

阳
、

顺开降
、

调虚实之效
，

加桂枝
、

白芍
、

甘草又有调揍理
、

司开


