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何嘉琳治疗妇科症瘦经验

张 涟

主题词 妇科症痕�中医药疗法 � 名医经验 � 何嘉琳

杭州市中医院何嘉琳主任医师
，

从事中医妇科临

床 已 �� 余年
，

对妇科症痕的治疗
，

积累总结出证治 �

法
，

疗效显著
。

现将何师治疗症瘾的经验介绍如下
。

� 病因病机

子宫肌瘤
、

子宫 内膜异位症
、

盆腔炎性包块
、

卵巢

囊肿
、

多囊卵巢综合征等均属于中医学症痕范畴
，

是临

床常见病
、

多发病
，

也是妇科疑难病
。

其多因正气虚弱
，

脏腑不和
，

气滞血痊
，

夹痰夹湿所致
。

症瘾的病因病机

概括有 以下几个方面
�
���风寒湿邪侵入 ����情志失

调 ����正气虚弱 ����痰湿阻滞 ����房劳不节等
。

本病

的发病因素虽有多种
，

但最终都导致肝脾郁结
，

脾气不

足
，

肾阴亏损
，

肝郁失疏
，

气滞血疲
。

若内蕴 日久
，

往往

导致气滞血癖
，

痰凝湿热积聚
，

证属虚实夹杂
、

正虚邪

实
。

症瘾的治疗
，

应遵循
“
坚者软之

，

坚者削之
，

留者攻

之
，

结者散之
”
的大法

。

� 证治 �法

�
�

� 气血疲阻
�

适用于子宫肌瘤
。

治疗宜扶正软坚
，

散

疲消症
。

应采用止血不忘消瘤
、

消瘤兼顾止血的原则
，

以达到止血不留癖
、

化疲不动血的疗效
，

可以控制肌瘤

发展
，

缩小肌瘤及改善子宫出血情况
。

对非经期患者以

消症为主
，

对月经期患者当以摄血为先
。

药用
�

贯众
、

炒

僵蚕
、

猪荃
、

获荃
、

猫爪草
、

穿山甲片
、

海藻
、

慧该仁
、

三

棱
、

羲术 以化疲软坚 �半枝莲
、

白花蛇舌草
、

红藤
、

败酱

草以清热解毒 �三七粉
、

失笑散
、

焦山檀炭
、

远志炭
、

熟

大黄炭以化癖止血
。

而对未生育的妇女
，

如肌瘤小于

��� 者
，

宜扶正软坚
、

补肾调经
，

促使其早 日受孕
，

可酌

情加鹿角片
、

冤丝子
、

淫羊蕾
、

巴戟天以助孕促排卵
。

�
�

� 肾亏癖阻
�

适用于子宫内膜异位症
。

治疗宜补肾

利湿
，

破疲消症
。

于经前用补肾温通气血法
，

药用
�

鹿角

片
、

九香虫
、

香附
、

郁金等
。

于经期用温经化癖止血法
，

药用
�

当归
、

川芍
、

细辛
、

血竭
、

益母草
、

失笑散
、

姜黄
、

延

胡索
、

乌药等
。

于平时用补肾利湿破血消症法
，

药用
�

鹿

角片
、

冤丝子
、

淫羊蕾
、

仙茅
、

当归
、

川芍
、

三棱
、

我术
、

猫

爪草
、

半枝莲
、

红藤
、

蒲公英之类
。

杭州 市中医 院中医妇科
，

浙江省杭州市体育场路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

� 热癖互阻
�

适用于盆腔炎性包块
。

治疗宜清热解

毒
，

破癖消症
。

常用
�

五味消毒饮加大黄
、

牡丹皮
、

红藤
、

败酱草
、

三棱
、

获术
、

皂角刺
、

石见穿等
。

若正虚夹癖
，

当

扶正化痛
，

拟黄蔑建中汤合血府逐痕汤化裁
，

并配合中

药保留灌肠
，

增强疗效
。

对于宫外孕保守治疗后的盆腔

包块
，

常用
�

宫外孕 �号方 �赤芍 ���
，

丹参 ���
，

桃仁

��
，

三棱 ���
，

羲术 ����
，

配合紫草
、

天花粉
、

熟大黄
、

皂

角刺
、

穿山甲
、

炙鳖甲
、

猫爪草活血化癖
，

消除包块
。

并

且
，

当血清绒毛膜促性腺激素�����降至 ���������

以下后
，

开始保留灌肠
，

每次 �����
，

每 日 �次
，

直至包

块消失
。

�
�

� 痰痕互阻
�

适用于多囊卵巢综合征
。

治疗宜痰痕

同治以消坚
。

药用
�

二陈汤
，

加山慈菇
、

白芥子
、

浙贝母
、

皂角刺
、

土鳖虫
、

郁金
、

香附
、

穿山甲等在排卵期化痰
、

活血破癖
，

则有助于卵子在卵巢表层突破排出
。

在经前

加鸡血藤
、

月季花
、

牛膝以鼓舞气血畅行
。

在经后用紫

河车粉
、

淫羊薰
、

巴戟天
、

葛根
、

川续断养血补肾
。

并且

对患者的饮食要控制
，

作适当运动
，

减轻体重
，

这样可

以纠正由肥胖而加剧的内分泌失调环境
，

有助于患者

恢复排卵
。

�
�

� 湿疲互阻
�

适用于卵巢囊肿
、

输卵管积水
。

治疗宜

清热利湿
，

活血化癖
。

药用
�

槟榔
、

积实以行气消肿
，

泽

泻
、

防己
、

惹该仁
、

石韦
、

车前草
、

红藤
、

败酱草及五皮饮

等以清热利湿
，

桃仁
、

海藻
、

昆布
、

路路通
、

穿山 甲
、

皂

角
、

三棱
、

获术以化疲软坚
，

常能馨得满意疗效
·

� 验案举例

例 �
�

王某
，

女
，

�� 岁
，

初诊 日期
�
�。 。�年 �� 月 ��

日
。

患者 ����年因子宫内膜异位巧克力囊肿手术切除

右侧卵巢
，

术后服丹那哇 �月停药
。

���� 年无明显诱

因下
，

经期腹痛再发
，
� 超示

�

左 卵巢囊肿 �
�

��� 丫

�
�

��� � �
�

���
，

末次月经 ��月 �� 日
，

量 中等
，
�天

净
，
经期第 �一�天腹痛剧烈

，

色紫暗夹块
，
�天净

，

舌

红苔薄
，

脉弦细
。

诊断
�

子宫内膜异位症
、

痛经
。

辨证
�

肾虚夹癖
，
气血淤滞

，

不通则痛
。

治疗
�

补肾化疲
，

消症

止痛
。

处方
�

鹿角片 ���
，

淫羊蕾 ���
，

焦山碴 ���
，

猫爪

草 ���
，
三棱

、

我术各 ���
，

穿山甲片 ���
，

炙鳖甲 ���
，

半枝莲 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

海藻 ���
，

红藤 ���
，

败酱

草 �鲍
，

获荃皮 ���
，

泽泻 ���
。

经期加血竭 ��
，

马齿芡

���
，

贯众 ����量多加乌贼骨 ���
，

茜草根 ���腹痛加

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2004．06．016



中医杂志 ���� 年 �月第 �� 卷第 �期
�

���
�

姜黄 ��
，

细辛 ��
，

川棣子
、

延胡索各 ���
。

服药半年后
，

�超复查
�

左卵巢囊肿消失
。

例 �
�

张某
，

女
，

�� 岁
，

初诊 日期
�
����年 �� 月

。

患 者宫外孕保守治疗 后
，

血清绒 毛膜促性 腺激 素

�����下降至 ��������
，

左附件包块 �
�

��� 火 �
�

���

又 �
�

���
，

小腹隐痛
，

舌红苔薄
，

脉弦细
。

辨证
�

气

滞血疲
，

胞脉闭塞
。

治疗
�

活血化癖
，

消症通络
。

处

方
�

紫草 ���
，

天花粉 ���
，

熟大黄 ���
，

丹参 ���
，

赤

芍 ���
，

桃仁 ���
，

三棱
、

获术各 ���
，

穿�������甲片 ���
，

红藤
、

败酱草各 �鲍
，

皂角刺 ��
，

半枝莲 ���
，

水煎服
。

并配合此药保留灌肠
，

每次 �����
，

每 日 �次
。

治疗 �

月后
，

左附件包块消失
，

再经输卵管造影检查及子宫

输卵管通液术治疗半年后妊娠
。

例 ��

陈某
，

女
，

�� 岁
，

初诊 日期
�
����年 �月

。

患

者停经 �� 天
，

感恶心不适
，

腰酸
，

小腹隐痛
，

查尿妊娠

试验 �� �
，

诊为早孕
。

�超检查
�

早孕合并子宫浆膜下

肌瘤 �约 �
�

��� � �
�

����
。

辨证
� ’

肾虚夹痕
，

胎动不安
。

治疗
�

早期养血安胎
，

晚期滋阴安胎
。

处方
�

当归 ���
，

竺麻根 �鲍
，

炒 白芍 ���
，

黄芬 �鲍
，

绿梅花 ��
，

桑寄生

���
，

杜仲 ���
，

紫苏梗 ��
，

焦白术 ���
，

山药 ���
，

冤丝

子 ���
，

炙甘草 ��
。

在孕晚期
，

改用牡丹皮
、

赤芍
、

玉竹

等养阴
，

而不用冤丝子补肾太过
，

以防肌瘤变性
。

如此

治疗 �个月
。

患者已于 ����年 �月剖腹产一子
，

并行

肌瘤剥离术
。

《中国现代中医 》文集征稿
为促进美中传统医学交流

，

美国 ����� 研究院国际传统医药事业部

拟出版《中国现代中医 》文集
。

现向全国�包括港澳台�广大中医
、

中药
、

中西医结合
、

民族医药卫生工作者征集稿件
，
内容包括各类 中医

、

中药
、

民族医药的研究
、

临床
、

护理康复等
。

凡稿件内容涉及所属单位知识产

权者请勿投寄
。

欢迎投稿
。

稿件请寄
����������������������� ������ ��

��� ������� �� ����� ��� 欲进一步了解本院情况和征稿内容
，

可

查看本院中文网站
�
����

�

����
�

�

�������������
� 。 ��

。

《中国特色专科名医辞典 》�第 �辑�征文通知
《中国特色专科名医辞典���第 �辑�分上卷

、

下卷两部分
。

上卷主要

征集的稿件以临床防治经验和理论探讨为主 �题材不限 �
，

旨在促进医

学界同仁之间的临床心得与学术观点相互交流
、

借鉴
�下卷主要征集各

地知名医家的事迹 �或简历 �及研究方向
，

旨在宣传
、

展示各地医家的风

采
。

我们欢迎确有一技之长的医务人员人编本书
。

录用来稿 �或资料�将

刊登在国际网络 ����
�

刀���
�

���劝����
�

���《名医风采 》栏 目或相关

栏 目
。

拟于 �� 月在海 口市召开
“ ���� 年专科特色疗法学术研讨会

” ，

欢

迎有关专科特色疗法方面的稿件
。

截稿 日期
�����年 �月 �� 日

。

每篇稿

件或资料须附寄处理费 �� 元
、

�寸照片 �张
、

单位证明
，

照片拟将刊登

在书中
。

来稿请寄
�

南京市商埠街 �� 号 南京聚杰医药信息科技中心刘

凤国收
。

邮编
�������

，

电话
��������������

。

关于发展中华中医药学会会员的通知
为了加强学会与会员的联系

，

促进中医药学术交流和整体学术水

平的提高
，

我会现在全国范围内发展会员
。

凡具有中级以上职称的中医

药工作者
，

自愿填写人会申请登记表
，

即可人会 �已在各省中医药学会

人会者
�

不要重复人会�
。

人会者需交 �张 �寸照片
、

费用 ��� 元�� 年会

费 ���元
，
注册费 �� 元�

、

职称证书复印件
、
�一 �篇代表性学术文章寄

至北京市朝阳区樱花东路甲 �号
，

中华中医药学会学术部高扬收
。

邮政

编码
�������

，

电话
��������������

。

中医五运六气学说研讨会征文通知

由中国中医研究院基础理论研究所
、

安徽中医学院
、

中国中医基础

医学杂志主办
，

北京中医药大学
、

中国科技大学科技史系
、

安徽省气象

信息中心
、

广州中医药大学等协办的
“
中医五运六气学说研讨会

”
将于

����年 �月下旬在黑龙江省牡丹江市举行
。
�

�

征文内容
�

五运六气学说

的理论研究 �五运六气学说的临床应用研究
�
与五运六气学说相关的其

他研究
。
�

�

稿件要求
�

请用 ����文档录人
，

字数要求 ���。 字以内并请

附 ��。 字以内内容摘要及 �� �个主题词和 ��� 字左右英文摘要
。

网上

投稿
����������������

�
��� �

请注明邮件主题
“
五运会稿

” 。

传统方式

投稿
�

请将稿件打印稿一式二份和文件软盘 �张同时寄出
，

通信地址
�

北京市东直门内南小街 �� 号
，

中国中医研究院基础所杨威收
，

邮编
�

������
。

并请在信件背面注明
“
五运会稿

”
字样

。

每篇稿件请附寄审稿费

�。 元
。

审稿费请勿夹在稿件中
。

征文截止 日期
�
���。�年 �月 �� 日

。

所

有稿件请作者自留底稿
。

主办单位将择优推荐优秀论文至
�《 中国中医

基础医学杂志 》 、 《安徽中医学院学报 》发表
。

参会费用
�

会务费和发表论

文版面费 ��。 元
，

仅发表论文者每篇交版面费 ��� 元
。

发表论文超过

����字者
，

每 ����字加收版面费 ���元
。

第三届国际传统医药大会�北京 �����通知

由世界中医药学会联合会主办
、

中国中医研究院承办
，

世界针灸学

会联合会
、

中华中医药学会
、

中国中西医结合学会
、

中国针灸学会
、

中国

民族医药学会
、

中国中药协会协办
，
以

“
传统医药与人类健康

”
为主题的

“
第三届国际传统医药大会 �北京 �����”

定于 ����年 ��月 �� 日� ��

日在北京国际会议中心举行
。

大会将进行传统医药学术交流和医药产

品及成果展览
。

大会设基础研究论坛
、

教育论坛
、

临床研究论坛
、

药物研

究论坛
、

医药管理论坛
、

医药产业论坛
，

开展学术交流
。

展览由医药产品

及成果展示和商务活动两部分组成
。

�
�

会议征文
�‘��征文内容

�

传统医药养生保键理论与实践
�
传统医

药基本理论与基础研究
�
信息技术等现代科学手段的应用

�
传统医药教

育模式
、

教学内容与方法
�继续教育与人才培养

�心脑血管疾病
、

肿瘤
、

艾滋病等重大疾病防治
�
传统医药在突发性公共卫生事件中的作用与

实践
�
传统医药临床评价

、

现代化研究及中药标准与规范
�
传统医药的

可持续发展与资源的合理利用
�
传统医药立法

、

管理与知识产权保护
�

传统医药技术
、

设备与产品开发
�
传统医药市场营销与国际贸易

�
传统

医药产业发展研究
。

���征文要求论文在 �。 。 。 字以内
，

另附 ��� 字英文

摘要
。

并请注明作者姓名
、

职称
、

工作单位
、

联系地址
、

邮编及电子邮箱
。

论文请附 �
�

�寸软盘
，

或电子邮件投稿
。

来稿须缴纳 ��。 元审稿费
，

若

请大会翻译
，

请另附 ���元翻译费
。

文责 自负请 自留底稿
，

恕不退稿
。

���截止 日期
�����年 �月 �� 日

，

大会将进行优秀论文评选
，

参会代表

授予国家级一类继续教育学分 �分
。

详情请浏览网址
����

�

�����
�

��
�

�� ，

参会代表可以网上注册
。

���联系地址
�

北京东直门内南小街 �� 号

中国中医研究院办公楼一层 ��� 室 国际传统医药大会秘书处
，

邮编
�

������
，
电话

��������������
，
��������转 ����或 ����

，

传真
������

��������
，
联 系人

�

李鄂
、

王森林
、

唐 日晶
。

�一 ����� ����������
���

�

�����
�

��
�

�� 。

�
�

大会展览
����展览内容

�

传统医药产品
、

药品
、

医疗器械
、

健康相

关产品
、

医药生产加工机械
、

检测仪器
、

医药包装材料
�

传统医药成果与

技术
、

基础研究成果
、

应用研究成果
、

诊疗技术
、

产品生产技术
、

产品检

测技术 �传统医药服务
、

医疗与保健服务
、

教育与培训
、

技术与研发服

务
、

信息服务
�
传统医药文化

。

���联系地址
�

北京东直门内南小街 �� 号

北 京中研 国际 医药公 司
，

邮编
�������

，

电话
��������������

，

传真
�

�������������
，

联 系 人
�
吕 燕

，

网 址
����

�

������
�

���
，
� 一 ����

�

���������� ������
�

���


