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论血管平滑肌系统是中医肝贮藏和疏泄血液

的生理解剖基础

田进文
’
韩成仁

�

王士雯
‘

摘要 指出把中医
“
肝藏血

”
理论解释为肝脏对血液的调节作

用是一种概念上的套用
。

肝细胞不能直接地调节血量分配
。

血

管平滑肌系统的功能特点符合肝藏的生理特性
，

它是肝藏贮藏

血液和调节血量的生理解剖基础
。

主题词 肝藏血�生理学 � 血管平滑肌系统

“
肝藏血

”
是中医学的一个重要理论

。

但
“
肝藏血

”

理论在现代意义上的生理解剖基础是什么
，

众说不一
。

在大多数的文献和教材当中都是把藏象的肝解释成解

剖的肝
，

把肝藏血理解成肝脏藏血
，

这种理解在本质上

是中西医名词的简单套用和附会
，

没有意义
。

基于肝藏

与平滑肌系统的关系理论川
，

在此对这一问题做进一

步的讨论和说明
。

� 肝细胞不具有主动的贮存和调节血量的作用

由于近现代生理学指出
，

肝脏有着丰富的血液循

环
，

经 肝 脏 的循 环 血量 能 占到 心输 出量 的 ����

���
，

因而百多年来
，

很多学者都把这一现象附会为中

医
“
月于藏血

”
的实质

。

如挥铁樵认为
� “
惟其含血管丰富

，

故取生物之肝剖视之
，

几乎全肝皆血
， · ， ·

…故肝为藏血

之脏器
” 〔��。

现代有人认为肝藏藏血
“
主要指肝有调节

血量的功能
。

人体各部的血流量
，

常随着不同的生理需

要而作相应的增减
。

当人休息和睡眠时
，

人体血液的需

要量相应减少
，

这时多余的血液就归藏于肝脏
，

当人劳

动和工作时
，

血液需要量相对增加
，

这时肝就排出血

液
，

以供机体活动之需
’
心」。 “

中医提出肝主藏血
，

而现

代医学认为肝脏参与循环血量的调节
”
川等等

。

当然
，

也有人反对这一观点
，《医林改错��曰

� “
肝四

叶
，

胆附于肝右边第二叶
。

总提长于胃上
，

肝又长于总

提之上
，

大面向上
，

后连于脊
，

肝体坚实
，

非肠
、

胃
、

膀胧

可 比
，

绝不能藏血
’
心皿

。

认为肝脏能够藏血
、

调血的认

识
，

实际上模糊了两个差异显著的概念
，

即所言之肝脏

是指由肝细胞构成的肝实质呢
，

还是连同门静脉
、

肝动

脉等血管系统也不 自觉地包括了进来�

如果不包括血管系统
，
而只是肝细胞在完成着

“
肝

藏血
”
的作用

，

那么显然与事实不符
，

这一点不能含糊
。

肝细胞 自身是不能运动的
，

根本不能对血液运动起任
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何主动的调节作用
，

肝脏中有血固然不假
，

但试问人体

哪个器官中没有血液呢
，

哪个器官中的血液不会随着

机体功能状态的改变而发生相应的调节以满足整体的

需要呢
，

难道所有的器官都有中医学所说的藏血
、

疏泄

血液的功能吗�显然这样的论点是模糊的
，

经不起推敲

的
。

这种认识只是在没有真正搞清楚中医的
“
肝藏血

”

的形态学基础之前的一种姑且如此的说法
。

实际上
，

就

肝脏而言
，

所谓的
“
肝就排出血液

、

以供机体活动之需

要
”
根本就不是肝细胞的作用

，

而是门脉血管平滑肌及

肝内血管平滑肌通过收缩活动而实现的生理调节
。

不

搞清这一基本事实
，

就泛泛地说肝脏藏血而调节血量

则只能是一个模糊概念下不求甚解的结论
。

� 肝藏藏血的物质基础是血管平滑肌系统

《素问
·

五藏生成篇 》曰 �“
人卧血归于肝

” 。

王冰注

释云
�“
肝藏血

，

心行之
，

人动则血运诸经
，

人静则血归

于肝藏
，

何者
，

肝主血海故也
” 〔�〕 。

这里概括地描述了随

着机体功能状态的改变
，

血在人体中相应的运行分布

状态
。

因此
，

我们可以作以下逻辑推导
�

肝藏能藏血首

先说明它具有贮血容器的作用
�肝藏又能疏泄血液

，

调

节血量分配
，

说明这一容器是可调的
，

这种调节是通过

其 自身的功能特点
“
动

”
来实现的

，

且它的结构又必须

具有使血液分流或汇聚的功能
，

这样它才能通过调节

自身的容积而改变血液在人体中的分布状态
，

从而满

足人体不同部分对血液的需要
。

显然
，

血管平滑肌系统

恰恰具有上述特点
。

血管平滑肌是构成人体贮血容器

即血管�毛细血管除外�的主要结构成分
，

血管的主体

形态是以平滑肌为基础构建的
。

血管平滑肌具有收缩与舒张的功能
，

可以驱动血

液流动
，

因而是调节血量分配功能的具体执行者
。

血管

系统遍布全身
，

它可以通过一部分血管的收缩和另一

部分血管的舒张来实现血液在人体中分布上的改变
。

如剧烈运动时
，

四肢动脉血管舒张
，

加强肌肉供血
，
而

胃
、

肠道动静脉血管以及 门脉血管收缩 以增加有效循

环血量以推动肌肉完成相应的功能
。

可以看出
，

人体血

管平滑肌系统的结构和功能与肝藏既能贮藏血液又能

疏泄血液的特点十分吻合
。

王冰在表述形式上说的是
“
肝

” ，
而内容实质所指正是现代生理已揭示出来的并

称之为
“
血管平滑肌系统

”
的结构

。
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因此
，

主要 由血管平滑肌参与形成的动静脉各级

血管是肝藏藏血和疏泄血液的物质基础
。

实验也证明
，

藏血或疏泄血液功能失常的多种病证伴随着血管活性

物质的显著改变
。

王蕾认为
“
肝调节血量的机制

，
主要

是助心行血和调节血脉两个方面
。

通过柴胡疏肝散对

家兔血管系统的影响及对肝气郁造模大鼠血浆中 �
�

����
一

���
�。

和 ���
�

含量的测定分析得出
�

肝调节血量

的机制是通过调节心血管功能及血管活性物质实现

的
”
川

。

显然也没有明确区分解剖的肝与藏象的肝的概

念
，

但结论却是落到了血管平滑肌上
。

这也从一个侧面

反映出肝藏与平滑肌关系是客观的
。

前面所引浑铁樵 的论述中实际上也点到了肝脏
“
惟其血管丰富

”
的特点

，

这才是藏血的基础
。

血管丰富

意味着构成血管结构主体的血管平滑肌丰富
。

明确了

所谓的解剖肝对血液的贮存和调节的结构和动力均来

源于肝血管平滑肌
，

那么 由于血管平滑肌在人体中是

广泛存在的
，

肝脏的血管平滑肌只是人的整体循环系

统平滑肌构成的一个部分
，

这样就可 以引出一个更全

面更准确的结论
�

血管平滑肌系统是肝藏藏血和疏泄

血液的直接的
、

基本的物质基础
。

全身其他器官组织系

统如果想对循环系统的血量分配产生一些影响的话
，

不通过作用于血管平滑肌是没有第二条途径的
，

这样

的结论才具有特异性
，

才具有可证实性或证伪性
。

现在很多的研究
，

立的是藏象肝的题
，

在检测上瞄

准的实际上是与解剖肝有关的几个生化指标
，

竟然最

后就能得出肝藏藏血和这几个指标有关这样的结论
，

这种建立在概念混乱基础上的研究可以终矣
。

� 肝藏疏泄血液的物质基础是血管平滑肌系统

血液是人体内的一种红色液体
。

血管是血液存在

的终极场所
，

人体中 ���一���的血液存在于静脉血

库中
，

参与机体血量调节的血液主要是来源于静脉血

库
，

静脉血管平滑肌的轻微舒缩就可以引起静脉血容

量发生较大的变化
，

因而可有效地调节回心血量和心

输出量
，

从总体上保证人体各种功能状态对血供的需

要
。

供应各个器官的人脏动脉及各级动脉分支的平滑

肌通过舒缩具体调节着某器官的血量供应
，

使之与该

脏器 当时的功能相适应
。

因而
，

中医学
“
肝藏疏泄血

液
”
的内容现在就可以明确为两个方面

，

在静态结构方

面
，

一是以静脉血管为结构基础的血液容量调节装置
，

二是以动脉血管为结构基础的血液分配调节装置
。

在

动态功能方面
，
一是以静脉血管舒缩活动为基础的对

循环血量的总量调节 �二是 以动脉舒缩活动为基础的

对循环血量的流向调节
。

从进化上看
，

血管系统对血液运行的调节作用是

循环系统一个非常基础的调节机制
，

对生命活动起着

直接的影响作用
。

血液能不能流向某个器官
，

能不能为

某个器官提供功能活动的有力保障
，

即调畅其气机
，

血

管是起直接作用的
，

心脏调节的是整体血流量
，

它所射

出去的血液没有局部意义上的 目的性
，

而濡养 目的的

实现最终是由血管系统功能状态为指向的
，

这也就是

《内经 》为什么要说
�“
肝受血而能视

，

足受血而能步
，

掌

受血而能握
，

指受血而能摄
” 。

进化之初循环系统并没

有心脏
，

心脏是从血管中进化出来的
，

血液的流动曾经

只是依靠血管的节律运动或搏动
。

微循环实际上是原

始循环状态的空间记录
，

它们的活动反映着较原始
、

较

基础的循环特征
，

这些特征 已为现代微循环理论所揭

示
。

现代微循环理论指出
，

细微动脉的血管平滑肌的节

律性舒缩对血液产生的涛式冲击和心脏的搏动一样
，

也是血液循环尤其是微循环的一个基本动力
，

其作用

相当于人体的第二颗
“
心脏

” 。 “
单纯靠心脏这个泵的压

力是很难将血液输送到机体各器官和组织的迂曲而致

密的毛细血管网
，

并给以充分的灌注的
。

是微血管的 自

律运动起到了第二心脏的作用
，

它以独特的频率驱动

着微血管内的血流去灌注末梢的组织细胞
”
川

。

其实不仅是微循环动脉的节律性舒缩构成对血液

的推动作用
，

即肝藏的疏泄
，

这种作用同时也是整个动

脉系统的共同生理特点
。

因为从细微动脉到主动脉有

着演化发展上的关系
，

功能上有着统一性
，

平滑肌均是

其结构的主体
。

现代实验研究近来 已发现了动脉血管

的
“
移 行 性 收 缩 活 动 ���������� ����������� ������

����
” ， “
��� 具有推动血流前进

、

为微循环提供充

分灌注压力的生理功能
， ……��� 发生于血管壁充

盈之后
，

其生理意义可能就像接力赛一样
，

在心脏收缩

作功结束的同时
，

血管平滑肌继续收缩作功
，

推动血流

向末梢加速前进
，

使末梢小动脉对微循环保持充分的

灌注压力
” 〔�〕 。
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