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中 风 证 治 经 验
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主题词 中风�中医药疗法 名医经验 � 邱幸凡

中风
，

又名卒 中
，

其发病急骤
，

证见多端
，

变化迅

速
，

轻者偏瘫
，

重者危及生命
，

历代医家均视之为疑难

之证
。

邱幸凡教授在
一

长期的临床实践中治疗中风
，

立法

明确
，

用药精当
，

灵活变通
，

取得满意疗效
。

现将其治疗

中风的经验介绍如下
。

� 病因病机

中风的病因病机
，

历代医家争论颇多
，

现大部分学

者倾向于
“
风

、

火
、

疲
、

痰
、

虚
、

毒
”
六大主因

。

六因相互影

响
，

冲逆于上
，

交结为病
，

络脉痹阻
，

使神机失灵
，

肢体

失用
，

发为中风
。

中风的病位在脑髓
，

涉及心
、

肝
、

脾
、

肾

等多个脏腑
，

其病性属本虚标实
，

中风急性期以风
、

火
、

痰
、

密等标实证候为主
，

常由于脑络受损
，

神机失用
，

而

导致多个脏腑功能紊乱
，

出现清窍闭塞
，

腑气不通
，

痰

疲互阻
，

血脉不畅等诸多证候
，

如 《 内经 》中所述的
“
主

不明
，

则十二官危
” 。

恢复期及后遗症期则表现为虚实

夹杂或本虚之证
，

气虚
、

阴虚证逐渐明显
，
以气虚血察

，

肝肾阴虚为多
，

亦可见气血不足
、

阳气虚衰之象
，

而痰

痪互阻往往贯穿中风病的始终
。

早在二千多年前 《内经 》对此病便有论述
，《素问

·

调 经论 》云 � “
血之与气

，

并走于上
，

则为大厥
，

厥则暴

死
，

气复反则生
，

不反则死
。 ”
提示治疗本病的时机为气

血上并而未定之时
，

即为西医所称
“
时间窗

” 。

其治疗原

则宜化癖通络
，

清火降气
。

其病机总以
“
正虚络痹

”
为

纲
。

邱老师认为
，

这一病理既反映于急性发作期中
，

也

突出表现在恢复期和后遗症期中
。

在疾病的发展过程

中
，

病机转化迅速是中风病的主要特点
。

� 辨证分型

《金匾要略 》将中风分为
“
在络

” 、 “
在经

” 、 “
入脏

” 、

“
人腑

”
�个证型

，

并沿用至今
，

形成了
“
中经络

” 、 “
中脏

腑
”
的辨证方法

。

邱老师认为
，

中风宜先辨病
，

后辨证
。

根据本病的病理过程
，

可分为急性期
、

恢复期和后遗症

期辨证论治
。

�
�

� 急性期
�

中风急性期是指发病 �周 以内
，
以 昏迷

为突出表现
。

其病理特点主要为风痰痕热邪
，
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可分为 �个证型
。

�� �阳闭证
�

其主症为昏倒不省
，

口襟握拳
，

面赤身热
，

气粗 口臭
，

躁扰不宁
，

舌苔黄腻
，

脉弦滑数
。

���阴闭证
�

其主症为神昏
，

牙关紧闭
，

口嚓

不开
，

肢体强痉
，

面白唇暗
，

静卧不烦
，

四肢不温
，

痰涎

塑盛
，

舌苔白腻
，

脉沉滑或缓
。

��� 阳气亡脱证
�

症见错

馈不知
，

目合 口开
，

四肢松懈瘫软
，

肢冷汗多
，

二便 自

遗
。

���痰热腑实证
�
以便干便秘

，

舌苔黄腻
，

脉弦滑为

主要特征
，

以半身不遂
，
口舌歪斜

，

言语誊涩或不语
，

偏

身麻木为主症
，

一般不伴神识错蒙
。

若痰热不化
，

上扰

心神
，
则转化为痰热内闭清窍证

。

���痰癖互结证
�

以神

志不清或时清时昧
，

头痛偏瘫
，

舌紫
，

或神情呆滞
，

头胀

恶呕
，
痰多流涎

，

肢体肿胀
，

苔腻脉滑
。

���气虚血癖证
�

以气短乏力
，
口流涎

，

自汗出
，

手足肿胀为证候特征
，

以

半身不遂
，
口舌歪斜

，

言语誊涩或不语
，

偏身麻木为主

症
，

舌暗淡
、

苔薄白
，

脉沉细
，

多出现在恢复期和后遗症

期
。

���阴虚风动证
�

以 口干咽燥
，
五心烦热

，

面部潮红
，

眩晕头痛
，

半身不遂
，
口 眼歪斜

，

或 昏迷不省为主症
。

���络虚风动证
�

以肌肤麻木
，

半身不遂
，
口眼歪斜或伴

恶寒发热为主症
。

�
�

� 恢复期及后遗症期
�

恢复期为发病 �周到半年

内
，
以半身不遂

，
口眼歪斜

，

言语不利为主要表现 �后遗

症期为发病半年以上
，

以半身不遂
，

癖痰阻络
，

体窍失

用为主要表现
。

���气虚血窟证
�

症候同前
，

但恢复期的

特点为气虚易复
，

寮阻难除 �后遗症期为气虚难复
，

痕

阻难除
。

���阴虚风动证
�
以眩晕头痛

，

耳鸣腰酸
，

半身

不遂
，

言语不利
，
四肢麻木为主症

。

���痰痰阻络证
�

以

肢体麻木肿胀
，

言语不利
，

痰多白腻
，

半身不遂
，

舌质紫

暗为主症
。

���气血亏虚证
�

以半身不遂
，

气短乏力
，

肢

体麻木
，

头昏心慌为主症
。

���肾虚血痕证
�

以腰酸
，

耳

鸣
，
眩晕

，

畏寒肢冷
，

夜尿频数
，

半身不遂
，

舌质紫暗为

主症
。

���风痰阻络证
�

以 口眼歪斜
，

面部麻木
，

苔腻脉

弦或滑
，

半身不遂
，

舌质紫暗为主症
。

� 中风病诊疗经验

�
�

� 中医的治疗优势
�
���恢复期

、

后遗症期的康复治

疗
�

中医的优势在于以 中药内服为主
，

针灸
、

按摩
、

药

浴
、

刮疹
、

气功
、

功能锻炼为辅的综合治疗
。

需强调的是

中药内服宜作用持久
，

针灸治疗包括头针加体针以达

快速治疗作用
，

并配合心理治疗
。

���急性期的辅助治

疗
�

脑卒中的治疗时间窗
，

一般认为是发病后 �一 �小
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时
，

亦有报道为 �一�� 小时
，

此为脑卒中的可逆转阶

段
，

但此时患者多住院进行西医抢救
，

用中药的机会较

少
。

中医药的应用
，

主要在 以下三个方面
�
���协同促

苏
�

如内服安宫牛黄丸
、

针刺促苏等
。

���消颅内血肿或

积水
�

如水蛙
、

草劳子等
。

���特殊情况下的止血
�

如云

南白药
、

三七
、

生地黄等
。

上述三方面
，

特别在西医抢救

未能完全奏效时
，

更应及时应用
。

�
、

� 风药的应用
�

中风病起病急骤
，

病情重
，

变化快
，

风邪作为中风病发病的最重要动因
，

在发病过程中是

病机的核心问题
。 《内经 》首论风邪可以直接侵袭人体

，

发为中风
。

有关中风病证候学与临床诊断的研究表明
，

中 风 病 急 性 期 患 者 中风 � 天 之 内
，

属 风 证 的 占

��
�

���
，

说明急性期风证 占较高比例
。

唐代以前
，

多主

张用祛风法治疗
，

其代表方是小续命汤
。

唐宋以后
，

由

于
“
非风说

”
及

“
内风说

”
的兴起

，

祛风法的运用受到了

限制
。

近现代亦多畏用风药
，
以为与本病相左

，

而将祛

风药仅用于后遗症的治疗
。

邱老师认为在辨明出血性

或缺血性后
，

可辨证使用祛风法及风药
。

���缺血性中

风
�

中风三期均可用风药治疗
。

祛风药辛散温通
，

有通

经络
，

舒筋脉的作用
，

能促进肢体功能的恢复
。

赵锡武

主张用小续命汤 �甘草
、

麻黄
、

防己
、

人参
、

桂枝
、

黄芬
、

川芍
、

芍药
、

防风
、

生姜
、

附子�
，

认为祛风药有调节发汗

中枢
，

改善末梢血液循环及感觉神经末梢功能的作用
。

现代研究也表明
，

本方能显著改善脑缺血大鼠的学习

和记忆功能
，

改善出血性中风大鼠局部脑血流
、

降低脂

质过氧化物活性及减轻脑水肿的作用
，

有抗动脉粥样

硬化的作用
。

���出血性中风
�

急性期可审慎使用祛风

法及风药
。

其使用前提是有效控制颅内压及血压
，

具有

肢凉
、

肢麻及恶风等风证
。

恢复期及后遗症可辨证使

用
，

有利于肢体功能的恢复
。

邱老师主张对出血性中风

用 《录验 》续命汤 �麻黄
、

桂枝
、

当归
、

人参
、

石膏
、

干姜
、

甘草
、

川芍
、

杏仁�治疗
。

�
�

� 通腑泻热法的应用
�

邱老师认为
，

在脑脉痹阻或

血溢脑脉之外已经发生之后
，

风邪之象渐减
，

而痰
、

热
、

癖之象渐显
。

痰热重者
，

阻在中焦
，

浊邪不降
，

腑气不

通
。

临床研究提示
，

约有 �������的患者表现出痰

热腑实证
，

痰热阻滞
、

腑气不通
，

成为此时病机的主要

矛盾
。

痰热腑实证的临床症状表现为腑气不通和痰热

证两方面
。

最主要的症状是大便不能或大便干燥
，

患者

发病后一天或数天无大便
，

或虽有便意而大便干结难

解
，

部分患者还可见到腹胀
，

腹满
，
口气臭秽或恶心

，

纳

差
。

痰热证的主要征象是舌象
，

舌苔黄腻
、

黄厚腻
，

舌质

红
、

暗红
，

部分患者舌质淡
、

胖大
，

而有本虚之象
，

但此

时急在标实
，

标实为痰热
，

脉象弦滑或数
，

亦为痰热内

阻之证
。

由此可见
，

便秘便干
，

舌苔黄腻
，

脉弦滑构成中

风病急性期痰热腑实证的基本症状特征
。

在中风急性期
，

只要出现痰热腑实证
，

治疗要点即

应重在通腑化痰
，

痰热渐化
，

腑气得通
，

浊邪下行
，

无扰

闭清窍之虑
，

胃气得降
，

脾气得升
，

中焦转输顺畅
，

气机

运化有度
，

有助于中风患者脏腑功能
、

经脉气血运行的

恢复
，

使诸症得减
。

常以清热化痰之星萎承气汤
，

养阴

化痰通腑法之增液承气汤
，

化痰逐饮通腑法之草劳大

枣泻肺汤合小承气汤
。

可重用大黄
，

其具有清热通腑
、

化痪止血和降颅内压等作用
。

�
�

� 活血化疲法的运用
�

邱老师认为
，

中风之发病
，

其

关键在于脑络痹阻
，

其中痛血阻滞贯穿于疾病的全过

程
。

该病多发生在中老年人
，

在气血亏虚
、

脏腑阴阳偏

盛的基础上
，

遇有劳倦内伤
、

忧思恼怒
，

嗜食厚味
、

烟酒

等诱因
，

进而引起脏腑阴阳气血错乱
，

痰癖为患
，

痹阻

脑脉
，

或血溢脉外
，

形成清窍失宣而见神昏
，
口舌歪斜

，

不语或言语誊涩
，

偏身麻木不遂等中风证候
。

急性出血

性中风用活血化癖法
，

因恐加重出血或引起再出血
，

故

将出血性中风作为活血化疲之禁区
，

但邱老师积极推

崇活血化癖法治疗急性出血中风
，

认为出血中风之络

破血溢本身就是疲血
，

离经之痪血
，

必然阻滞清窍之脉

络
，

影响脑髓气血流通
，

加上神志障碍
，

饮食受阻而津

液无以补充
，

或眩晕呕吐
，

津液耗伤
，

或卧床不起
，

气血

郁滞
，

或误用寒凉止涩太过
，

致血脉凝涩等
，

形成新的

寮血之气复还
，

气复平顺而不上逆
，

亦无明显 出血倾

向
，

可在辨证用药的基础上
，

应用活血祛疲法治疗
，

把

握时机
，

视病情而加重破血逐痕之剂
，

以促进脑水肿的

消除
，

血肿的吸收
，

改善血液循环
，

促进侧支循环的建

立
，

恢复神经功能
，

提高疗效
。

临床上
，

不论出血性 中

风
，

缺血性 中风
，

发病后期基本病理均为脑脉癖滞不

畅
，

活血化癖可改善脑组织血管微循环
，

促进血肿吸收

和侧支循环的建立
，
以利功能恢复

。

临床上
，

除使用活

血化癖中药外还可使用血栓通
、

复方丹参注射液等静

脉制剂
。

�
�

� 偏瘫的治疗与体会
�

其治疗法则为扶正通络
，

扶

正包括精气�气
、

血
、

阴
、

阳�和脏腑 �肺
、

脾
、

肝
、

肾�
，

通

络包括化痕通络
，

祛痰通络
，

祛风通络
，

温经通络
。

���

辛温通络法的应用
�

血气喜温而恶寒
，

血气痹阻
，

络脉

不通
，

阳气失煦而致偏身瘫痪
、

麻木
，

肌肤不仁
，

治宜辛

散温通
，

通络宣痹
，

邱老师常以小续命汤
，

大秦芜汤
，

防

风汤加减
，

可重用桂枝
、

防风
、

葛根
、

细辛
、

羌活等风药
。

现代研究表明
，

风药辛温
，

大多含有挥发油
，

能扩张周

围血管和脑血管
，

兴奋神经
，

促进恢复
。

���虫类通络药

的应用
�

邱老师取 《金匾要略 》之 “
方中�鳖 甲煎丸 �大
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意
，

取虫蚁有 四
�

意谓飞者升
，

走者降
，

灵动迅速
，

追拔

沉混气血之邪
。

盖散之不解
，

邪非在表 �攻之不去
，

邪非

在内 �补正祛邪
，

正邪并树无益
。

故圣人另辟手眼
，
以搜

剔刮络中混处之邪
，

治经千百
，

历有明验
。 ”
方喜用大活

络丸
，

大黄魔虫丸
。

药选地龙
、

水蛙
、

全蝎
、

娱蚁
、

穿山

甲
、

蛇虫
、

魔虫等虫类药
。

���舒缩疗法的应用
�

邱老师

常使用舒缩疗法
，

即使患者一段时间紧张
，

一段时间放

松
，

二者交替进行
，

使筋肉松弛有度
，

恢复常度
。

对于弛

缓型者
，

宜先紧后松
，

交替进行
，

方 自拟马钱汤
，

以当

归
、

白芍
、

全蝎
、

娱蛤
、

鹿筋为主 �对于挛缩型
，

宜先松后

紧
，

交替进行
，

方 自拟养血止痉汤
，
以黄蔑

、

人参
、

马钱

子为主
。

�
�

� 对几个常见症状的处理
�

邱老师认为
，

本病在治

疗过程中
，

常常会出现下述症状
，

需要及时处理
。

���

患肢疼痛
�

中风偏瘫
，

一般无疼痛症状
，

若出现疼痛
，

是复感风寒湿等外邪所致
。

经络气血受阻
，

不通则痛
，

治疗可参考痹症
，

宜散寒除湿
，

通络止痛
。

药如桂枝
、

桑

枝
、

防己
、

独活
、

姜黄
、

乳香
、

没药
、

羌活
、

乌头等
。

疼痛不

除
，

则影响肢体功能的锻炼和康复
。

此外
，

要注意慎用

镇静剂
。

��� 患肢肿胀
�

多因痰湿流窜经络
、

肌肤
，

或

血痪脉络
，

津液停滞所致
。

可于当用方中加人渗湿利水

化痰之药
，

如慧茵仁
、

获菩
、

泽泻
、

防己
、

白芥子等
。

���

患肢挛急
�

表现为肢体僵硬
，

伸缩 困难
，

多 由疲阻脉

络
，

肢体失养
，

筋脉挛急所致
。

治宜养血活血
，

舒筋通

络
。

药如当归
、

白芍
、

木瓜
、

天麻
、

鹿筋
、

伸筋草
、

地龙
、

全

蝎
、

鸡血藤等
。

���患肢麻木无力
�

多因气血亏虚
，
肝

肾不足
，

脉络痹阻
，

治宜益气补血
，

滋补肝肾
，

强筋壮

骨
。

药如当归
、

白芍
、

人参
、

黄茂
、

杜仲
、

桑寄生
、

续断
、

天

麻
、

地龙
、

鸡血藤等
。

��� 患肢功能恢复缓慢
�

多责之

正虚络痹
，

日久不复
。

以正虚为主者
，

宜益气养血
，

滋补

肝肾
，

酌用血肉有情之品
，

药如人参
、

黄蔑
、

当归
、

巴戟

天
、

杜仲
、

构祀子
、

山茱英
、

鹿筋
、

鹿胶等
。

还要注意
“
治

痪独取 阳明
”
可用山药

、

白术
、

获菩
、

人参等健脾益气

之药
，

以资助化源
。

此外
，

中风偏瘫 日久
，

正虚难复
，

络痕虽在
，

治疗仍

应以扶正为主
，

待正复再祛其邪
。

若见肢软无力
，

神疲

气短
，

头昏心慌
，

舌淡脉细等症
，

是气血亏虚所致
，

治当

气血双补
，

用十全大补汤加减
。

若见头晕耳鸣
，

腰膝酸

软
，

夜尿频数
，

舌淡脉虚
，

是肝肾两虚之证
，

治宜滋阴补

阳
，

肝肾同补
，

方用地黄饮子化裁
。

以络痹为主者
，

当着

意运用虫类活血化痪通络药
，
如水蛙

、

穿山甲
、

全蝎
、

娱

蛤
、

白花蛇等 �芳香通络药如庸香
�疏风通络药如桂枝

、

马钱子等
。

针灸
、

推拿
、

外治等综合疗法均有助于本病的康

复
，

临床可结合使用
。

患者的功能锻炼尤为重要
，

只要

循序渐进
，

持之以恒
，

必有良效
。
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北京成人按摩职业技能培训学校招生
北京市成人按摩职业技能培训学校成立于 ����年

，

是 以培养按摩师
、

芳香疗法师
、

中药调剂员为特色的具有独立法人资格的专业培训

机构
，

学校师资力量雄厚
，

办学经验丰富
，

有数十位专兼职知名专家教授长期授课
。
����年受劳动和社会保障部委托组织专家制定

、

编写了

《保健按摩师国家职业标准 》和 《保健按摩师国家职业资格培训教程 》并成功地承办了
“
首届 中国保健按摩技能邀请赛

”
在国内外引起轰动

。

学校还承担着国家职业技能鉴定专家委员会保健按摩专业委员会秘书处的 日常工作
，
并负责国家职业技能鉴定所按摩师组织考核鉴

定工作
。

考前有专家辅导
，

合格率高
。

学校每月为学员举办一期专业人才推介会
，

学员可直接与用工单位面谈
，

为学员提供更多就业机会
。

全国高级按摩师
、

按摩技师 �按摩师最高级别 �取证班
�

由国家保健按摩专家委员会主任减福科
，

专家委员乔润 民
、

董福慧
，

国家职业资

格培训教程主编成为品亲 自授课
。

考前专人辅导
，

合格率高
，

考核合格者由国家劳动和社会保障部培训就业司和国家劳动和社会保障部职

业技能鉴定中心直接颁发盖有钢印
、

并贴有国家题库统一命题鉴定合格防伪标志的中华人民共和国职业资格证书
，

全国通用
，
可作为从业

、

开业申请营业执照的重要凭证
。

取得按摩技师职业资格证书者具有培训初
、

中
、

高级按摩师资格
。

高级班 ���。 元
，

技师班 ���。 元
，

报名费

��元
。

办班时间为每月 �一�� 日
。

中药调剂员班
�

为满足医药市场的需求
，

我校特开设此班
，

由经验丰富的专家
、

药师
，

按最新颁布的国家职业标准和国家职业技能培训

教程全面讲授
。

学习期满考试合格者颁发国家职业资格证书
，

全国通用
，

是医疗单位药品工作者的必备证书
。

培训
、

鉴定
、

证书费 ����元
，

报

名费 �。 元
。

办班时间为每月 �� 日开学
，

学期 �� 日
。

按康师考评员班
�

我校受劳动和社会保障部职业技能鉴定中心委托
，

定于 �月
、

�月的 �� 日至 �� 日举办按摩师考评员班
。

考试合格颁

发国家劳动和社会保障部考评员职业资格证书
。

取得证书者可从事按摩师考评工作
。

学费 ����元
，

报名费 �� 元
。

芳香疗法师班
�

随着 ����芳香疗法�热潮登陆我国
，

受到人们的欢迎
。

为满足现代都市人美容减压的愿望
，

我校开设芳香疗法师班特聘

请有丰富经验的专家讲授芳香疗法
、

精油的种类
、

选购
、

调配以及精油按摩手法等知识
。

学习期满颁发 �一��� 国际芳香疗法师证书和我校芳

香疗法师技能证书
。

学费 ����元
，

报名费 �� 元
。

办班时间为 ����年 ���� 月
、

每月 ���� 日
。

报 名地址
�

北京市丰台区梅市 口 路 �号 �原北京市丰台区岳各庄 ��� 号 �
，

邮编
�

������
，

联系人
�

张海燕
，

电 话
��。������� ���

、

��������
，

传真
��������������

，
�一�������������

�
�
���

，

网址
����

�

����
�

���
�

��

请提前邮寄身份证
、

学历证复印件
、

从业证明
、

报名费及 �寸黑白照片 �张
。

详细 内容请索取各专业招生简章或登陆网站查询
。

京教社广字�东城��。 。 ���� 号
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