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思 路 与 方 法

病毒性心肌炎的中医药防治与科研思路
曹洪欣

�

张明雪
�

主题词 病毒性疾病�预防和控制 心肌炎�预防和控制

病毒性心肌炎 �����是指嗜心性病毒感染引起

的以心肌细胞变性
、

坏死和间质炎细胞浸润及纤维渗

出为主要改变的心肌疾病
。

其危害性在于本身属于急

性疾病和急性期后的潜在活动性
，

进而有引起碎死或

演变为心肌病的可能性
，

以及孕妇或胎儿感染柯萨奇

� 组病毒 �����可引起胎儿迅速死亡或心脏畸型等
，

有人认为它已成为继冠心病
、

慢性风湿性瓣膜病后 占

住院心血管内科第 �位的疾病
。

近 ����� 年发病率有

逐年增高的趋势
，
����一 ����年我国学者曾在北京

、

上海等 �个省市对 �� 岁以下的儿童进行调查
，
���

的发病 率 为 �
�

�� 一 ��
�

����� 万
，

患 病率 为 �
�

�� �

��
�

�����万
。

湖北
、

云南等地曾发生小范围的 ��� 的

暴发流行
，

流行期间病死率达 ��
�

��
。

其主要表现为

心悸
、

怔忡
、

心胸憋闷
、

气短不足 以息
，

活动后加重
，

甚

者需卧床休息
。

后遗症期逐渐出现心功能不全
，

心脏储

备功能下降
，

严重影响患者工作能力及 日常生活
。

如能

从多靶点来研究防治 �����心肌炎的中医治法及其

作用机制
，

将具有很重要的临床指导意义
，

同时将有助

于进一步阐明 �����心肌炎的发生机理
。

� 根据病毒性心肌炎的发病机制
，

针对病原和保护心

肌是其主要治法

急性病毒感染时
，

病毒本身可直接损害心肌
，

其机

制可能与 �����蛋白激酶 �����切割心肌细胞骨架

蛋 白—����

������ 或抑制宿主蛋 白合成有关
，

后期

则 是 由病 毒 或 受损 心 肌 细 胞 引起 的免 疫病 理 过

程 。 一 ‘ 〕 ，

其结果是心肌细胞损害
，

能量代谢障碍
。

因此
，

对病毒性心肌炎的治疗
，

主要是针对病原和保护心肌
。

在针对病原方面
，

尚缺乏有效的抗病毒治疗药物
，

在传统对症和支持治疗的基础上
，

先后尝试过非激素

类抗炎药
、

日受体阻滞剂
、

血管紧张素转换酶抑制剂
、

氧 自由基清除剂以及免疫抑制疗法
，

均未取得满意的

疗效
。

目前
，

利用基因工程技术建构 �����病毒结构

和非结构蛋白 ��� 疫苗的研究
，

正成为热点课题之
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但由于基因免疫产生的抗体水平较低是基因免疫

普遍存在的问题
，

故 目前尚处于实验研究阶段
。

在保护字肌方面
，

由于病毒感染后期有免疫机制

参与心肌损害
，

所以现在很多研究者已转向细胞免疫
，

以求找到新的突破点
。

但细胞免疫的完成是以宿主细

胞的破坏
、

溶解为代价的
，

这对人体是一个 巨大的损

伤
。

因此
，

如果能找到一种方法阻断病毒 ���� 复制
，

限制病毒蛋 白基因表达
，

打断病毒生活周期
、

杀死病

毒
，

又不破坏机体细胞
，

将是最理想的
。

� 发挥中医药防治病毒性心肌炎的优势
，

修复心肌损

伤
，

阻断病变进程

中医学认为
，

本病属
“
心悸

”
或

“
怔忡

”
范畴

，

近年来

中医药界对本病证的研究颇多
，

从 因机证治
、

有效方

药
、

剂型改革等多方面进行了深人的探索和尝试
。

对其

发病机理的认识主要有以下几方面
�
���热毒淫心 ��幻

痰湿内阻 ����气滞血痕 ����气阴两虚 ����心阳不足 �

���心阴不足 ����阴阳两虚 ����阳虚欲脱
。

目前中医药抗病毒活性物质和防治心肌损害研究

已受到重视
，

大量临床资料证明
，

中医药对 ��� 治

疗
，

具有针对病原和保护心肌作用
，

显示了良好的应用

前景卜
“ 〕 。

对这类中药复方的实验研究结果 已初步显

示
，

益气养阴为主的中药复方
，

具有纠正心律失常
，

防

治心肌损伤作用
。

但少见从基因的调控
、

表达方面对中

药复方作用机理研究的报道
，

缺乏规范大样本随机对

照及对中药复方作用机理从多靶点
、

分子生物学水平

的系统研究
。

我们采用益气养阴法治疗 ���
，

是以 良好的临床

疗效和肯定的实验室研究结果为前提的
。

将近 �� 年治

疗 ���病例
，

按事先设计程序输人到电子计算机里
，

通过系统分析 �万个治疗病例
，

发现气阴两虚是 ���

发生的内在因素
，

且气阴两虚贯穿于本病全过程
，

用确

立的益气养阴法筛选了由益气养阴为主的药物组成复

方治疗本病
，

疗效满意川
。

为此
，
����年度开始立题系

统研究
，

总有效率为 ��
�

��
。

并证明益气养阴法治疗
���机制有 以下途径

�
���能显 著提高杯体免疫功

能 ����有明显的抗心律失常作用
����能防治心肌损

伤
，

可降低心肌缺血
、

缺氧时增强的脂质过氧化反应
，

纠正失衡的抗氧化物酶
，

从而保护心肌免受活性氧 自
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由基损伤 ����防治心肌细胞过度凋亡
，

是通过调节 �
�

��� 和 ���
一
�这两种基因表达及阻断 ���� 阳性高表

达而起作用的���
一 ‘�〕 。

� 限制病毒基因表达
，

提高免疫机能
，
寻找现代科学

研究的切入点

目前
，

中医药防治 ��� 的科研方 向多侧重于保

护心肌
，

减轻免疫损伤
，

虽然有 中医药能抑制 ����

���� 复制的报道
，

但没有进一步的证据表明
，

其发

挥作用的具体环节
，

因此有必要进一步研究中医药抑

制 ����病毒表达的作用机制和有效途径
。

鉴于此
，

在

今后的研究中
，

似应主要侧重于以下 �个方面
�
���要

充分利用现代分子生物学技术
，

综合细胞生物学
、

分子

免疫学
、

医学分子病毒学的理论
，

根据中药能够增强宿

主细胞 �心肌细胞 �在 ����攻击下产生多种细胞因子

的原理
，

寻求中药能够拮抗病毒基因转录
、

复制
、

表达

的有效途径 ����提高免疫机能
，

减轻免疫造成的病理

损 害
，

抑 制 细 胞 介 导 的 细 胞 毒 作 用 ����
一

��������
������������

，
����

，

降低抗 ��� 抗体的生物学活性

等巾
· ，‘」����修复受损的心肌细胞的超微结构

，

削减细

胞 内缺失突变的 ����� 的累计量
，

增强心肌收缩蛋

白分子基 因的表达
，

即提高肌凝蛋 白的重链
�一

���

水平
，

增强心肌细胞收缩力仁’�一 ’�〕 。

进而从基因水平揭

示 中医药防治 ��� 的机理
，
以期开发出有效的中药

复方
、

有效部位及单体药物
，

将益气养阴法治疗 ���

的机制研究进一步深化
，

其意义不仅在于揭示该法改

善 ��� 的现代医学病毒分子和细胞分子生物学机

制
，

还在于有可能藉此把探索中医益气养阴法与气阴

两虚证型实质研究推进到新的层次
。

相信会给 ���

患者带来希望
，

也将减少和延缓 由 ��� 发展为扩张

型心肌病 ���二��
，

从而为中医药治疗 ���提供更加

有力的科学依据
。

参考文献

� 王灵枢
，

刘晶星
，

朱莉
，

等
�

柯萨奇 ��病毒结构和非结构蛋白 ���

疫苗诱导小鼠产生免疫应答的研究
�

中华微生物学和免疫学杂志
，

����
，
�����

�
��一��

�

� ���
�����

，
�
班

�� ��
�

�������� ��
，����

�

����������� ������
�� �� �������

���������� � �������� �� ������������ ���������� �� �� ��������

�������������
�

������
�

����
，
��������一���

�

� �������� ��
，
������� ��

，
������ ��

，�� ��
�

��� ��������� ����� ��

���������� ���� � ������ ���� ����� �� ���������� ���
��

������ ��� ���

����
一���������

一����������� ��������
�

���� �
，
����

，
������

�����一

����
�

� 反��
����

·

����啥 ��
�

������������ �
，�� ��

�

�� ���������� �������

���������� ������� ����������� � �� �������� ���� �����
�

���������
，

����
，
�������������一 �����

，

� 刘强
，

程志清
�

清心饮及其含药血清对培养大鼠心肌细胞感染柯萨

奇 ��病毒的保护作用
�

中国中医药科技
，
����

，
�〔�����一 ���

� 王雪峰
，

郭津津
，

魏克伦
，

等
�

小柴胡分解剂抗柯萨奇 ��病毒感染

及其对心肌炎防治作用的研究
�

中国医科大学学报
，
����

，
���� �

�

���一 ���
�

� 陈曙霞
，

彭旭
，

刘晶星
，

等
�

苦参对感染 ��病毒乳 鼠搏动心肌细胞

的保护作用
�

中华实验和临床病毒学杂志
，
����

，
���������一����

� 常静
�

病毒性心脏病与抗腺昔酸转位酶 自身抗体的研究进展
�

心

血管病学进展
，
����

，
��������一 ��

�

� 曹洪欣
，
殷惠军

�

益气养阴法治疗病毒性心肌炎的临床应用
�

中医

教育
，
����

，
��������一 ��

�

�� 曹洪欣
�

殷惠军
�

谢宁
�

参白口 服液对小鼠免疫功能影响的实验研

究
�

中国中医药科技
，
����

，
�������一 ��

�

�� 曹洪欣
，

熊佐玲
，

唐巍
，

等
�

参白口 服液抗心律失常的心脏电生理

研究
�

中国中医药科技
，
����

，
�������一 ��

�

�� 曹洪欣
，

郭书文
，

周令望
，

等
�

参白 口服液对病毒性心肌炎心肌细

胞凋亡及其相关调控基因影响的研究
�

中国中医药信息杂志
，

����
，
��������一 ��

，
��

�

�� 陈曙霞
，

彭旭
�

心肌细胞的培养与病毒性心肌炎感染模型的建立
�

中华实验和临床病毒学杂志
，
����

，
���������

�

�� 熊丁丁
，

杨英珍
，

胡英
，

等
�

穿孔素介导的细胞毒效应在病毒性心

肌炎小 鼠发病中的作用
�

上海医科大学学报
，
����

，
���������一

���
�

�� 万朝敏
，

邓建军
，
王正荣

，

等
�

病毒性心肌炎细胞模型的建立以及

细胞力学的特性
�

生物物理学报
，
����

，
�����

����一 ����

�� 魏瑾
，

刘治全
，

王文茂
，

等
�

病毒性心肌炎与扩张型心肌病线粒体

��� 缺失的定量分析
�

中华心血管病杂志
，
����

，

�� ������� 一

���
�

�� 李文
，
马沛然

，
汪翼

�

扩张型心肌病和心肌炎患者的线粒体 ���

突变
·

中华心血管病杂志
，
����

，
���������

�

�上接第 ���页�

不到疟原虫
，

这就给诊断带来困难
。

虽然检查出疟原虫

是确诊疟疾的最重要依据
，

但是查不出疟原虫也不能

排除疟疾
。

患者 �个月前患过疟疾
，

现在反复发热
、

贫

血
、

脾肿大
、

疟疾复燃的可能性是有的
。

我们要在治疗

的同时
，

继续查找疟原虫�要在发热时采血�
。

� 后记

经过会诊讨论
，

大家一致同意采用主任医师丁的

方案
。

第 �次从周围血中查到恶性疟原虫
。

修正诊断
�

恶性疟疾复燃并黑尿热
。

治则
�

益气
、

补血
、

截疟
。

方用

补中益气汤加减
。

处方
�

柴胡 ���
，

炒白术 ���
，

生黄蔑
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，
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，

党参 ���
，
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当归 ���
，

青篙 ���
，

鳖甲 ����先煎�
，

炒槟榔 ���
，

草果 ���
，

生地黄 ���
，

慧

该仁 �馆
，

炙甘草 ��
，
�日 �剂

，

水煎服
。

�剂后体温开

始下降
，
�剂后体温正常

。

后以本方出人
，

偏重益气
、

养

血治疗月余而愈
。

随访 �年未见复发
。


