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中 医 教 学

治疗冠心病的常法与变法

丁 书文
’

讲述 李 晓
’

整理

主题词 冠状动脉疾病�中医药疗法 名医经验 � 丁书文

丁书文教授
，

博士生导师
，

业医 �� 年
，

为全国第三

批名老中医药专家学术经验继承工作导师
，

擅长治疗

心血管疾病
。

现将其治疗冠心病的心得体会介绍如下
。

一般认为
，

冠心病病机为本虚标实
，

实者有寒凝
、

血痪
、

痰阻
、

气滞
，

痹阻胸阳
，

阻滞心脉 �虚者为心脾肝

肾亏虚
，

心脉失养
。

据此辨治为所谓常法
。

然在临床中
，

丁老师除按以上辨治外
，

仍然详加诊察
，

探究新的病因

病机认识和治疗方药
，

此为变法
。

丁老师认为
，

除按常

规辨治外
，

必须高度重视患者的个体差异即患者病因

病机的特殊性
，
以进一步提高临床疗效

。

� 常法

所谓常法
，

主要针对本虚标实
，

如祛寒
、

通 阳
、

理

气
、

泄浊
、

化痰
、

活血
、

补气
、

滋阴
、

温阳等诸法
。

�
�

� 祛寒通阳
�

常规分型有寒凝心脉而施 以祛寒活

血
、

宣痹通阳
。

丁老师多年临床体会
，

由于 目前生活水

平的提高
，

因此这一分型在临床上较为少见
。

运用此法

时
，

多见心绞痛重症患者四肢逆冷
，

苔白或黄
，

脉或迟

或数
，

但多为沉紧
，

此为心脉痹阻
，

不能主血脉
，

阳气郁

闭于内不得畅以四肢
，

虽有四肢逆冷
，

多不因为寒邪侵

袭
。

此法是祛寒宣痹和通阳泄浊两法交汇而来
，

运用此

法意在通阳
，

而通阳须以热药为主
，

而不同于泄浊化痰

之通阳
。

常以附子
、

肉桂
、

干姜
、

花椒大剂热药
，

伍活血

理气药以通心脉
。

�
�

� 活血化痪
�

活血化痕是冠心病研究最为深人的领

域
。

丁老师对此进行长期研究
。

气血相伍
，

气虚则血痕
，

丁老师曾与心血管病专家周次清教授共同研制中药新

药
“
正心泰

” ，

方中黄茂补一身之气
，

重在脾肺
，

葛根重

在补脾气
，

桑寄生重在补肾气
，

伍以川芍
、

丹参
、

山碴
，

疗效确切
。

气血痕滞易郁而化热
，

丁老师运用活血化疲

药物常配伍清热药
，

或选择具有清热作用的活血药
。

芍

药在四物汤中本为 白芍
，

桃仁四物汤
、

血府逐疲汤
、

补

阳还五汤均换为赤芍
，

许多活血化疲方剂中配 以清热
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药
，

丁老师对此理解颇深
，

除常用赤芍
、

丹参
、

三七
、

当

归
、

川芍等药相配运用外
，

经常用冰片辛凉开窍
，

配伍

运用
。

� 变法

�
�

� 清热解毒
�

人察天地之气而生
，

形与神俱
，

不可分

离
，

人的生理机能和病理变化必然受到天时
、

地理
、

社

会环境的影响
。

天人相应
，

与时俱进
，

当今内外环境包

括 自然环境
、

社会环境
、

生活条件
、

生活状况都发生 了

巨大变化
。

气候转暖
，

环境污染 �社会安定
，

物质丰富
，

生活水平提高
，

饮食肥甘厚腻
，

嗜食烟酒辛辣 �乐享安

逸
，

疏于运动 �社会节奏加快
，

竞争激烈
，

心理负担加

重
，

欲念丛生
，

相火妄动
�以上作为冠心病的危险因素

都可在体内蕴结化火成毒
，

郁热耗伤心络
，

从而造成冠

心病本虚标实的病理基础
。

所有这些
，

导致当今冠心病

人群的体质乃至病理生理特点
，

疾病传变都较 以前有

很大不同
，

从而导致现代人实证多
，

癖滞热毒证增多
，

而虚证少
，

尤其虚寒证少
。

丁老师常在冠心病治疗中配

伍玄参
、

连翘
、

黄连
、

黄琴
、

冰片
、

稀签草
、

丹参等清热解

毒药物
。

连翘苦
、

辛
、

微寒
，

轻清而浮
，

可清热解毒
，

消痈

散结
，

长于清心泻火
，

张景岳云
� “
味苦微辛气微寒

，

气

味俱厚
，

轻清而浮
，……泻心经客热 ” ，

李呆云
� “
散诸经

血结气聚
” 。

玄参苦甘而咸
，

性寒
，

可滋阴降火
，

润燥除

烦
，

软坚解毒
。

冰片辛
、

苦
，

微寒
，

归心
、

脾
、

肺经
，

可开窍

醒神
，

清热止痛
，《本草衍义 》云 � “

大通利关隔热塞
” ，

冰

片芳香开窍
，

最常配伍运用
。

�
�

� 调和营卫
�《难经

·

十四难 》云 �“
损其心者

，

调其

营卫
” ，

但对
“
调营卫

”
的理解

，

历代医家多从调理气血

理解
。 《难经

·

三十二难 》亦云 �“
心者血

，

肺者气
，

血为

营
，

气为卫
，

相随上下
，

谓之营卫
” 。 《医宗金鉴 》云 � “

营

即血中之精粹者也
，

卫即气中剿悍者也
，

以其定位之体

而言
，

则曰气血
，
以其流行之用而言

，

则 曰营卫
” 。

又张

景岳云
� “
然营气

、

卫气无非资借于宗气
，

故宗气盛则营

卫和
，

宗气衰则营卫弱矣
” 。 《读医随笔 》综合上述观点

云
�“
气一耳

，
以其行于脉外

，

则 曰卫气
，

行于脉中
，

则 曰

营气
，

聚于胸中
，

则 日宗气
，

名虽三
，

气本无二
” 。 《古今

名 医方论 》云 � “
然荣卫并出中州

，

荣淫精于肝
，

而浊气

归于心
，

卫气通于肺
，

而为心相
，

肾受心营
，

肺卫之归
，
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而又升精于离
，

以成水火即济
，

是三脏者
，

皆心之助
，

而

调荣卫者
，

所必出于是也
，

故调荣卫
，

调其四脏
，

而心养

矣
” 。

清代薛宝 田 《北行 日记 》也云 � “
营卫为血脉之所

生
，

心为之主
，

然营卫起于中州
，

肝肺脾肾实助其养
，

养

其四脏则心 自安也
” 。

丁老师认为
，《难经 》之所以提出调营卫

，

是因为营

卫概念有其特殊性
。

营卫与脉络有密切关系
， “
营行脉

中
，

卫行脉外
，

营周不休
” ，

营卫和谐才能维持血脉条

畅
。

若脉络功能受损
，

则必然导致营卫失常
，

从而出现

一系列心系症状表现
。

营血或虚而不能养心
，

或凝而阻

滞心脉
，

或热而上扰心神
，

均可导致胸闷心痛
，

心悸失

眠等症状
，

营卫不和则易有 自汗冷汗
，

面色苍白等也可

在冠心病患者中出现
。

在具体治法上
，

注重造成脉络损

伤的原因
，

如上所述
，

郁热是导致脉络损伤的原因
，

常

以桂枝汤加玄参
、

连翘
。

丁老师非常推崇柯琴在 《伤寒论附翼 》称赞桂枝汤

所论
“
为仲景群方之魁

，

乃滋阴和阳
，

调和营卫
，

解肌发

汗之总方
” ，

及尤怡 《金僵要略心典 》引徐彬所论 “
桂枝

汤
，

外证得之
，

为解肌和营卫
，

内证得之
，

为化气和阴

阳
” 。

方中白芍能滋阴敛阴
，

养血和营
，《本草求真 》认为

“
有敛阴益营之力

” ，

桂枝辛
、

甘
、

温
，

辛散温通
，

振奋气

血
，

通达营卫
，

温经通脉
，《本经疏证 》云 � “

其用有六
，
曰

和营
，
曰通阳

，…… 日治癖
” 。

两者相伍可滋阴和营
，

和

畅血脉
。

连翘得桂枝温经通阳之力
，

可透热外出
。

玄参

与连翘相伍可散结清热
，

辅白芍滋阴
。

若病人心下或胸

中空虚
，

心中悸动如悬
，

此为中焦虚寒
，

气血不得养心
，

营卫不调
，

常以黄蔑建中汤加减
，

该方即为桂枝汤化裁

而来
。

�
�

� 安神定志
�

情志异常既是冠心病诱发和加重 因

素
，

又常常是冠心病的伴随症状
。

抑郁症是一种与情绪

障碍有关的精神性疾病
，

在心脑血管疾病中伴有大量

抑郁症状
，

作为一种与心理行为相互影响的社会适应

不 良性疾病
，

影响着心脑血管疾病的发生与发展
。

近年

有关一些心血管疾病患者的心理行为变化及抑郁状态

越来越被人们所关注和重视
。

如心肌梗塞可以引起抑

郁状态或抑郁症
，

抑郁症是急性心肌梗塞后的常见问

题
，

也是决定预后的重要因素
。

心主血脉
，

心主神志
， “
心者

，

五脏六腑之大主
，

精

神之所舍
”
���灵枢

·

邪客 》�，

血脉的功能与神志关系密

切
。

中医胸痹与情志的关系有非常丰富的内容
。

中医

认为七情致病因素为引起胸痹心痛病的主要 内因之

一
。 《灵枢

·

口问 》云 � “
故悲哀愁忧则心动

，

心动则五脏

六腑皆摇
” 。 《杂病源流犀烛

·

心病源流 》云 � “
总之七情

之由作心痛
” 。 《太平圣惠方 》云 �“

夫思虑烦多则担心
，

心虚故邪乘之
” 。

七情内伤
，

先损之心
，

而且必损于心、

心主血脉而藏神
’ ，

若情志畅达
，

则气血调和
，

营血通畅
，

环周不 已
，

健康无疾
，

若情志过极
，

则心气虚损或心气

郁结
，

血脉痕阻而发为心痛
。

情志致病与肝脾最为密

切
，

肝主疏泄而喜条达
，

七情拂郁恼怒
，

则每致肝郁气

滞
，

胸胁疼痛
。

又肝志抑郁不展
，

木旺乘土
，

或思虑过

度
，

劳伤土脏
，

脾失健运则痰浊内生
，

上犯清旷之区
，

痹

阻心气心阳
。

现在认为
， “
� ” 型性格是造成冠心病的独

立危险因素之一
， “
�

”
型性格 的人多表现为急躁

、

紧

张
、

易冲动
、

个性强
、

个人成功欲望强
，

为了实现愿望
，

常压抑强迫
，

思虑烦多
。

此
“
�

”
型性格

，

急躁易冲动
，

欲

望强
，

实为肝火亢盛
，
而又压抑强迫

，

所欲不遂
，

则有肝

气郁结
，

气郁易化火
，

火盛易煎熬营阴
，

耗伤心络
。

丁老师在临证中
，

常注意情志的调节
，

若肝气郁结

或肝脾不调或化火
，

常用柴胡疏肝散
，

逍遥散
，

丹桅逍

遥散配伍 �若肝血不足
，

用酸枣仁汤 �若阴虚火旺
，

常用

黄连阿胶汤
，

交泰丸 �若操劳过度
，

心血暗耗
，

则用归脾

汤
。

常用药物有黄连
、

柴胡
、

郁金
、

牡丹皮
、

当归
、

获荃
、

酸枣仁
、

知母
、

营蒲等随证随方配伍
。

丁老师对失眠较

为重视
，

认为阳交于阴则寐
，

睡眠能调和心经阴阳
，

畅

通营卫
，

实际是一味治疗心病的良方
。

若眠差
，

易导致

心火�实火或虚火�妄动
，

更加耗伤心阴
，

治疗时或在方

中配伍
，

或给予安神之中成药
。

失眠之人脉多数或细

数
，

从现代医学观点看
，

冠心病治疗常用 尽受体阻滞

剂
，

有很多关联之处
，

用 月受体阻滞剂容易导致乏力
，

而中医的安神方法
，
有较大优势

。

丁老师学术衷中参西
，

冠心病患者多有情志异常
，

临床中有许多主诉胸痛胸闷的患者虽然有心 电图异

常
，

甚至抗心绞痛药物也有效
，

但冠状动脉造影正常
，

丁老师认为除了一部分为冠脉痉挛或微血管心绞痛

外
，

说明部分实际是心脏神经官能症
，

此时应该把安神

定志等方法作为主要治疗方法
。

丁老师曾力主中医应

学习冠心病介人诊疗技术
，

多次告诫要详加诊察
，

探究

冠心病胸痹心痛与非冠心病心痛的中医辨证分型特点

及规律
，

观察冠心病的情志异常特点
，

辨病与辨证结

合
、 ，
以利提高疗效

。

在丁老师的指导与参与下
，

我们已

经初步总结了因胸痛原因待查的 ��一�� 岁中年妇女
，

对其中医辨证分型
，

然后进行冠状动脉造影
，

确诊是否

冠心病
。

发现非冠心病患者以标实为主
，

心神不宁及气

滞证型较多见
，

发病多与情绪有关
，

冠心病患者也易合

并心神不宁
，

治疗时也需注意运用安神定志等治法
。

�
�

� 祛风通络
�

心绞痛的时发时止
，

发病迅速
，

与
“
风

邪
”
致病特点类似

。

祛风药多能通络
，

而冠心病胸痹也

为心络痹阻之证
。

祛风药有止痉作用
，

从现代医学观点
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来看
，

冠脉痉挛为冠心病发病基础之一
。

丁老师认为
，

祛风药物因其辛散
，

可开宣肺气
，

善

能通行
，

攻逐内外
，

升清降浊
，

调理气机
。

观人体之气机

升降出人
，
以肺

、

脾
、

肾三脏为要
。

肺主宣发肃降
，

通调

水道主治节
，

脾居 中焦
，

斡旋运化
，

升清降浊
，

肾居下

焦
，

蒸腾气化
，

主水纳气
，

共同调理人体气机升降出人
。

若肺气不宣
，

脾不升清
，

则清浊相干
，

气机逆乱
，

肺气不

宣
，

不能助心
，

气血不调
，

心脉不畅
。

脾气不升
，

或失之

于虚寒或失之于奎实
，

则气机不通或生化无源
，

不能养

心
。

肾失蒸腾
，

气化不行
，

水液痰浊由是而生
，

或肾阴肾

阳不能上济心阴心阳
，
以上皆可为胸痹

。

祛风药功擅开

宣肺气
，

升提清气
，

兼能辅助肾之蒸腾
，

从而三焦通畅
。

观今冠心病患者
，

多膏粱厚味
，

身懒恶动
，

体态肥满
，

周

身酸痛或酸软不堪
，

舌苔黄腻或面多膏浊之色
。

正为清

浊不分
，

痰癖郁热
，

气机不通之证
。

此时直须辛散之药

功彻内外上下
。

祛风药辛散通行
，

能通络活血 �还能发散风热
，

引

热外出
，

发散郁火
。

李东垣之升阳散火汤
，

方中防风
、

升

麻
、

葛根
、

独活
、

白芍
、

羌活
、

党参
、

柴胡
、

甘草等
，

方中多

为祛风解表之药
，

用于火郁脾土之证
。

丁老师常用防

风
、

羌活
、

葛根
、

细辛
、

稀签草
、

青风藤等药
，

现对其特点

稍作说明
。

防风辛甘微温
，

风药 中润剂
，

可祛风解表
，

解痉胜

湿
。

本品微温
，

甘温不燥
，

最适合冠心病形体较虚者
。

葛

根甘辛凉
，

专攻中焦
，

发表解肌
，

升阳解热生津
，

擅升发

清阳
，

鼓舞脾胃清阳上升
，

适用于脾气不升
，

或中焦有

疲热者
。

葛根擅能解酒毒
，

对于烟酒过度
，

或伴消渴者
。

葛根辛凉
，《本草纲 目》指出葛根具有

“
散郁火

”
作用

。

现

代药理研究葛根活血化癖之功较强
。

目前葛根有野葛

根
、

粉葛根之分
，

粉葛根功擅升清止泄
，

野葛根功擅辛

散通利活血通络
。

丁老师在治疗冠心病时
，

常用野葛

根
。

羌活
，

辛苦温
，

祛风除湿
，

解表散寒
，

止痛
，

用于治疗

冠心病伴有头 目昏痛
，

项背强急
，

眩晕耳鸣
，

饮食不消
，

心胸痰逆等诸证
。 《本草汇言 》云 � “

羌活功能条达肢体
，

通畅血脉
，

功彻邪气
，

发散风寒风湿
，

其体轻而不重
，

气

清而不浊
，

味辛而能散
，

性行而不止
，

故上行于头
，

下行

于足
，

遍达肢体
” 。

本品发散之力较重
，

活血作用强
，

常

用于形体较实
，

项背扳紧较重者
。

细辛辛温
，

芳香气浓
�

常用于寒象较重者
。

稀签草苦寒
，

通经络较强
，

适用于

热象较重者
。

颈肩腰腿病中医药新疗法培训班招生
巨鹿县中医风湿病专科研究所培训学校陶纪志医师积 累了 �� 余

年治疗各种颈肩腰腿痛的诊断和治疗方法
，

应广大学员的要求
，

现继续

面向国内外招生
。

传授内容有
�

类风湿性关节炎长期发热
，

遇寒后疼痛

加剧
，

得热痛减
�

形寒肢热的中药疗法 �颈椎骨质增生
、

腰椎骨质增生
、

骨性关节炎
、

产后风湿
、

骨坏死等疾病的处方药物疗法
�现场配制讲解

一种风湿病外用药的方法 �颈椎
、

腰椎
、

膝关节
、

股骨头坏死 ��
、
�线片

的诊断
�
传授腰椎间盘突出�正骨复位法�

、

肩周炎一针疗法
、

膝关节骨

刺
、

背部三棱针疗法
、

网球肘皮内针刺疗法
。

开班时间
�

常年招生
，

每月 �日
、

�� 日准时开课
，

学期 �� 天
，
开课前

一天为报到 日期
，

详细 资料及入 学通 知 汇 �� 元 索取
。

电话
��。 ����

�������
，

地址
�
河北省 巨鹿县中医风湿病专科研究所培训学校 ‘朝阳

路�
，

联 系人
�

李老师
�

邮编
�

������
。

欢迎邮购 《动物本草 》
由风湿病专家杨仓 良等主编

，
全国 �� 多位医药专家参与撰写的我

国第一部动物药本草专著－ 《动物本草 》已 由中医古籍出版社出版
。

该书 ���余万字
�

收录动物药 ����余种
，

单验方 �万多首
�

重点突出临

床应用
。

该书被称为收录品种最全
、

体例新
，

有很高学术价值和一定实

用性的一本好书
。

历代医家常将动物药称为
“
血肉有情之品

” ，

并认为有
“
愈顽疾起沉菏

”
之神奇功效

。 《动物本草 》的杨仓 良先生的又一力作
，

是

《毒药本草 》的姊妹篇
�

他同 《毒剧中药古今用 》及 《矿物本草 》构成系列

本草专著
。

前两书已连印 �次
，

并多次获奖
。 《毒药本草���书价

�

�� 元�
、

《现代中医临床疗效评价与进展 》�书价 �

�� 元�
、 《动物本草 ���书价

����

元�
。

欢迎邮购
，

免收邮挂费
，

量大优惠
。

地址
�

宁夏银川市宁夏秦杨风湿

病医院
，

邮编
���。 。 。 �，

联系人
�

杨仓 良
。

长期销售空心胶囊
本产品严格按照国家标准和 《中国药典 》规定的质量要求

生产
，

符合药用各项指标
，

有 。 号
、

�号
、

�号等型号
，

多种颜色

可供选择
。

本公司以合理的价格欢迎需要的单位和个人来电来

函咨询
。

对用量少的单位和个人将办理邮购业务
。

价格
�

每万粒

��� 元�含邮资�
。

地址
�

浙江省新昌县一诺胶丸有限公司
，

电话
�

�������������
，
������������

，

邮编
�������

，

联系人
�

潘炎锋

止书立 传 中医古籍出版社帮您忙

《中国当代医疗百科专家专著》系列丛书出版登记表〔回执�

丝鱼
电话

丝鱼上
手机

邮编 �
书稿寄出时间 订购册数

内容简介 �
是�否请领导�专家�题词 是�否参加科技著作大赛或展览

注
�

请按此表格内容 自制表格寄回
，

以提前安排出版事宜
。

地址
�

北京市水唯子邮局 �� 号信箱
，

邮编
���。 。 ��

电话
�〔������������，

���������长期有效 �

防治乙肝
“
家庭医生

”
普及工程启动

国家中医药管理局科技开发交流中心与北京华神制药公司于 �。 。 �

年 �月在北京举办了
“
全国农村基层医生专科专病培训班

少， 。

这次培训

班使基层医生有机会了解了肝病的检验
、

诊断及治疗 的最新动态及方

法
。

培训班围绕病毒性肝炎的预防
、

诊断和治疗的进展
，

为基层医生送

上了
“
丰盛的知识大餐

” 。

北京华神制药有 限公 司诚聘
“
家庭 医生

”
顾问 刃兼职 医 生

、

包括 乡

医 �
，

年龄不限
，

待遇优厚
。

免费索取 《 乙肝康复 》手册
、
��� 光盘

。

地址
�

北京东直门内北新仓 �� 号华神制药公司

邮政编码
�������

，

联系人
�

杜主任
、

武小姐

电话
����一��������

，
���一��������转 ���


