
·
���

� ����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

中胃次全切除 �例
。

对照组
�

男性 �� 例
，

女性 �例
，

年龄 �� 岁 �

例
，
��一 ��岁 �例

，
��一 ��岁 ��例

，
��岁以上 �例 �病程 �个

月一 �年 �例
，

�� 一 �年 �� 例
，
�年以上 �例

，

其中胃次全切除

�例
。

��� 例患者接受本治疗前均在其他医院接受中西药多次

治疗
，

但症状反复发作不愈
。

� 治疗方法

治疗组用 自拟抗幽灵治疗
。

抗幽灵药物组成
�

党参 ���
，

酒

制大黄
、

黄连各 ��
，

黄茶
、

九香虫
、

干姜
、

半夏各 ���
，

炙甘草 ��
，

大枣 �枚
，

青木香 ���
，

代赫石 �馆
，

珍珠母 ���
，

瓦楞子 �馆
。

文

火水煎 �次
，

取汁 �����
，

分 �次饭前半小时服
，

其中储石
、

珍珠

母
、

瓦楞子共研细粉
，

分 �次兑服
，

每 日 �剂
。

辨证加减
�

肝胃气

滞
，

痛攻窜胁背者��� 例�加甘松 ���
，

郁金 ���
�
寒邪犯 胃

，

胃院

冷痛者 ��� 例�加蕾香 ����后煎��胃热炽盛
，

胃痛急迫
，

痞满者

���例�加生石膏 ����食滞 胃肠
，

胃院胀痛或朝食暮吐者 ���

例 �加积实 ���
，

莱旅子 ����疲阻 胃络
，

痛如针刺者 ��例�加生

蒲黄 ���
，

五灵脂 ����脾胃虚寒
，

胃痛绵绵者�� 例�加肉桂 ��
，

胡 椒 ���研粉冲服 �
�胃阴亏虚

，

胃痛隐作者�� 例�加 白芍 ���
，

石解 ����并发 胃出血者�� 例�加三七粉 ���
。

对照组用氨节青霉素胶囊
，

每次 。
�

��
，

每 日 �次 �灭滴灵片

每次 。
�

��
，

每 日 �次
�
硫酸庆大霉素片每次 �� 万单位

，

每 日 �

次 �
硫糖铝片每次 ��

，

每 日 �次
�雷尼替丁片每次 �� ���

，

每 日 �

次
。

两组均 �� 天为 �个疗程
。

�个疗程后复查胃镜及 ��试验
。

� 治疗结果

临床主要症状改善情况
�

治疗后治疗组胃院胀痛
、

灼热嘈

杂
、

泛酸
、

打隔暖气显效例数分别为 �� 例
、

�� 例
、

�� 例
、

�� 例
，

对照组分别为 �� 例
、

�� 例
、

�� 例
、

� 例
，

两组显效率差异有显

著性 �尸� 。
�

�� ��治疗组及对照组总有效率分别为 ��
�

���和

��
�

���
，

差异亦有显著性����
�

���
。

胃镜检查情况分析
�

治疗

组治愈率 ��
�

���
，

好转率 �
�

��� �对照组治愈率 ��
�

���
，

好

转率 ��
�

���
，

两 组经统计学处理
，

差异有非常显著性 �尸�

。
�

�� �
。
��清除情况

�

治疗组 �共 �� 例�� 个月清除率 ��
�

���
，

�个月清除率 ��
�

���
，
�个月清除率 ��

�

��� �对照组分别为

��
�

���
、

��
·

���
、

��
�

���
。

两组经统计学处理
，
�个月清除率

差 异无显著性 ��� 。
�

���
，
�个月及 �个月清除率差异均有非

常显著性 �尸��
�

���
。

� 讨论

胃及十二指肠球部溃疡属中医 的胃脱痛
、

噎隔
、

呕吐等范

围
。

根据中医的辨证整体观
，

结合西医辨病的局部观
，

在中药中

筛选
。

清热燥湿解毒的黄连
、

黄荃
、

酒大黄作为病因治疗 �抗

����九香虫
、

干姜
、

半夏
、

储石辛温暖 胃
，

降气止隔 �党参
、

大

枣
、

炙甘草补中益气
�
青木香行气止痛

，

从而促进胃动力
�
珍珠

母
、

瓦楞子 收敛溃疡
、

中和 胃酸
，

保护 胃粘膜
�
从而达到根除

��
，

促进 胃动力
，

中和 胃酸
，

保护 胃粘膜
，

使胃及十二指肠溃疡

康复
。

同时采用氨节青霉素
、

庆大霉素
、

灭滴灵
、

硫糖铝片
、

雷尼

替丁为对照组
，

进行临床对照观察
，

结果表明在消除及缓解临

床主要症状方面
，

抗幽灵均优于对照组
。

此外
，

抗幽灵对 ��感染诱发的 胃部充血水肿
、

糜烂
、

溃疡

面
，

出血点均有显著效果
。

加味半夏泻心汤治疗中风后抑郁症 �� 例

河南中医学院第一附属医院脑病一 区 ���。 。 。��

杨 克 勤

笔者近年来运用加味半夏泻心汤治疗中风后抑郁症
，

取得

了较好的疗效
。

现总结如下
。

� 临床资料

收集 �。 。�年 �月一����年 �月在我院脑病中心住院及 门

诊确诊为中风后抑郁症患者 �� 例
，

其中男 性 �� 例
，

女性 ��

例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

。 士 �岁
�
脑 出血 �� 例

，

脑梗塞 ��

例
�
从发病到人院治疗时间为 ��一�� 天

。

患者入组标准
�
���符

合《中国精神疾病分类方案与诊断标准 》中《脏器性精神障碍抑

郁状态的诊断标准 》 ����按汉密尔顿抑郁量表 ������评定总

分��分 ����人院时神经功能缺损计� �分
����意识清楚

，

无

智力障碍
，

能正常交流而完成抑郁量表的评定 ����人组前血尿

便常规及肝肾功能正常
����无严重心

、

肝
、 ’
肾疾病史

，

无精神疾

病及癫痛病史
，

无药物过敏史
。

符合上述标准的 �� 例患者随机

分为加味半夏汤组 �治疗组�与阿米替林组 �对照组�
，

两组在年

龄
、

性别
、

病情严重程度方面均具有可 比性�尸��� ���
。

� 治疗方法

治疗组
�

半夏 ���
，

黄琴 ���
，

黄连 ���
，

干姜 ���
，

党参 ���
，

桂枝 ���
，

白芍 ���
，

甘草 ��
。

辨证属肝郁型加柴胡 ���
，

香附

����痰湿型加厚朴 ���
，

获菩 ����心脾两虚型加当归 ���
，

黄蔑

����偏阴虚加沙参 ���
，

麦冬 ����水煎服
，

每 日 �剂
，

分早晚两

次温服
。

对照组
�

开始用阿米替林 ����
，

每晚 �次服
，

以后每天

增加 ����
，
至 �����时为止

。

治疗前
、

治疗中第 �
、

�周分别查

血
、

尿
、

大便常规及肝功能
、 ’
肾功能

、

电解质
、

心 电图 �次
，

疗程

为 �周
。

分别采用 ���� 和脑卒中患者临床神经功能缺损评

分标准
，

在治疗前
、

治疗后 �周末
、

治疗后 �周末各测 �次
。

疗

效评定按 ���� 减分率标准
，

减分率妻���为痊愈
�
���一

���为显著好转
�
��洲一���为好转

�����为无效
。

� 治疗结果

�
�

� ���� 评分
�

治疗前组间评分相 比差异无明显统计学意

义 ��� �
�

���
，

分别为 ��
�

��士 �
�

��
、

��
�

��士 �
�

���治疗后第 �
、

� 周末组 间评分差异有 明显统计学意义 �尸� 。
�

���
，

分别为

�
�

��士�
�

��
、
��

�

��士 �
�

��
、

�
�

��士 �
�

��
、

�
�

��士 �
�

���治疗后第

�
、

�周末与本组治疗前相比
，

评分均有明显下降
，

且差异有显著

性����
�

���
。

�
�

� 神经功能缺损评分
�

两组治疗前组间评分相 比差异无显

著性 �尸� 。
�

�� �
，

治疗后第 �
、
�周末两组间评分差异有显著性

��� 。
�

���
。

治疗后第 �
、
�周末与本组治疗前相比

，

评分均明显

下降
，

差异有显著性�尸� 。
�

���
，

治疗组优于对照组 �资料略�
。

� 讨论

中风后抑郁症的形成
，
以中风病的诸多病理改变为基础

，

尤其以气血逆乱最为主要
。

气血逆乱于脑
，

则神明被扰
，

精神
、

意识
、

思维活动异常
，

出现精神恍惚
，
心神不宁

，

多疑易惊
，

悲忧

善哭
，

喜怒无常
，

失眠健忘等郁证表现
。

半夏泻心汤具有和 阴

阳
、

顺开降
、

调虚实之效
，

加桂枝
、

白芍
、

甘草又有调揍理
、

司开
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合
、

调 阴 阳之功
，

随症 加减能够达到调理气机
，
开结除痞之功

效
。

中焦枢机得开
，

则上下气血通畅
。 《赤水玄珠

·

郁门 》曰 �“
先

当开郁顺气
，

其病 自愈
” 。

临证时掌握其病变规律
，

抓住先病于

气
，

后伤及于血
，
以气血逆乱为中心

，

辨证应用加味半夏泻心

汤
�

故能取得较好的临床疗效
。

中医截断疗法治疗传染性

非典型肺炎 �例

广东省江门市五邑中医院����。 。��

惠 萍 廖晓春 杜发斌

传染性非典型肺炎 �严重急性呼吸综合征
，
�����

，

是一种

传染性极强的呼吸道疾病
。

我院为江门市 ����定点收治医

院
，

����年 �一 �月
，

隔离病区共收治 ����确诊病例 �例
，
医

学观察病例 �� 例
。

所有病例均予西医常规治疗
，

同时制订并采

用 了一套系列 中医中药治疗方案
。

现将初期
、

极期病例治疗结

果分析总结如下
。

� 临床资料

����确诊病例 �例中
，

男 �例
，

女 �例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁
�
有明确接触史的 �例

�有高血压
、

糖尿病
、

多囊肾及

多囊肝基础病者各 �例 �全部病例均有高热
、

咳嗽
、

气促
、

乏力 �

伴头痛
、

肌肉酸痛者 �例
�
肺部湿性罗音者 �例

。

实验室检查
�

全部病例外周血 白细胞均降低或正常
，

淋巴细胞总数低下
�血

气分析均有不同程度的低氧血症
，

其中 �例在吸氧浓度 ����
��

为 �生�时
，
����

为 �
�

����������� �
�

�������
。

全部病例均

有轻度的低蛋白血症 �全部病例胸 � 线片及 �� 表现提示肺部

多叶渗出性病灶
，

演变快
，

短期内均呈进展趋势
，

且症状与体征

不一致 �
痰培养早期均呈阴性

。

所有病例均按照广东省 《非典型

肺炎临床诊断标准 》 、 《非典型肺炎重症病例临床诊断标准 》进

行诊断
。

� 治疗方法

�
�

� 西医治疗方案
�

参照 《广东省医院收治非典型肺炎病人工

作指引 》进行治疗
。

�
�

� 中医治疗方案
�

���初期
�

证候特点
�

发热
，

微恶寒
，

或少部

分病人无临床自觉症状
，

较快出现高热
，

体温超过 ��
�

�℃ 以上
，

不恶寒
，

或有轻微咳嗽
，

舌质偏红
，

或红
，

苔薄黄
，

或腻
，

脉浮略

滑数
。

即卫分和气分初期的临床表现
。

治法
�

辛凉解表
，

清热祛

湿 �
方剂

�

退热饮加减
�

金银花 ���
，

连翘 ���
，

香蒸 ���
，

杏仁

�馆
，

生甘草 �馆
，

石膏 ���
，

蕾香 ���
，

苍术 ���
，

静脉滴注金维康

注射液�鱼腥草制剂��一�����次
，

每 日 �次
。

���极期
�

证候特

点
�

高热持续不退
，

咳嗽
，

多为干咳
、

少痰
，

偶有血丝痰
。

严重者

出现呼吸困难
，

动则加重
，

或不能平卧
，

舌质暗红
，

苔黄厚腻
，

脉

滑数
。

常常出现急性呼吸窘迫综合征
，

即气分营分初期的临床

表现
。

①气分热盛 �

治法
�

辛寒清热
，

化湿辟秽
。

白虎加术汤合甘

露消毒丹加减
�

石膏 ���
，

知母 ���
，

甘草 ���
，

蕾香 ���
，

佩兰

���
，

厚朴 ���
，

杏仁 ���
，

石营蒲 ����②热邪童肺
，

闭阻气机
�

治

法
�

清热宣肺
，

宽胸理气
。

瓜萎蓬白半夏汤加黄等石膏等合心脑

欣�红景 天制剂 �
�

瓜萎壳 ���
，

蔽 白 ���
，

法半夏 巧�
，

生石膏

���
，

杏仁 ���
，

黄茶 ���
，

蕾香 ���
，

生甘草 ����③热传人营 �

治

法
�

清营凉血
，

透热转气
。

清营汤合心脑欣
�

水牛角 ���
，
生地黄

���
，

牡丹皮 ���
，

玄参 ���
，

蒲公英 ���
，

金银花 ���
，

厚朴 ���
，

杏仁 ���
。

���后期
�

证候特点
�

发热已退
，

轻咳
，

疲劳
，

或活动后

气促
，

舌质红少苔
，

脉细数等
�
证属余邪未尽

，

气郁结胸
，

气阴两

虚
。

治法
�

清除余邪
，

宽胸散结
，

益气养阴
。

瓜萎蓬白半夏汤合生

脉饮或生脉注射液
。

� 治疗结果

确诊病例中
，
�例人院时即为重症 ����病人

，

经本方案治

疗 �天后
，

体温降至 ��
�

��以下
，
�天后体温完全恢复正常

，

其

余病例均在 �天内退热 �所有患者肺部渗出
、

浸润性病灶的进

展均在 �天 内得到有效控制
，

其中有 �例 �天 内开始吸收好

转
。

其他临床症状
，

如咳嗽
、

气促
、

头痛
、

肌肉酸痛
、

乏力
、

纳差等

均较快得到改善
，
全部患者均临床治愈出院

，

无一例医务人员

感染及院内交叉感染
。

中医辨证治疗胃癌 �� 例
浙江省中医院��������

王 冲 根

胃癌是常见消化道肿瘤
，

由于病情发展较快
，

如出现症状

后不进行手术治疗
，

���以上的患者在 �年内死亡
。

近年来随

着早期 胃癌发现率的提高
、

手术方法 的改进 和综合治疗 的应

用
，

胃癌的治愈率有所提高
，

但大多数报道的 �年生存率仍为

�。 �� ���
。

笔者收集近 �年来辨证治疗胃癌计 �� 例
，

现总结

报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

共 �� 例
，

其中男性 的 例
，

女 �� 例
�年龄 ���

�� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �病理分类
�

腺癌 �� 例
，

粘液腺癌 �� 例
，

管

状腺癌 ��例
，

印戒细胞癌 �� 例
，

未分化癌 �� 例
�按临床分期

�

孤期 �� 例
， �� 期 �� 例

�
中医辨证分型

�

脾 胃虚弱型 �� 例
，

气滞

血疲型 ��例
，
肝肾阴虚型 �� 例

。

�
�

� 诊断及病例选择标准
�

参照卫生部医政司编写的《中国常

见肿瘤诊疗规范 》制定
。

全组病例经病理学或细胞学确诊
，

并经

�超
、

胃镜等影像学检查结合临床表现进行分期
，

均系无手术

适应症或因一般状况差而不能耐受系统放
、

化疗的中晚期病

例
，

体内存在可通过影像学等检查方法测量的转移或原发癌

灶
，

估计应能生存 �个月以上者
。

不能坚持连续服用中药 �个

月者不列人本研究
。

� 治疗方法

�
�

� 脾 胃虚弱型
�

神疲乏力
、

便塘
、

舌淡为主症
，

方用香砂六君

子汤加减
�

太子参
、

苍术
、

白术
、

猪等
、

获菩
、

白扁豆
、

怀山药
、

绞

股蓝
、

黄芬
、

白花蛇舌草
、

水杨梅根
、

称猴桃根
、

大枣
、

鸡内金
、

谷

芽
、

麦芽
、

豆翘仁等
。

�
�

� 气滞血疲型
�

胃院刺痛
、

黑便
、

舌紫暗为主症
，

方用失

笑散加减
�

蒲黄
、

五灵脂
、

赤芍
、

白芍
、

桃仁
、

当归
、

丹参
、

三

七
、

白及
、

虎杖根
、

干蟾皮
、

黄琴
、

香茶菜
、

鸡内金
、

甘草
、

陈

皮
、

谷芽
、

麦芽等
。

�
�

� 肝肾阴虚型
�

五心烦热
、

便干
、

舌红无苔为主症
，

方用麦门

冬汤
、

一贯煎加减
�

南沙参
、

北沙参
、

生地黄
、

天冬
、

麦冬
、

石解
、

灵芝
、

无花果
、

全瓜萎
、

黄琴
、

白花蛇舌草
、

拘祀子
、

川谏子
、

慧芭


