
中医杂志 �。 。�年 �月第 �� 卷第 �期 ���

合
、

调 阴 阳之功
，

随症 加减能够达到调理气机
，
开结除痞之功

效
。

中焦枢机得开
，

则上下气血通畅
。 《赤水玄珠

·

郁门 》曰 �“
先

当开郁顺气
，

其病 自愈
” 。

临证时掌握其病变规律
，

抓住先病于

气
，

后伤及于血
，
以气血逆乱为中心

，

辨证应用加味半夏泻心

汤
�

故能取得较好的临床疗效
。

中医截断疗法治疗传染性

非典型肺炎 �例

广东省江门市五邑中医院����。 。��

惠 萍 廖晓春 杜发斌

传染性非典型肺炎 �严重急性呼吸综合征
，
�����

，

是一种

传染性极强的呼吸道疾病
。

我院为江门市 ����定点收治医

院
，

����年 �一 �月
，

隔离病区共收治 ����确诊病例 �例
，
医

学观察病例 �� 例
。

所有病例均予西医常规治疗
，

同时制订并采

用 了一套系列 中医中药治疗方案
。

现将初期
、

极期病例治疗结

果分析总结如下
。

� 临床资料

����确诊病例 �例中
，

男 �例
，

女 �例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁
�
有明确接触史的 �例

�有高血压
、

糖尿病
、

多囊肾及

多囊肝基础病者各 �例 �全部病例均有高热
、

咳嗽
、

气促
、

乏力 �

伴头痛
、

肌肉酸痛者 �例
�
肺部湿性罗音者 �例

。

实验室检查
�

全部病例外周血 白细胞均降低或正常
，

淋巴细胞总数低下
�血

气分析均有不同程度的低氧血症
，

其中 �例在吸氧浓度 ����
��

为 �生�时
，
����

为 �
�

����������� �
�

�������
。

全部病例均

有轻度的低蛋白血症 �全部病例胸 � 线片及 �� 表现提示肺部

多叶渗出性病灶
，

演变快
，

短期内均呈进展趋势
，

且症状与体征

不一致 �
痰培养早期均呈阴性

。

所有病例均按照广东省 《非典型

肺炎临床诊断标准 》 、 《非典型肺炎重症病例临床诊断标准 》进

行诊断
。

� 治疗方法

�
�

� 西医治疗方案
�

参照 《广东省医院收治非典型肺炎病人工

作指引 》进行治疗
。

�
�

� 中医治疗方案
�

���初期
�

证候特点
�

发热
，

微恶寒
，

或少部

分病人无临床自觉症状
，

较快出现高热
，

体温超过 ��
�

�℃ 以上
，

不恶寒
，

或有轻微咳嗽
，

舌质偏红
，

或红
，

苔薄黄
，

或腻
，

脉浮略

滑数
。

即卫分和气分初期的临床表现
。

治法
�

辛凉解表
，

清热祛

湿 �
方剂

�

退热饮加减
�

金银花 ���
，

连翘 ���
，

香蒸 ���
，

杏仁

�馆
，

生甘草 �馆
，

石膏 ���
，

蕾香 ���
，

苍术 ���
，

静脉滴注金维康

注射液�鱼腥草制剂��一�����次
，

每 日 �次
。

���极期
�

证候特

点
�

高热持续不退
，

咳嗽
，

多为干咳
、

少痰
，

偶有血丝痰
。

严重者

出现呼吸困难
，

动则加重
，

或不能平卧
，

舌质暗红
，

苔黄厚腻
，

脉

滑数
。

常常出现急性呼吸窘迫综合征
，

即气分营分初期的临床

表现
。

①气分热盛 �

治法
�

辛寒清热
，

化湿辟秽
。

白虎加术汤合甘

露消毒丹加减
�

石膏 ���
，

知母 ���
，

甘草 ���
，

蕾香 ���
，

佩兰

���
，

厚朴 ���
，

杏仁 ���
，

石营蒲 ����②热邪童肺
，

闭阻气机
�

治

法
�

清热宣肺
，

宽胸理气
。

瓜萎蓬白半夏汤加黄等石膏等合心脑

欣�红景 天制剂 �
�

瓜萎壳 ���
，

蔽 白 ���
，

法半夏 巧�
，

生石膏

���
，

杏仁 ���
，

黄茶 ���
，

蕾香 ���
，

生甘草 ����③热传人营 �

治

法
�

清营凉血
，

透热转气
。

清营汤合心脑欣
�

水牛角 ���
，
生地黄

���
，

牡丹皮 ���
，

玄参 ���
，

蒲公英 ���
，

金银花 ���
，

厚朴 ���
，

杏仁 ���
。

���后期
�

证候特点
�

发热已退
，

轻咳
，

疲劳
，

或活动后

气促
，

舌质红少苔
，

脉细数等
�
证属余邪未尽

，

气郁结胸
，

气阴两

虚
。

治法
�

清除余邪
，

宽胸散结
，

益气养阴
。

瓜萎蓬白半夏汤合生

脉饮或生脉注射液
。

� 治疗结果

确诊病例中
，
�例人院时即为重症 ����病人

，

经本方案治

疗 �天后
，

体温降至 ��
�

��以下
，
�天后体温完全恢复正常

，

其

余病例均在 �天内退热 �所有患者肺部渗出
、

浸润性病灶的进

展均在 �天 内得到有效控制
，

其中有 �例 �天 内开始吸收好

转
。

其他临床症状
，

如咳嗽
、

气促
、

头痛
、

肌肉酸痛
、

乏力
、

纳差等

均较快得到改善
，
全部患者均临床治愈出院

，

无一例医务人员

感染及院内交叉感染
。

中医辨证治疗胃癌 �� 例
浙江省中医院��������

王 冲 根

胃癌是常见消化道肿瘤
，

由于病情发展较快
，

如出现症状

后不进行手术治疗
，

���以上的患者在 �年内死亡
。

近年来随

着早期 胃癌发现率的提高
、

手术方法 的改进 和综合治疗 的应

用
，

胃癌的治愈率有所提高
，

但大多数报道的 �年生存率仍为

�。 �� ���
。

笔者收集近 �年来辨证治疗胃癌计 �� 例
，

现总结

报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

共 �� 例
，

其中男性 的 例
，

女 �� 例
�年龄 ���

�� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �病理分类
�

腺癌 �� 例
，

粘液腺癌 �� 例
，

管

状腺癌 ��例
，

印戒细胞癌 �� 例
，

未分化癌 �� 例
�按临床分期

�

孤期 �� 例
， �� 期 �� 例

�
中医辨证分型

�

脾 胃虚弱型 �� 例
，

气滞

血疲型 ��例
，
肝肾阴虚型 �� 例

。

�
�

� 诊断及病例选择标准
�

参照卫生部医政司编写的《中国常

见肿瘤诊疗规范 》制定
。

全组病例经病理学或细胞学确诊
，

并经

�超
、

胃镜等影像学检查结合临床表现进行分期
，

均系无手术

适应症或因一般状况差而不能耐受系统放
、

化疗的中晚期病

例
，

体内存在可通过影像学等检查方法测量的转移或原发癌

灶
，

估计应能生存 �个月以上者
。

不能坚持连续服用中药 �个

月者不列人本研究
。

� 治疗方法

�
�

� 脾 胃虚弱型
�

神疲乏力
、

便塘
、

舌淡为主症
，

方用香砂六君

子汤加减
�

太子参
、

苍术
、

白术
、

猪等
、

获菩
、

白扁豆
、

怀山药
、

绞

股蓝
、

黄芬
、

白花蛇舌草
、

水杨梅根
、

称猴桃根
、

大枣
、

鸡内金
、

谷

芽
、

麦芽
、

豆翘仁等
。

�
�

� 气滞血疲型
�

胃院刺痛
、

黑便
、

舌紫暗为主症
，

方用失

笑散加减
�

蒲黄
、

五灵脂
、

赤芍
、

白芍
、

桃仁
、

当归
、

丹参
、

三

七
、

白及
、

虎杖根
、

干蟾皮
、

黄琴
、

香茶菜
、

鸡内金
、

甘草
、

陈

皮
、

谷芽
、

麦芽等
。

�
�

� 肝肾阴虚型
�

五心烦热
、

便干
、

舌红无苔为主症
，

方用麦门

冬汤
、

一贯煎加减
�

南沙参
、

北沙参
、

生地黄
、

天冬
、

麦冬
、

石解
、

灵芝
、

无花果
、

全瓜萎
、

黄琴
、

白花蛇舌草
、

拘祀子
、

川谏子
、

慧芭
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仁
、

鳖甲
、

酸枣仁
、

甘草
、

鸡内金
、

肉豆落等
。

� 治疗结果

�
�

� 中医证候
�

观察各型主症治疗前后计分
。

治疗后积分值比

治疗前积分值下降����为显效
，

���一���为部分有效
，

�

���为无效
。

�
�

� 免疫功能
�

检测治疗前后 � 细胞亚群和 �� 细胞活力
。

前

后 比较
，

治疗后较治疗前 由异常提高����为提高
�下 降�

���为下降
，
上升下降不足 ���或在正常范围为稳定

。

�
�

� 症状改善情况
�

脾 胃虚弱型为 �� 例
，
显效 �� 例

，

部分有

效 巧 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

�� �
气滞血疲型 �� 例

，

显

效 �例
，

部分有效 � 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �肝肾阴虚

型 ��例
，

显效 �例
，

部分有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率

���
。

按辨证分型分析
，

脾胃虚弱型
、

气滞血疲型证候改善情况

较肝肾阴虚型差异有显著性�尸��
�

���
。

说明后者病情相对严

重
，

治疗比较困难
。

�
�

� 免疫功能检测

�
�

�
�

� �� 细胞活性
�

脾胃虚弱型治疗前后 �� 细胞活性分别

为 ��
�

��士 �
�

。�和 ��
�

��士 �
�

��
，

气滞血痕型治疗前后 分

别为 ��
�

��士 ��
�

。�和 ��
�

��士 �
�

��
，

肝肾阴虚型治疗前后

分别为 ��
�

��士 ��
�

��和 ��
�

��士 ��
�

��
，

脾 胃虚弱型和气

滞血疲型治疗前后 比较
，

差异有显著性 �尸��
�

�� �
，

肝肾阴虚型

治疗前后差异无显著性
。

�
�

�
�

� � 细胞亚群测定
�

治疗后各型患者 ��
、
活性均增强

，

���

水平均下降
，

但差异无显著性
。

�型患者治疗前后 ��
、
���

、

比值均显著升高�尸� 。
�

���
�

表明免疫功能有所改善�资料略�
。

� 讨论

胃癌属中医脾胃病
，

但不能从一般的脾胃疾患论治
。

因为

胃癌的症状表现除纳化升降失常以外
，

还有特定的癌肿病灶
，

故应辨病与辨证相结合
，

达到扶正祛邪的 目的
。

同时应认识到
，

胃癌是一种全身性疾病的局部表现
，

与整体有极其密切的关

系
。

因此
，

在治疗中既要遵循又不可拘泥于早期以攻为主
、

中期

攻补兼施
、

晚期以扶正为主的一般规律
，

而应围绕胃癌本虚标

实之病机
，

给以攻补兼施这一原则为善
，

尤其是发展至肝肾阴

虚的晚期胃癌
，

这一治疗特点更为重要
。

若不遵守这一治疗原

则
，

单用经动物实验筛选有效药物
，

无论单味或复方
，

皆难以取

效
。

我们的研究发现
，

脾胃虚弱型
、

气滞血疲型证候改善情况较

肝肾阴虚型差异有显著性�尸�� �� �
。

其原因可能为后者正虚

邪实
，

邪毒炽盛
，

真阴耗竭
，

难以获效
。

宫炎平片治疗慢性盆腔炎 �� 例
北京军区，��医院妇科��������

马 苏 莉

慢性盆腔炎是妇科常见病
、

多发病
，

有缠绵不愈
，

多于复发

的特点
，

我们于 ����年 �月一 ����年 �� 月用宫炎平片治疗慢

性盆腔炎取得 良好疗效
，

总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 病情评分标准
�

参照《中药新药临床研究指导原则 》 ，

根据

局部体征�子宫活动受限或压痛
，

输卵管一侧或双侧呈索状增

粗或和子宫一侧或双侧片状增厚
、

压痛
，

宫能韧带增粗
、

触痛
，

附件包块的大小
、

压痛程度等�
，

分轻
、

中
、

重
，

分别计 �分
、
�分

、

�分
，

症状评分以下腹疼痛
、

腹骸胀痛为主
。

带下量多
、

带下色

黄
、

带下气臭的程度按轻
、

中
、

重
，

分别计 �分
、

�分
、
�分

。

对神

疲乏力
，

经行腹痛加重
、

月经不调
、

大小便异常等的轻
、

中
、

重程

度
，

分别计 �
�

�分
、
�分

、

�
�

�分
。

综合积分以涵盖总分的 ���比

例分级
，

判定疾病病情程度
。

轻度
�
�一��� �分

�
中度

�

��一��
·

�

分
�重度

�

����� 分 �本文观察痛侧总分为 �一�� 分�
。

�
�

� 一般资料
�

病例均来源于我院门诊
，

治疗组与对照组平均

年龄分别为 ��
�

��士 ��
�

��岁
、
��

�

��士 ��
�

��岁
。

病情类别
�

治

疗组与对照组
，

轻
、

中
、

重例数分别为 ��
、

��
、

����
、

��
、

�
。

病程
�

治疗组 �一 ��个月
，

平均 ��
�

��士 ��
�

��个月
。

对照组 �一 ��个

月
，

平均 ��
�

��士 ��
�

�� 个月
。

两组在病例来源
、

年龄
、

病情
、

病

程等方面
，

经统计学处理
，

均具有可 比性
。

� 治疗方法

治疗组 口服宫炎平片
，

每片 。
�

���
，
�次 �片

，

每 日 �次
，

批

号 �������
，

由广东罗浮山制药有限公司提供
，

同时加服金鸡胶

囊安慰剂
，

每粒 �
�

���
，
�次 �粒

，

每 日 �次
，

批号 。�������，

由

广东罗浮山药业有 限公 司提供
�对照组 口 服金鸡胶囊

，

每粒

�
�

���
，
�次 �粒

，
� 日 �次

，

批号 �������
，

由广西灵峰药业有限

公司提供
，

同时加服宫炎平片安慰剂
，

每片 。
·

���
，
�次 �片

，
�

日 �次
，

批号 �������
，

由广东罗浮山药业有限公司提供
。
�周

为 �个疗程
，

两组受试者均治疗 �个疗程
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判断标准
�

参照 《中药新药临床研究指导原则 》 。

痊

愈
�

治疗后下腹疼痛及腰骸胀痛等症消失
，

妇科检查及理化检

查正常
。

证候
、

体征积分和减少����
。

停药 �个月内未复发
。

显效
�

治疗后下腹疼痛及腰骸胀痛等症消失或明显减轻
，

妇科

检查及理化检查明显改善
。

证候
、

体征积分和减少李���但�

���
。

有效
�

治疗后下腹疼痛及腰骼胀痛等症减轻
，

妇科检查及

理化检查有所改善
。

证候
、

体征积分和减少����但����
。

无

效
�

治疗后下腹疼痛及腰骸胀痛等症无减轻或有加重
，

妇科检

查及理化检查较治疗前无改善或有加重
。

证候
、

体征积分和减

少����
。

�
�

� 两组临床疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
�

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

痊愈 �

例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ���
。

两组疗

效 比较差异无显著性�尸� 。
�

���
。

�
�

� 各病情组疗效 比较
�

轻
、

中度组 比较
，

差异无显著性 ���

�
�

���
，

轻
、

重度组 比较
，

差异有非常显著性 �尸��
�

�� �
，

轻度组

疗效明显优于重度组 �中
、

重度组 比较
，

差异有显著性 ���

�
�

���
，

中度组疗效明显优于重度组
，

提示本品更适用于轻
、

中

度患者�资料略�
。

� 讨论

宫炎平片具有寓扶正于祛邪之中的治疗原则
，

方 中以地

捻
、

两面针为君药
，

地捻有收敛止带
，

兼补血调经作用
，

两面针

有行气活血
、

除湿止痛功效
。

当归
、

穿破石
、

五指毛桃为佐使药
，

当归有补血调经
、

活血止痛功效
，

加穿破石清热利湿
，

活血化

窟
，

五指毛桃益气健脾
、

行血化湿
。

全方具有清热利湿
、

祛寮止

痛
、

收敛止带兼补血健脾之功
。


