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秋季小儿肠炎的治疗与自愈性观察
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摘要 秋季儿科门诊中因腹 泻 就 诊 之 �岁以下患儿

朽�例
，

随机分成激光光针组及两个对照组
。

治疗后

激光光针组痊愈率 ��
�

�� ，
复方苯乙呱 咤对照 组痊

愈率 ��
�

��
，

单糖浆对照组痊愈率 ��
�

��
，

激光光

针组明显优于对照组
。

主题词 肠炎�中医药疗法

� 秋季肠炎

小儿肠炎是儿科常见病
，

秋季易流行
。
�岁

以下小儿易感
，

病原大多为轮状病毒感染
。

由

于无特效抗病毒药物
，

治疗棘手
。

本组病例选

自 ����及 ����年秋季儿科门诊因腹泻就诊的

�岁以下小儿
，

随机分为激光光针组�以下简称

激光针组�及两个西药对照组
。

结果激光针组

疗效明显优于对照组
，

现将治疗情况报告如下
。

一
、

一般资料

本文共 ��� 例
，

其中男性略多于女性
。

年

龄以 ���� 个月最多
，

占��
�

���
。

临床起病

急骤
，

来诊时病程毛�天者 ���例 ���
�

���
。

病初或病程中常伴上呼吸道症状
，

其中伴发热

者 ��� 例
，

咳嗽者 ��� 例
。
��� 例中伴有呕吐

者 ��� 例
，

腹痛者 ��� 例
，

烦渴引饮者 ��� 例
，

轻度脱水者 ��例
，

中度脱水者 �例
，

未见重

度脱水者
。

体检见咽红者 ���例
，

咽 峡 部或

口
、

舌疤疹性溃疡者 �� 例
，

皮肤见有玫瑰色

斑 丘疹者 �� 例
。

治疗前作粪便常规检查
，

以见 脂 肪 球为

主
，

红细胞
、

白细胞总数小于 �� 个���
。

便

色以黄
、

绿色为主
，

白色便亦占 �
�

��
。

大便

性质以水样或蛋花样便为主
，
糊状便其次

。

细

菌培养均未检出致病菌
。

���例粪便 以微量酶

联免疫吸附法 �������检测轮状病毒抗原
，

对阳性者进一步作封闭试验
，

证实阳性结果为

特异的
。

其中阳性者 ���例
，

阳性率 ��
�

���
。

并用单克隆抗体测定阳性粪便中轮 状 病 毒 亚

群
，
����年病例均为亚群 ��� ����年 亚群 ��

占 ���
，

亚群 �占 ���
。

二
、

分组与方法

激光针组 ���例
，

选用 ���
一��型 ��一��

激光中功率照射器
，

通过光纤输出
，

输出口功

率为 ���� 毫瓦
。

激光束垂直照射患儿皮肤某

些特定穴位点
，

每穴每次照射时间 ���分钟
，

每日 �次
，
�天为 一疗程

。

对个别病情严重者

可每 日治疗 �次
。

主选穴位
�

止泻穴
、

神阁
、

足三里
。

有明显呕吐者加照内关
�
发热

、

咳嗽

加照曲池
、

合谷 � 腹泻次数频者加照长强穴
。

对照组 � ��� 例服腹泻合剂 �
，

对 照组 �

��� 例服腹泻合剂 �
。

两组为双盲对照组
。

腹

泻合剂 � 每 �� 毫升内含苯乙呱咤盐酸盐 �
�

��

毫克
、

硫酸阿托品 �
�

����毫升
，

并溶于 ���

单糖浆内
�
腹泻合剂 � 仅含 ���单 糖浆

。

按

月龄不同
，
两组均每次 口服 ���毫升

，

每 日

�次
，
�天为一疗程

。

在密切观察病情发展情况下
，

对三组患儿

除对症处理如发热给退热药
，

中度脱水加 口服

补液盐外
，

不用其他中
、

西药物
，

并限制高脂

饮食 �如牛奶
、

母奶�摄入
。

三
、

结果

疗效标准
�

接受治疗后热退
�

脱水纠正
，

大便次数
、

性质转为正常为痊愈
�
热退

，

脱水

纠正
，

大便次数较前减少 ���以土
，

大便性质

较前有明显好转为显效
�
热退

、

脱水纠正
，

大

便次数减少或大便性质改 湃为好转
�
治疗 �天

后症状与前相仿或恶化为无效
。

经一个疗程治疗
，

激 光 针 组 疚 愈 率 为

��
�

��
，

对照组 � 和 �的痊愈率分别为��
�

��

和 ��� �见附表�
。

激光针组痊愈率 明 显高于
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两个对照组 ��均��
�

����
，

两个对照 组之间

痊愈率无显著差异 少��
�

���
。

附表 各组间疗效比较

组 别

，

位例

数

痊愈例
�写�

显效例
���

好转例
�纬�

无效例
���

激光针组

对照组�

对照组 �

������
�

������
�

�� ���
�

��

�����
�

�������
�

�������
�

�������
�

��

�����
�

�� ���
。
�� �����

�

�������
�

��

�。丹‘，�自，��﹄‘，���﹄

按病程长短分别观察三组疗效
，
以除外轮

状病毒肠炎 自限病程对各组疗效的影响
。

经分

析
，
病程在��天

、

��天
、

��天及��天等

不同阶段
，

激光针组疗效均优于两个对照组��

均��
，

���
，

而各组不同病程的痊 愈率之间均

无显著差异 �� 均��
�

���
。

四
、

体会

小儿肠炎是儿科常见病
，

据世界卫生组织

资料统计
，

每年全世界因腹泻死 亡 的 婴儿育

��������万人
。

人类轮状病毒是秋季小儿肠

炎的主要病原
，

该病死亡人数占腹泻死亡人数

的 ������
。

本文收集患儿治疗 前新鲜 粪便

���例
，
用 ����� 法检 出阳 性者 ��� 例

，

阳

性率 ��
�

���
。

以血清亚群 � 为主与埃及
、
日

本流行的轮状病毒株的亚群大致相同
。

秋季小儿肠炎的发病机理并不完全清楚
，

目前认为病毒颗粒吸收并感染小肠绒毛已分化

上皮后
，

可造成肠绒毛上皮细胞炎性浸润
。

严

重致刷状缘上皮细胞坏死
、

脱落而影响正常功

能
，
引起水与电解质吸收障碍 “ ，�，。

因此起病

急骤
，
以大量水样或蛋花样便为主

。

传统医学认为
，

人体正常功能的维持
，

主

要依靠气血周流
，

而经络是气血循行的经路
，

它沟通脏腑与体表
。

当经络阻滞
、

气血失调时

即酿成疾病
。

脏腑有病通过经络反映于体表
，

反之体表俞穴受刺激也能通过经络传到脏腑
。

光针就是在传统针灸疗法基础上
，

利 用氦
一
氖

激光可穿透组织一定深度之原理而产生的
。

实

验证明
‘ 。一�’ 氦

一

氖激光能穿透 组 织 达 穴 位敏

感区
，

其光效应被组织吸收
，

激发经络隐性和

显性感传现象
。

氮
一

从激光照射家兔
“
足三里

”

迪
一送二渔适‘

及腹正中线相当于
“
神阔穴

”
到

“
止泻穴

”
位置

，

能增强其细胞免疫功能
。

由此推测光针疗法并

不是直接杀死或抑���病原体
，

而是通过机体生

物反应
，

使组织中各种酶的活性增加
，

白细胞

吞噬作用活跃
，
�一

球蛋 白含 量增多
，

从而提

高机体免疫功能 �尤其细胞免疫功能�
，

战胜

疾病
。

当激光束照射某些俞穴点时
，

光针既能

产生氦
一
氖激光的光

、

热
、

压力和电磁场效应
，

又能起到疏通经络
，

宣导气血
，

平衡阴阳
，

改

善脏腑功能的作用
。

有学者认为
‘�，” 轮状病毒感染性小儿肠炎

有其自限病程
，

多在 ���夭内自然 痊愈
，

只

需对该病急性期纠正水与电解质紊乱
，

限制高

脂饮食摄入
，

一般毋须盲 目治疗
。

为此本文特

设单糖桨空白对照组 �对照组 �� 及苯乙呱咤

双盲对照组 �对照组 ��
，

在密切观 察病情发

展的情况下
，

视其自愈趋向和抗动力药对本病

的止泻作用
。

两个对照组三天痊愈率均为��万

左右
，

与激光针组相比有非常显著的差异
。

提

示抗动力药苯乙呱咤虽对一般肠炎有良好止泻

作用
，

而对以轮状病毒感染为主的秋季小儿肠

炎疗效不明显
。

该病虽有自限病程
，

但予以光

针治疗可明显提高治愈率
。

无论来诊时病程长

短
，

激光针组疗效均明显高于其他两组
，

证实

氦
一

氖激光光针疗 法可缩短秋季小儿肠炎的病

程
，
加速康复

。

以往多年我院曾对秋季小儿肠炎作各种扰

生素
、

收敛剂
、

中药等治疗
，

前两者 效果不

显
，

后者因药味苦
、

量多易致呕吐
，

往往中断

治疗而无法生效
。

后采用低功率氦
一

氖激光光

针治疗收到一定效果
，

但效果仍低于中功率氦
一

氖激光照射器
。

由于中
、

小功率激光器对人体

无毒
、

无害
、

无创伤
，

方法简便
，

值得推广
。

参 考 文 献

���叶幸礼
�

实用儿科杂志 �夕��， ���月�
·

���刘湘云
�

中华儿科杂志 ����， �������
·

���刘德
，
等

�

中西医结合科研论文汇编
�

���� ����
·

���田正道
�

上海针灸杂志 ����， ������
�

���吴井生
�

中华理疗杂志 ����� ������
·

���吕绳敏
�

实���儿科杂志 ����� �������
，

�了�王正明
�

中华儿科杂志 ����， �������
，


