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针 灸 经 络

陈全新针刺治疗经验
郭元琦

’

陈秀华
‘

主题词 针刺疗法 名医经验 包陈全新

广东省中医院陈全新教授长期致力于中医针灸学

理论与临床研究
，

提倡对传统医学要善于继承
、

勇于创

新 �在技术上要精益求精
。

他十分强调经络理论对针灸

临床诊治的指导作用
，

认为经络学说是针灸辨证论治

的主体
，

以脏腑经络学说为指导
，

结合四诊八纲
，

通过

辨证分经
，

明确病因
、

病位的诊断方法
，

是针灸辨证的

特点
。

他施治崇尚华佗
“
针灸不过数处

”
及运针

“
针游于

巷
”
的治法

，

善用导气补泻手法
。

我们有幸跟师为徒
，

获

益匪浅
，

兹将其学术思想及针灸刺法特色总结如下
。

� 倡导无痛进针
，

创陈氏
“
飞针

”

陈教授认为针刺操作较为复杂
，

在整个操作过程

中
，

进针是关键
。

常因医者进针操作欠熟练而增加患者

痛苦
，

甚至引起滞针或晕针
，

一方面不但削弱了患者对

针灸治疗的信心
，

另一方面也因这种劣性刺激
，

减弱了

患者大脑皮层的反射及调整机制
，

因而也直接或间接

地减弱了针灸应有的治疗效果
。

因此
，

如何使进针手法

达到无痛或尽量减少疼痛发生
，

是针灸医生迫切需要

解决的技术问题
。

陈教授长期致力于进针法的研究
，

从

��世纪 �� 年代的
“
无痛进针法

” 、 “
透电进针法

”
到 ��

年代的
“
快速旋转进针法

” ，

提升了进针水平
。

其操作方

法
，

进针时用拇
、

食
、

中三指指腹握持针柄
，

拇指内收
，

食
、

中指同步外展动作
，

将针快速转动
，

在针处于快速

转动的同时
，

通过腕指力将针旋转刺人皮下
。 “
快速旋

转进针法
”
集多种刺法优点

，

由于
“
飞针

”
快速旋转刺

人
，

故穿透力强
，

刺人迅速
，

痛感极微 �而且由于医者持

针手指不接触针体
，

故更有效防污染
，

达到无菌
、

无痛
、

准确
、

快速的效果
，

深受患者欢迎
。

� 重视辨证施针
，

阐发配方规律

辨证论治是中医整体治疗观的基础
。

他十分强调

经络理论对针灸临床诊治的指导作用
。

他指出
，

由于针

灸治病是用针或灸的方法作用于喻穴
，

通过经络内连

脏腑
，

外络肢节的统一关系
，

从而发挥调经络
、

通血气
、
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温阳起陷
、

补虚泻实的作用
，

因此论治时明辨病在何部

位
，

属于何脏何经尤为重要
。

陈教授据此总结出以脏腑

经络学说为指导
，

结合 四诊八纲
，

通过辨证分经
，

明确

病因
、

病位的诊断方法
，

具体为
�
���根据经络特有的病

候辨证
�

如症见肺胀满
、

咳嗽气喘
、

锁骨上窝及肩背
、

上

肢内侧前缘痛
，

可知是肺经的病候
。

这是临床上较常用

的审证分经诊断法
。

���根据病变部位而辨别病属何

经
�

例如头痛
，

在前额眉棱骨处
，

多与阳明经有关 �在头

侧的多与少阳经有关
�
在后头则与太阳经有关

�痛在颠

顶则与肝经有关
。

���根据不同的症候群和经脉循行部

位以及属络关系
，

辨别异病同症
�

例如喘咳
、

上气症状
，

可见于肺经
，

也可见于肾经病变
。

肺失宣降而喘咳
，

并

可见经脉循行部位缺盆
、

上肢内侧前缘痛 �而足少阴经

脉从肾上贯隔人肺脏
，

如肾虚不纳气也可出现喘咳
，

但

此症状往往出现在耳鸣
、

腰酸
、

肤肿之后
，

并可见
“
心如

悬
、

惕惕如人将捕之
”
及经脉循行段脊股内后痛等症

。

通过脏腑经络辨证
，

便可对类同的症状加以区别
。

���

根据经络或经穴循诊中发现的异常反应 �过敏性压痛

或阳性结节�
，

辨明该部属何经
、

何穴
，

并结合病候
，

往

往可为整体辨证提供依据
。

如急性阑尾炎可在膝下足

阳明经循布 区足三里穴上下 出现过敏压痛 �足 阑尾

点��胆道疾患可在阳陵泉穴摸到明显的疼痛
。

在精于辨证基础上
，

陈教授祟尚华佗
“
针灸不过数

处
”
的取穴原则

。

处方严谨
，

用穴精当是其针灸特色之

一
。

他取穴组方遵从以下规律
�

�� �循经取穴
�

这是针灸

处方配穴的一个总的原则
，

它是在明确辨证的前提下
，

直接选取病变�或有关�经脉上的穴位
。

在具体运用时
，

又可分为循经远道取穴和局部取穴两种取穴法
。

循经

远道取穴法主要适用于脏腑或器官病变
。

���常用重要

配穴
�

疾病的发生和发展是错综复杂的
，

因此
，

针灸处

方配穴必须根据病情
，

除选用有针对性的主穴外
，

还应

选用一些相关的穴位作辅助
，

才能发挥疗效
。

古代记述

的重要配穴有
“
俞募穴

” 、 “
原穴

” 、 “
八会穴

” 、 “
郑穴

”
等

，

临证运用确能直接调和有关脏腑气血
，

提高临床疗效
。

���随症配穴
�

这是一种根据患者就诊时突发的症状或

兼症
，

适当选配有关穴位作随症治疗的方法
，

如发热配

曲池
，

呕吐加内关
，

食欲不振配足三里等
。

这些随症配

穴对改善兼症
，

促进整体功能康复颇有助益
。
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除此之外
，

陈教授十分强调临床灵活运用辨证施

治原则的重要性
。

他一再告诫我们
，

诊治过程中要注意

针刺穴位的先后和补泻手法的施用
，

必须参照当时的

病情
。

如发作性痛证
，

宜先刺远隔穴位
，

通过经络的远

隔诱导作用
，

使症状改善后
，

再刺痛处穴位
，

这样 可避

免病变部位过敏使肌紧张
，

造成进针困难
，

加剧疼痛
。

又如治疗胆绞痛发作
，

应采用大泻法
，

但如果针刺阳陵

泉后绞痛 已明显缓解
�

再刺其他穴位时则可改用平泻

法
，

使经气保持通畅
�

这就是说对同一患者
�

在同一次

针刺过程中
，

仍要根据治疗过程中病情的变化而灵活

施用补泻手法
。

� 注重运针行气
，

倡导分级补泻

陈教授对针刺手法颇有研究
，

运针操作崇尚华佗
“
针游于巷

”
的治法

，

擅用手法催 �候�气
、

行气
、

补泻
。

他

认为因人
、

因病
、

因时恰如其分地运用补泻手法是针刺

取效的关键
，

而得气是施用补虚泻实手法的前提和基

础
。

他认为针刺者必须细致观察针下气至情况
。

他赞

赏明代针灸学家杨继洲提出的
“
刺有大小

”
之说

。

他认

为进针得气后
，

应根据气至盛衰情况辨证施针
，

采用不

同的运针强度
、

频率和持续时间
。

为此他提出了
“
分级

补泻手法
” ，

将补针和泻针分为
“
轻

、

平
、

大
”
�级 �即轻

补
、

平补
、

大补 �轻泻
、

平泻
、

大泻
，

以及平补平泻 �
，

并将

补泻手法具体化
、

规范化
。

补刺手法
，

是在针刺得气的

基础上
，

运针以慢按轻提 �缓慢按入
，

轻快提出�
，

小角

度 �����一 ���� �捻针为主
，

留针 ��一 �。 分钟
，

并根据

不同病情及针下气至情况
，

分为 �级
。

泻刺手法
，

是在

针刺得气的基础上
，

运针以速按慢提�较快而重地按

人
，

提针较慢�
，

较大角度����
。

或以上 �捻针为主
，

留针

�。 一 ��分钟
，

或视病情需要适当延长
，

并根据不同的

病情及针下气至情况
，

分为 �级
。

不同的补泻
�

除了体现在不同的操作手法外
，

迩有

其不同的主客观指征
。

补刺的主客观指征是针下现得

气
，

针感向远端 �或沿经 �扩散
，

或现微温感
，

或可见针

刺部肌肉有轻微颤动
，

针下徐缓
。

行针的强度以患者有

相对舒适感为度
，

刺后病情有所改善
。

泻刺的主客观指

征是针下现得气
�

针感向远端 �或沿经 �扩散
，

或感针下

微凉
，

或可见针刺部肌肉
、

肢节轻微跳动
，

针下沉紧
。

施

用泻刺手法针感较强
，

但以不超过患者的耐受量为度
，

刺后病情有所减轻
。

� 倡治神与守神
，

规范针刺操作

陈教授十分重视针刺操作的规范化
。

他反复强调

针灸师必须熟练地掌握从进针至出针的针刺技术全过

程的规范操作
。

施针之时
，

必须精神集中
�

进针时要注

意治神
，

进针后要注意守神
，

提倡
“
神在秋毫

�

属意病

者
”
的医疗态度

。

只有心不二用
�

聚精会神
，

才能刺穴准

确
，

进针顺利
，

得气明显
，

运针 自如
。

为此
�

陈教授在临

床带教过程中
，

从术前准备
，

针具和体位的选择到针刺

角度
、

深度及针刺注意事项等方面详列 了一整套针刺

操作规程
。

规范化的针刺操作有效地防止医疗差错或

事故的发生
。

北京汉医医疗器械中心经营目录 购物 ��� 元以上免邮费

欢迎使用汉医牌无菌针灸针 �元�百 支
�单只包装 �

环球牌无菌针灸针 。
�

�一�寸 ��元�百支 双孔灸盒 ��元�个 大单孔灸盒 �。 元�个 康惠多功能治疗仪单路 �断 儿 台

环球牌传统针灸针 �
�

�一 �寸 �� 元�百支 京磁穴位拔罐 �� 头 �带 自拔管 � ��。 元�套 康惠多功能治疗仪双路 ��吕儿 �台

华佗牌无菌针灸针 。
�

�一 �寸 ��元 �百支 新形穴位拔罐 �
‘

�头 即 。 元 尸
套 �� 头 �� 。 元�套 康惠智能型治疗仪 �助 了口 台

华佗牌传统针灸针 。
�

�一 �寸 ��元 �百支 王不留行籽贴片 ��少洲 粒 �。 元�盒 �防水 � 腰椎牵引器 �阳 兀 “
台 腰围 ��� 儿

‘
台

环球牌 双头梅花针 �元 �支单头 �元 �支 青岛 ����� 一 �针灸治疗仪 ��� 元�台 颈椎牵引器 �白由升降 》�艺�元 �台挂件 ��，兀 个

换头梅花针 �� 头 ��元�盒 青岛 ‘���一 �探穴针灸治疗仪 ��� 元�台 仙鹤牌 ���� 落地式 � 洲 〔 �

乙 台

芒针 �� �寸 功 元�百支 �� �
�

�寸 �� 元 �百支 上海华谊 ����� 一 �� 探穴治疗仪 ��� 元 �台 仙鹤牌 ���� 双头 � ����元 �台

贺氏火针 ��元 �套 三元火针 ��元 上海华谊 ����一 �多功能治疗仪 ��。 元 �台
‘

���辐射板 �示 �。 幅
��

磁圆梅针 �门 元 �支 皮内针 �元��。 支 上海华谊 ������ 一 � 电麻仪 �肠 元 �台 ��一 。 �双路加热型直流药物导入仪 ��� �口 台

小针包 �� 元 大针包 ��元 上海 阳���一 �多功能针灸治疗仪 ��。 元�台 牛角刮感板 土�元厂块 刮病油 乡
�乙 瓶

药艾条 �元�� 。 支 韩氏 ���穴位镇痛治疗仪 ��。 元 厂台 中英文国标全�灸穴位模型
。木托 ��爪川�。 元

‘

具

纯艾条 �元八 。 支�加 ��少舀邮费� 长城 �峪 治疗仪六路 ��。 元 台 四路 ���� 元 �台 �阮���‘
。
元 厂只

无烟艾条 �
�

�元 �盒 精制无烟艾条 �元 �盒 东华 ������ 多用电子测穴治疗仪 ���元 �台 人 体骨 骼 模 型 带 神经 根 椎 间盘 �树 脂 材 料 �

金艾绒 �� 元�袋 甲级艾绒 �元���。 克 东华 ����多路电子针灸治疗仪 ���元�台 ������均 兀 洲具 �����
���帅 兀 具

温灸器 ��元 �个 灸架 �� 元�个艾座 �� 元�个 多功能艾灸仪 ���一 �型 �� 。 元 �台 脊柱 �带骨盆 �神经根模型 �吕自 兀

六孔灸盒 ��元�个 四孔灸盒 ��元�个 浩兴牌手穴仪 ���一 � �洲 元�台 其它商品请函索目录

以上商品 �。 元 以上办理邮购
，

写清收货人姓名
、

地址
、

所需商品名称和数量
心

单位
�

北京汉医医疗器械中心
�

开户银行
�

北京市商

业 银 行长城支行
，

帐号
�
���������一 ��

，

通信
、

汇款地址
�

北京 �一��信箱
�

邮编
�������

�

电话 �传真 ��������������
、

�工���七‘�
、

��������
，

手机 �����������
，

联系人
�

信毅
。

地址
�

北京东直门南大街 �号华普花园 � 座 ���室
。

网址
����

�

��������，�

����


