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十年临床体会
，

蒲公英治疗下 列疾病 效 果显

著
。

急性乳腺炎
�

乳房局部硬结
，

肿胀疼痛
，

恶寒发热
，

食欲不振
。

以蒲公英配全瓜篓
、

王

不留行
、

鹿角霜
、

川谏子
，
公英用量要大

�

一

般 �。��� 克
，

常能收到立竿见影之效 如韩
汉 ，

护士
，

��岁
。

在哺乳期内
，

突然乳房发现

硬结
，
掀热作痛

，
恶寒发热

，

体温达 ��℃ ，

曾

用青霉素 ���万单位静脉点滴
，

体温不降
，

乳

房红肿扩大
，

约 �火
���

“ ，

经服用上方一剂
，

体温下降至正常
，

乳房肿痛减轻
，

继服 �剂
，

肿痛消失
。

急性尿路感染
�

临床以尿急
、

尿频
、

尿痛
、

或伴有尿排不净感
，

或淋沥不断等症
，

用公英

沁 克
，

丹皮 �� 克
，
土获芬 �� 克

，

白茅根 ��

克
，

生甘草梢 �� 克
。

多能取效
。

如王
� � ，

男
， ��岁

。

尿急
、

尿频
、

尿痛及尿排不净感 �

天
，
尿常规检查

�

脓细胞
� � 十 ，

红细胞粉
，

蛋

白微量
。

脉滑数
，

舌苔黄腻
，

此乃湿热下注
，

热毒之邪蕴结下焦
。

投上方 �剂
，

症状减轻
，

尿检脓细胞 十 ，
红细胞 十 ，

继服一周
，

症状消

失
，

尿检正常
。

丹毒
�

是由热毒之气侵袭肌肤
，

不得外泄
，

掀热作痛
，

皮肤如丹涂状
，

易反复发作
。

笔者

用公英
、

土获荃各 �� 克
，

丹皮 �� 克
，

截仁��

克
，

白茅根 �� 克
，
屡试多验

。

总之
，

蒲公英已广泛应用于热毒证
，
即各

种体表的感飞以及胆道系统感染
、

泌尿系统感

染
、

呼吸道感染等
，

由 于 药源充足
，

价廉效

好
，
已成临床治疗各种感染的有效中药之一

。

现为耳道疼痛
，
有脓血分泌物

，
听力有不同程

度的减弱
，

并发颈淋巴结炎
。

治疗方法
，

采新鲜蒲公英取全草
，

根茎叶

花
。

去枯叶
，
用清水洗净

，

置于阴凉通风处将

其水分蒸发干净
。

然后剪成碎片
，
用洗净的药

臼捣成糊状
，

取出用消毒纱布双层包住用力拧

挤
，
干净器皿接其鲜汁

，

用滴管吸取
，

每 日早
、

午
、

晚滴入耳孔
，

滴药之前先将耳道脓血清除

千净
。
���岁每 日用 �株

，
����岁每日用�

株
，
��岁以上每 日用 �株

。

治疗结果
，
�例患者经治疗

，
全部达到治

愈标准
。

即耳道无脓血
、

无炎症
，

无疼痛
，
耳

道通畅
，
听力恢复

，

经五官科耳镜检查一切正

常
。

随访 �年无一例复发
。

疗程长者一周
，
短

者 �天
。

典型案例
�

张 � � ，
女

，
�� 岁

。
���。 年�

月 �� 日初诊
。

患者从 �月初双耳道疼痛
，

继之

流脓
，
西医诊为化脓性中耳炎

，

曾用氨节青霉

素和抗菌优治疗愈觉加重
。

现头疼
，

听力减退
，

口苦
，
小便黄赤

。

望诊
�

双耳道周围红肿
，

耳

孔满是脓血
，
面色红赤

，

舌苔支厚
，

舌边尖赤
。

切诊
�

脉弦数
，
颈部可触及 �一�个淋巴肿块

。

嘱其采新鲜蒲公英如上法施治
。
� 日后再诊

，

脓 血已清
，

诸症均减
，

继续治疗 �天痊愈
。

鱼羊蒲公英汁外用治疗化

脓性中耳炎

山西省太原儿童医院�太原 。������ 谷正本

笔者单用蒲公英鲜汁治愈中耳炎 �例
，
现

介绍如下
。

�阅
‘
�
，
年龄爪小 �岁

，

最大 �� 岁
。

反复

发作病程最长者 �年
，
最短者 �个月

。

症状表

蒲公英在妇科临床的运用
犷

河南中医学院第一附属医院�郑州��。 。 。�� �

胡玉荃 李美生 郝兰枝
、、

蒲公英属菊科野生草本植物
，

全国遍产
，

药源极为丰富
。

不管内服
、

外用
、

保留灌肠均
功效卓著

。

我们选它治疗妇科毒热型 �，病 ，

吸
到较好疗效

，
现将运用经验介绍如下

。

认

外用治验
� �

�

鲜蒲公英 �公斤洗净
，

鹤
泥

，
挤汁收人干净瓶内

，

加入枯 矾 �� 克
， ’又泳

片稍许
，
局部外敷或涂搽

，

每 日 �一�次少性
续应用

。

治疗妇科外阴疖肿�阴部毛囊炎症�打

例在用药第 �天
，

局部红肿及渗出分泌物逐渐

消退
，

疖顶结痴
，

一 周后近期治愈 ��例
，

倩
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效 �� 例
。

为防止再度感染
，
则改为水 煎外洗

阴部
，

每 日一次
，
用一周后

，

改为每周洗 ���

次
。

除 �例未坚持治疗有复发外
，

其余患者半

年内未再复发
。

�
�

蒲公英 �����克
，
芒硝 �����克

，

加

水 �����
，

浓煎至 �����
。

将纱布块浸入药液
，

放置阴门�巴氏腺脓肿�局部
，

加温湿热敷
，

每

日 ���小时
，
日 �次

，

经对照观察
，

其效果

明显优于单味芒硝
，

尤其是手术率降低
。

�
�

补行公英 �� 克
，

金银花 �� 克
，

加水至

�����
、

浓缩煎至 �����
，

浸湿纱布 ���只 ���
’
�

垫
，

敷在患者症瘦 �慢性盆腔炎
、

附件炎及�

���� 直径的炎性包块患侧的腹壁上
，

月经干

净后 �天开始用�部位
，

进行离子透入理疗
，

每次 �����分钟
，

每 日 �次
，
�����天为一

疗程
，

连续观察 ���个月
。

其效果比单用内

服中药疗效提高���以上
，

又比单味金银花药

液组效果明显
。

内服运用治验
�

我们 自拟
“
公英三 味方

”

�即
�

蒲公英 �� 克
，

金银花 �� 克
，

地丁 �� 克�

辨证加味
，

水煎内服
，

治疗毒热型盆腔炎
、

盆

腔脓肿
、

产后感染的发热病患者
，

其中毒热型

盆腔炎 �� 例
，

毒热型产褥热 �例
，

盆腔脓肿

�包括结核性��例 �其中有 �例系外院久治不

效转来�
，
除一例住在县医院会诊�早破水

，
剖

宫产后感染半月以上�
，
合并症多治疗效果不佳

外
，

其余各例治疗效果均优于单用抗生素治疗

组
。

如一位盆腔脓肿患者
，
经用抗生素��天以

上
，

仍发烧��
“
�以上

，
用中药两天病情就见好

转
。

保留灌肠运用治验
�

蒲公英 �� 克
，
白头

翁 ��克
，

红藤 ��克
，

水煎浓缩至 ��������
，

姻经干净后两天
，
每晚保留灌肠一次

，
��一��

天为一疗程
，

三个疗程结束
。

用于治疗久治不

屯

卿
慢性盆腔炎

、

附件炎
，

它不仅清热解毒
，

霜且活血化癖
。

临床取得了明显高于单用内服

萍怡疗的效果
，
而且治疗所需时间较其缩短一

半气

雄五 总之
，

蒲公英是妇科充血性炎症治疗的良

声
。 ，

蒲公英苦寒健胃是良药

海军青岛疗养院�山东������� 马 山

蒲公英苦寒
，

清热解毒
，

消痈敝结
。

治乳

痈疗毒
，

痈肿
。

笔者临床用蒲公英除急性疮疡
，

或感染性疾病外
，

还喜欢在消化道疾病中应用
。

尤其是急慢性胃炎
、

溃疡病
、

痘疹性胃炎
、

胃

粘膜脱垂等病多用蒲公英取效
。

如
�

急性胃炎
、

或慢性胃炎急性发作
，

上腹疼痛
，

恶心呕吐
，

腹胀暖气
，
用黄连泻心汤加蒲公英

、

细辛
、

白

芷 �
慢性溃疡病

，
用阳和汤加蒲公英

、

黄茂
、

半夏
、

陈皮
、

制乳没
、

丹参
。

一般 �周时间可

治愈
。

慢性糜烂性胃炎
，
用黄茂建中汤

、

良附

丸加蒲公英
、

生地
、

红花
、

桃仁
、

丹参
。

一般

���� 天可吸收
。

痘疹性胃炎
、

胃粘膜脱垂症

用自拟升提活血汤�黄茂
、

柴胡
、

升麻
、

肉桂
、

细辛
、

良姜
、

香附
、

积壳
、

半夏
、

红花
、

桃仁
、

丹参
、

三棱
、

获术
、

炮山甲
、

牡砺等�加蒲公

英
，

水煎服
，

连服 �个月
，

有 ���以 上病人

经复查可吸收
。

治高血压
、

冠心病也常配伍蒲

公英
。

机理是蒲公英清热解毒
，

�玫结通便
。

高

血压
、

冠心病人
，

保持大便通畅
，

对降血压
、

防止冠心病发作很有利
。

同时苦寒健胃
，

背养

供给吸收好
。

另外
，

蒲公英有降血脂
、

祛动脉

粥样硬化斑块作用
。

本人还喜用蒲公英
、

败酱

草配少腹逐疲汤治疗慢性盆腔炎
。

温经活血
，

清热解毒
，

促使慢性炎症充血水肿吸收
。

该药

常用量为 �����克
。

蒲公英治疗胃院痛

长春民族医院�吉林������� 部 兴

蒲公英味苦性寒
，
为清热解毒利湿之药

。

常用于疗毒痈肿
、

热毒内聚之证
。

余常川此药

治疗胃院疼痛
，

可根据临床辨证
，

属气滞者配以

理气之药
，

如香椽
、

佛手
、

青皮
、

木香
�
饮食


