
�

���
·

����
�

���� ����
，
���

�

��
，
��

�

�

腔隙性梗塞
。

年届花甲
，

肝肾不足
，

痰疲上蒙
，

痰火扰

心
，

先拟治标为主
，

兼顾治本
，

清火化痰
�

活血通络
，

补

益肝肾
。

以黄连温胆汤加味
。

处方
�

黄连 ��
，

知母 �馆
，

法半夏 �鲍
，

陈皮 ��
，

积壳 ���
，

竹茹 ��
，

莲子心 ��
，

炙

僵蚕 ���
，

胆南星 �馆
，

锻龙齿
、

锻龙骨各 ����先煎�
，

炒酸枣仁 ���
，

合欢皮 �鲍
，

构祀子 �鲍
。

二诊
�

药后心烦有减
，

夜寐仍差
，

痰痕上蒙
，

痰火久

郁
，

非短 时可效
，

原法再进
。

原方去竹茹
，

加黑桅子

���
、

夜交藤 ���
、

制香附 �馆
。

三诊
�

上方加减进治 �个月
，

情绪渐趋平稳
，

睡眠

有所改善
，

有时可睡 �� �小时
，

但不稳定
，

头昏减轻
，

下肢酸软无力
，

舌苔薄黄腻
、

质暗
，

脉细弦滑
。

仍当清热

降火
，

化痰祛癖
，

补益肝肾
。

处方
�

黄连 ��
，

黑桅子 ���
，

知母 �馆
，

法半夏 �馆
�

陈皮 ��
，

积壳 �馆
，

炙僵蚕 �馆
，

胆南星 �鲍
，

海藻 ���
，

锻龙齿
、

锻龙骨各 �鲍 �先煎 �
，

炒酸枣仁 ���
，

合欢皮 �馆
，

炙水蛙 ��
，

构祀子 ���
。

四诊
�

头吞不著
，

但近来睡眠又不理想
，

入寐困难
�

舌苔黄腻
、

质暗
，

脉细弦滑
。

原法继进
。

处方
�

黄连 ��
，

黑桅子 ���
，

夏枯草 ���
，

法半夏 ���
，

陈皮 ��
，

积壳

���
，

炙僵蚕 ���
，

海藻 ���
，

锻龙齿
、

锻龙骨各 ��� �先

煎 �
，

炒 酸枣仁 �鲍
，

夜交藤 ���
，

炙水蛙 ��
，

构祀子

�馆
，

获神 ���
。

另
�

天王补心丹
，

每次 ��
，

每天 �次
。

五诊
�

睡眠好转
，

精神改善
，
口干

，

大便偏干
，

苔脉

同前
。

先后药治半年
，

复查甘油三醋偏高��
�

������

��
，

彩色多普勒超声血流声像图提示颈内动脉软斑消

失
。

仍宗原法
。

处方
�

黄连 ��
，

黑桅子 ���
，

夏枯草 ���
，

法半夏 ���
，

陈皮 ��
，

积壳 ���
，

炙僵蚕 ���
，

海藻 ���
，

鬼箭羽 ���
，

炙水蛙 ��
，

炒酸枣仁 �馆
，

夜交藤 ���
，

构

祀子 �馆
，

获神 ���
。

另
�

天王补心丹
，

每次 ��
，

每天 �

次
。

目前患者仍在坚持治疗
，

全身情况 良好
。

中西 医结合治疗经 间期出血 ��例

党洁 明
’
刘景霞

’
吴效科

�

杨亚平
�

女性若在下一次月经来潮前 ��一 �� 天偶然发生 阴道流

血
，

历时 �� �天
，

且血量极少时
，

多为排卵期出血
，

这是由于两

次月经之间卵巢激素分泌波动而引起的出血
，

不需要担心
。

但

经常有经间期 的出血
，

出血量增多
，

持续时间延长
，

应及时治

疗
。

一般西医用性激素治疗
，

往往只是在短期内有效
，

且停药后

容易复发
。

我们采取中西医结合的方法治疗 �� 例患者效果明

显
，

停药后复发率小
，

现将近年来治疗情况报告如下
。

� 临床资料

子宫附件炎 �� 例患者中均有经间期出血伴腰酸
，

小腹隐

隐不适
，

偶有刺痛
，

伴有少量黄带
，

妇科检查子宫附件有压痛
，

宫颈刮片阴性
，
� 超检查子宫附件未发现异常

，

舌质微红有癖

点
，

考虑为湿热下注夹杂疲证
。

病程 �个月一�年 �年龄 ��一��

岁
，

平均 ��
�

�岁
。

有胃肠道炎症 �例患者中妇科检查正常
，

经

间期出血伴有小腹不适
，

腹泻便秘交替
，

舌质红
，

苔略黄
，

经内

科诊断为慢性 胃肠道炎症
，

病程 �个月 �半年
，

年龄 �� � ��

岁
，

平均 ��
�

�岁
。

� 治疗方法

子宫附件炎患者 口服罗红霉素
，

每次 �
�

���
，

每 日 �次
，

连

服 �周
�妇科千金片每次 �片

，

每 日 �次
，

服 �� 天 �桂枝获菩胶

囊 �由江苏康缘药业有限公司生产 �
，

每次 �片
，

每 日 �次
，

服

��天
。

慢性胃肠道炎症用诺氟沙星每次 。
�

��
，

每 日 �次
，

香连丸

� 南京军区南京总医院妇产科
�

江苏省南京市中山东路 ��� 号

��������

� 南京中医药大学

收稿 日期
�����一 ��一 ��

每次 ��
，

每 日 �次
，

培菲康每次 �片
，

每 日 �次
，

服 �� 天
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治疗后观察 �个月
�

经间期无出血
，

子宫附件

无压痛
，

白带正常
，

大便正常为治愈
�经间期出血量减少

，

持续

时间缩短 ��� 以上为有效
�排卵期出血无明显改善为无效

。

�
�

� 治疗结果
�

�� 例子宫附件炎患者中有 �� 例治愈
，
�例好

转 ��例胃肠道炎症患者中有 �例治愈
，
�例好转

，
�例无效

�
��

例患者中治愈有 �� 例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ���

� 体会

现代医学认为
�

排卵期出血系雌激素波动引起子宫内膜突

破性出血
，

目前主要是补充雌激素
，

虽 可暂时止血
�

但复发率较

高
。

我们发现排卵期出血与妇科
、

消化道炎症有一定关系
。

件医

认为
，

经间期出血正处月经排净之后
�

血海空虚
，

冲任衰少
，

继

之阴精始渐充实
，

经气逐渐蓄积
，

阳气内动
，

此时为阴阳之积

聚
、

转化阶段
。

若体内阴阳调节功能失常
，

阴精不足
，

阳气内动
，

或湿热内蕴
、

痕血内留等因素动血
，

便可出现阴道出血
。

中药妇科千金片治疗湿热下注
、

癖毒内阻或兼气血不足引

起的阴道出血有一定疗效
。

方中金樱根
、

千金拔清热解毒
，

收敛

止血
�
穿心莲

、

功劳木解毒利湿
�
当归

、

鸡血藤
、

党参补血益气
、

活血化痕
�

引血归经
，

标本同治
。

桂枝获荃胶囊处方来源于 《金

匾要略 》 ，

由桂枝
、

获等
、

牡丹皮等中药组成
，

主要药效是抑制血

小板聚集
，

降低全血粘度
，

有明显的抗凝血作用
，

能缓解子宫痉

挛
、

镇痛等
，

活血化癖
，

治疗妇科血癖证
。

两方联合应用简单方

便
，

对治疗慢性盆腔炎症有一定效果
。

因癖血内阻
，
血不循经所

致的经间期出血
，

经两方联用
，

共达清热解毒
、

活血化痕
、

引血

归经的功效
。
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