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摘要 本文介绍了蒙医学的主要辨证方法 �包括寒热

辨证
、

六基病辨证
、

七候辨证
、

眺嘛沸证
、

病人六门

辨证等�
，
并介绍了蒙医学 治疗方法和蒙医学方药

。

主题词 蒙医 辨证 中医治法

蒙医学是蒙古族人民在同疾病长 期斗争实践中创

立的具有民族特色的一门医学科学
。

它在形成和发展

过程中
，
在固有的寒热理论和医疗经验的基础上

，
吸

取了藏
、

汉民族医学的精华
，
逐步建立了完整的独特

的理论和临床医疗体系
。

蒙医学的辨证施治方法是蒙医学科 学体系的重要

组成部分
，

是历代蒙医学家不断总结提高发展起来的
。

十八世纪著名蒙医学家伊喜巴拉珠尔在总 结前人经验

的基础上
，
结合自己的临床实践经验在

《
四部甘露

》
中

创立了六基病辨证施治的理论
。

十九世纪蒙医学家占

布拉所著
《
蒙医金匠

》
中论述了 脏腑辫证施治的方法

。

从而进一步完善和发展了蒙医辨证施治方法
。

现将蒙

医学辨证与治疗概况介绍如下
。

一
、

蒙医学辨证方法

蒙医辨证方法
，
主要包括寒热辨证

、

六基病辫证
、

七候辨证
、

脏腑辨证
、

病入六门辨证等
。

每种辨证方

法各具特点而又相互联系
、

相互补充
，
临床上常参合

运用
，
是行之有效的临床诊断方法

。

�一�寒热辨证

寒热辨证是蒙医学辨证方法的总纲
。

是辨别疾病

的性质
，

指导临床用药的一种辨证方法
。

蒙医学认为

疾病种类虽然很多
，
证候错综复杂

，
临床症状千变万

�

化
，
但论其性质不外乎寒热两类

。

论治法
“

寒者用温热

药治之
” ， “

热者用寒凉药治之
” 。

寒热证候有
�

寒证
、

热证
、 �

上寒下热证
、

下寒上

热证
、

本质热外表寒证
、

本质寒外表热证等
。

妇 �二�六墓病辨证

六基病即赫依病
、

希拉病
、

巴达干病
、

奇苏�血�

病
、

希拉乌苏�黄水�病
、

浩日亥�虫�病
。

六垫病辫证
‘
笼索医学辨证方法的核心

。

蒙医学的赫依
、

希拉
、

巴

达干
、

奇苏
、

希拉乌苏是人休生命活动的重要物质基

础
，
它们各有不同的性能和作用

，

与脏腑等组织器宫

的关系」卜常密切 ，
在正常情况下它们相互制约

，
相互

资生
、

保持相对的平衡
，
各司其职

，

维持人体的正常

生理活动
。

若人体受到饮食
、

起居
、

季节
、

价志等方

面异常变化的影响
，
它们的一方或儿方出现偏盛偏衰

，

就会导致疾病的发生
。

浩日亥是外来的致病因素
。

六

基病辨证就是把临床上错综复杂
、

千变万化的证候归

纳为六个基本病证进行诊断和治疗的方法
。

�
�

赫依病的辨证
�

赫依具有粗糙
、

轻
、

凉
、

细
、

坚
、

动等六个性能
，
是人体生命活动的动力

。

赫依发

生偏盛偏衰等变化
，

就会出现相应的病理变化
，

即赫

依病
。

其主要证候有
�

赫依增盛证
、

赫依耗衰证
、

赫

依紊乱证
、

合并证 �赫依希拉证
、

赫依巴达干证�
。

�
�

希拉病的辫证
�

希拉具有热
、

锐
、

轻
、

腻
、

臭
、

湿
、

下泻等七个性能
。

是人体生命活动的热能
。

希拉

发生偏盛偏衰等变化
，

就会出现相应的病理变化
，
即

希拉病
。

希拉病属热性
。

其主要证候
�

希拉增盛证
、

希拉耗衰证
、

希拉紊乱证
、

合并证 �希拉赫依证
、

希

拉巴达干证
、

奇苏希拉证�
。

�
�

巴达千病的辨证
�

巴达千具有寒
、

重
、

润
、

钝
、

粘
、

软
、

固等七个性能
。

是人体生命活动的液体
。
巴

达千出现偏盛偏衰等变化
，

就会山现相应的病理变化
，

即巴达干病
。

巴达干病属寒性
。

�冬了三要注候
�

巴达干

增盛证
、

巴达干耗衰证
、

巴达千六乱证
、

合并证 �巴

达干希拉证
、

巴达千赫依证�
。

透
�

奇苏病的辨证
�

奇苏�血�具有充润
、

营养人体

的功能
。

奇苏发生偏盛偏衰
、

疲血等变比
，

就会出现相

应的病理变化
，
即奇苏病

。

共主要证候有
�

奇苏热证
、

奇苏寒证
、

奇苏耗减证
。

�
�

希拉乌苏病的辨证
�

希拉乌苏也是人体生命活

动的重要物质之一
。

它输布于人体组织器官
、

皮肤
、

关节之内
，

具有润化
、

充养讥体之功能
。

倘若发生偏

盛偏衰变化
，

就会出现相应的病理变化
，
即希拉乌苏

病
。
其证候有

�

热性希拉乌苏证
、

寒性希拉乌苏证
、
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希拉乌苏增盛证
。

�
�

浩日亥病的辫证
�

浩日亥病的讲证主要是根据

浩日亥的种类
、

发病部位
、

典型症状等惜况进行辨证
。

其证候分为
�

热性浩 日亥证
、

寒性浩日亥证
。

�三�七候辨证
�

一

七候辨证是根据温热病的发展规

律和不同阶段的复杂临床表现概括为七个 不同证候进

行辨证施治的一种方法
，
是温热病的辨证纲领

。

七候

辨证有
�

未成熟热证
、

壮热证
、

寒热间证
、

虚热证
、

隐伏热证
、

陈旧热证
、

混浊热证
。

�四�脏腑辫证

�
�

心病证候
�

心赫依证�心赫依增盛
、

心赫依耗

衰
、

心赫依紊乱�
、

心希拉证
、

心巴达干证
、

心奇苏证

�心奇苏热证
、

心奇苏耗衰证�
、

心希拉乌苏证
。

�
�

肝病证候
�

肝热证
、

肝血热证
、

肝赫依证
、

肝

寒证
。

�
�

肺病证候
�

肺赫依证 �肺赫依耗衰证
、

肺赫依

紊乱证�
、

肺热证
、

肺巴达干证
。

�
�

脾病证候
�

脾热证
、

脾寒证
、

脾赫依证
、

脾巴

达干证
。

�
�

肾病证候
�

肾虚证
、

肾赫依证
、

肾寒证
、

肾热证
。

�
�

胃病证候
�

胃巴达干证
、

胃寒证
、

胃赫依证
、

胃希热证
、

胃赫依希拉证
、

胃寒性希拉证
。

�
�

小肠病证候
�

小肠希拉证
、

小肠赫依证
、

小肠

巴达干证
、

小肠血热证
。

�
�

大肠病证候
�

大肠赫依证
、

大肠寒证
、

大肠热

证
。

�
�

胆病证候
�

胆热证
、

胆希拉证
、

胆巴达千证
。

��
�

膀胧病证候
�

膀胧希拉证
、

膀眺热证
、

膀胧赫

依证
、

膀胧寒证
。

�五�病人六门辫证
�

病入六门辨证是
“

赫吉格
”

病

�瘟疫病�的辨证方法
。 “

赫吉格
”
病经皮肤

、

肌腆
、

血

脉
、

骨髓
、

脏
、

腑依次传入的规律
。

病入六门辨证就

是根据
“

赫吉格
”
病传入过程中六个不同部位

、

病情的

轻重
、

病势的进退规律
，

进行辫证的一种方法
。

证候

分为
�

布于皮肤证
，

散于肌埃证
，
行于血脉证

，
浸于

骨俄证
，

落于五脏证
，
沉于六腑证

。

二
、

蒙医学治则和治法

�
�

蒙医学治疗原则

蒙医学治则分总治则和具体治则两大类
。

总治则

有
�

治病求因的治则
，

结合疾病变化的治则
，
预防东

系病扩散的治则
，
旁系病的治则

，
以病势遣方五种

。

乓体治则有
�

单一型疾病
、

合并型疾病
、

混合型病�指

六墓病的三个以上棍汁所致的病证�
、

温热病
、

寒性

病
、

脏腑病
、

轻重疾病
、

未确诊病
、

已确诊病
、

异病

同治
、

中毒性疾病
、

整体治疗
，

结合
“
十个要素

” 〔致病

外缘
、

症状
、

病位
、

时令季节
、

地区环境
、

天赋体质
、

年

龄
、

摄食习惯
、

塔木 日 �元气�〕 的治疗原则等十三种
。

�
�

蒙医学治疗方法

蒙医学治法丰富多样
，
蒙医典籍 中有

“

十八种治

法
”
的记载

。 《
蒙医治疗原则与方法学

》
一书中分为总治

法和具体治法两大类
。

总治法有滋补和消泻两种
。

具

体治法分饮食疗汁
、

行为疗法
、

药物疗法
、

疗术疗法

�外治法�四大类
。

其中的药物疗法分调和法和清除法

两大类
。

调和法有清热
、

祛寒
、

解毒
、

温中
、

促热成

熟
、

收敛等方法
。

清除法有
�

涌吐
、

下泻
、

脉泻
、

鼻

药
、

灌肠等法
。

疗术疗江有
�

震荡
、

接骨
、

针刺
、

放

血
、

灸法
、

火针
、

药敷
、

水疗 �矿泉水
、

药水浴
、

河

水浴�
、

外敷
、

按摩
、

推拿
、

沙疗
、

泥疗
、

拔罐
、

针刺

拔罐
、

裹敷 �用热羊皮或羊肚敷于患处�等疗法
。

三
、

蒙医学方药

蒙医学方剂传统分为清热剂
、

祛寒剂
、

涌吐剂
、

下泻剂
、

脉泻剂
、

利水剂
、

鼻药剂
、

灌肠剂等
。 《
中国

医学百科全书
·

蒙医分卷
》
中分为

�

治疗赫依病
、

希拉

病
、

巴达干病
、

奇苏病
、

希拉乌苏病
、

虫症
、 “
宝 日

”

病 �指赫依
、

希拉
、

巴达千奇苏
、

希拉乌苏聚合所致

的病证�
、

痞症
、

温热病
、

脏腑病
、

脉络病剂和解毒剂

等十二种
。 《
蒙药学

》
中将蒙药分降赫依

、

清希拉
、

祛

巴达干
、

治血证
、

收敛黄水
、

驱虫
、

清热
、

解毒
、

利

水消肿
、

止咳祛痰
、

泻下
、

涌吐
、

止吐
、

止泻
、

滋补
、

外用等十六类
。

蒙医学辨证与治疗方法是蒙医在长 期的医疗实践

中总结出来的
，
共主要特点是运用蒙医学六基病理论

，

从整体普遍联系和动态发展中掌握和认识治 疗疾病规

律的一种有效方法
。

书 讯

《
常见病中医临床治疗进展

》
李富生

、

牛满山主

编
，
中国中医药出版社出版

。

本书参考��年代以来中

西医药文献 ���余
，
对具有中医治疗优势的常见病

、

多发病 �如乙肝
、

冠心病
、

肝硬化
、

脑血管病
、

尿毒

症
、

白血病
、

再障
、

脉管炎
、

不孕症
、

小儿厌食等 助

余种�
，
分别从病因病机

、

辨证施治
、

专方专药
、

外冶

法 �针灸
、

按摩
、

气功等� 等方法进行系统的论述
。

荟萃著名中
、

西专家的独特经验
。
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