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炎
” “
继发性不孕症

” 。

辨证属脾肾阳虚
，

寒实

内结
，

气血疲滞而为症浪
。

治宜温通并行
、

祛

痕散结
，
用大黄附子汤合失笑 散 加 白芥子治

之
。

处方
�

酒大黄 �� 克
，

制附子 ��克
，

细辛

�克
，

炒蒲黄 �� 克
，

五灵脂 �� 克
，

白芥子��

克
，
�剂

。

上方服一剂后大便稍稀
，
日下 �次

，

两剂后腹痛减轻
，
白带反而增多

，

至 �剂用完

未再腹痛
，

白带逐步减少
，

先后守方服用 �� 余

剂
，

下腹包块消失
。

经 �超复查未见异常
。

后

改用温补脾肾
、

调养气血珐
，

不久怀孕
，

生一

健康女婴
。

四
、

水肿

李 � � ，

男
，
��岁

，
����年 ��月初诊

。

主诉
�

浮肿六年
，

加重二月
。

病史
�

病人六年

前曾患急性肾小球肾炎
，

未能彻底治愈
‘
此后

经常浮肿
、

小便不利
，

近两个月来浮肿明显加

重
，

并腹部胀满
、

恶心呕吐
、

口中粘腻
、

食欲

呆滞
、

大便秘结
、

小便不畅
、

头重身困
、

畏寒

肢冷
、

全身疲乏无力
。

尿浪常 规 检验
�

蛋白

�
十十十
��

，

白细胞�
十
劝

，

细粒管型���
，

血检尿

素氮 ��
�

�� ������
，

内科诊为
“
慢性肾炎

，

尿

毒症
” 。

经用激素加利尿药物治疗后
，

浮肿未

消
，

大便更加秘结
，

转用中药治疗
。

患者面目

及四肢浮肿
，
肤色晦暗

，
腹部胀满

、

按之疼痛
，

舌质暗红
、

白厚腻苔
，

脉沉而弦
。

证属脾肾阳

虚
、

阴寒内盛
、

水湿泛溢
。

因湿邪泛滥
，

脾胃

被困
，
邪盛正衰

，

大有胃气欲败之势
。

治宜通

下腑实
，

先扶胃气
，
佐以温阳利水消肿

，

方用

大黄附子汤合小半夏加获芬汤治疗
。

处方
�

炒大黄 �� 克
�

制附子 �� 克
，

细辛

�克
，

半夏 巧 克
，

获芬 �� 克
，

生姜 �� 克
，
�

剂
。

大便得通
，

呕逆渐平
，
小便亦较前通畅

。

大黄减为 �克
，

附子加至 �� 克
，

共用药 �� 余

剂
，

水肿消退
，

饮食及二便均正常
，

复查尿素

氮 �
�

��������
，
尿蛋白�

十
�

，

白细胞少许
，

改用真武汤加味以善其后
。

随访一年余
，

病情

稳定
。

加味 玉 屏 风 散 预 防 慢 性 肾 炎 复 发

开封市第一中医院�开封 ������� 吴沛田 刘征雁

开封市第二人民医院 玉素琴 指导 刘学勤

慢性肾炎病程冗长
，

每因外邪侵袭或皮肤感染而

反复发作
，

使肾炎加重
。

笔者自 ����年 �� 月至 ����

年 �月对 �� 例慢性肾炎患者
，
于每年 �� 月至次 年 �

月期间给以加味玉屏风散治疗
，
其中 �� 例用药后有效

地预防了呼吸道及皮肤感染
，
疗效满意

，

特报道如下
。

处方与服用方法
�

生黄茂 �� 克
，

生白术 �� 克
，

防风 �� 克
，
陈皮 �克

，
连翘 �� 克

，

土获芬 �� 克
，

羌活 �� 克�按此比例据病情而酌量配制�
，

研细末装瓶

备用
，
每 日 �次

，

每服 �克
，

儿童减半
。

每月投 药

�����天
，

一般每周连服 �天
，
停 �天或连服 �天停

�天
，
温开水送下

。

病案举例
�

黄某
，

男
，
�� 岁

， ����年 �� 月 � 日

初诊
。

自述患慢性肾炎近 �年
，
浮肿腰痛

，

纳差乏力
，

时轻时重
，
银因外感而诱发

。

曾服金眨肾气丸
、

补中

益气丸及西药�不详�未效
。

刻下腰膝疫伙
，

精神倦怠
，

腹胀少食
，

便活尿涩
，

颇面及下肢浮肿
，

舌质给淡有

齿痕
，

苔薄白
，

脉沉细无力
。

尿检示蛋白�� ��
，

红

细胞少许
，
颖粒管型 。��

。

辨证属肝郁脾虚
。

即用张

锡纯鸡膜茅根汤合香砂六君子汤加减治疗 �� 余天
，

诸

症基本消失
。

尿检示蛋白�一 、 士�
，
余无异常

，
则开

始服加味玉屏风散预防复发
。
日服 �次

，
每服 �克

，

服 � 日停 � 日
。

服药前平均每月�秋冬季节�感冒 �、 �

次
，

服药 �个月 ���月中旬至 ����年 �月底�后
，

观

察 �个月未发生外感
，

慢性肾炎病情稳定
，
能竖令靓正

常工作
。

慢性肾炎是一种免疫反应性疾病
，
常因呼吸道及

皮肤感染而反复
、

迁延不愈
，

可能与机体免疫功能低

下有关
。

根据中医培本防病思想
，

我们采用加味玉屏

风散预防呼吸道及皮肤感染
，

方中加用清热解毒药
，

不仅可以控制细菌
、

病毒感染
，

而且对炎症所致的代

谢产物
，

释放的抗原或其他中毒物质有良好的减毒或

解毒作用
，

对机体的免疫功能起促迸提
�
沉作用

。
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