
中医杂志 $$$$年 $月第 $$卷第 $期

急性肇丸炎
、

附塞炎
，

多由湿热下注厥阴
，

致使气

血凝滞而成
。

症见罕丸
、

附肇肿胀
、

疼痛
，

甚则阴囊亦红

肿灼痛
，

步行艰难
，

或伴发全身寒热
。

$$$$年笔者在长

沙实习时
，

带教的李静仙老中医传抄一验方
，

专治此

病
。

方中重用浙贝母 $$$
，

以清热散结
，

降气化痰
，

破坚

消核
，

伍用 赤芍 $$$
，

桃仁
、

延胡索
、

川棘子
、

橘核
、

积

壳
、

桔梗各 $$
，

没药
、

甘草各 $$
，

以活血散疲
，

行气止

痛
，

水煎服
，

连服至愈
。

验之临床
，

治疗急性肇丸炎
、

附肇炎均有效
。

若攀

丸或附翠肿胀明显
，

伴发寒热
，

周围血象高者
，

加黄柏
、

大黄各 $$$$疼痛剧烈难忍者加全蝎 $$$因淋病或腮腺

炎继发者
，

在抗炎
、

抗病毒同时
，

用本方加土获菩
、

六月

雪各 $$$
、

或板蓝根
、

夏枯草各 $$$$
$
若翠丸或附肇肿胀

不著
，

但疼痛剧烈者
，

加徐长卿
、

吴茱英各 $$$
。

浙贝母冰片外治冻疮效佳

江苏省盐都县潘黄镇卫生院$$$$$$$$

周 红 元

先父周浩然常用浙贝母与冰片为伍外治手足耳部

冻疮
，

屡获良效
，

简介如下
。

$ 治疗方法

取浙贝母
、

冰片各研成粉末
，

按 $
$ $比例混合均

匀
，

加适量温开水调成糊状
，

敷于患处
，

用消毒纱布固

定
，

$$小时更换
，

一般 $$$次可痊愈
。

$ 病例介绍

孙某某
，

女
，

$$ 岁
。

患者每年进人冬季或气候寒冷

时双手背开始呈现紫暗色大小不等圆形斑
，

继而肿胀
，

灼热
，

刺痛
，

奇痒及有麻感
，

在红肿严重处常出现水泡
，

经治疗无效
，

予上法治疗
。

敷药 $小时左右 自觉患处有

热感
，

痛痒减轻
，

$$ 小时后去纱布
，

肿胀缩小
，

无灼热

痛痒感
，

水泡基本吸收
，

按上法更换 $次后诸症消除
，

患处形成痴皮
，

约 $天后痴皮脱落
，

露出粉红色柔嫩表

皮
，

愈后无疤痕
。

浙 贝母性微寒味苦甘
一 ，

为止咳化痰
、

清热散结之

品
，

与清热散结
、

去腐生肌之冰片为伍
，

研末外用
，

善治

冻疮
，

屡获 良效
，

且制用简便
。

贝母散治疗 口腔溃疡

四川省古蔺县观文镇卫生院观文分院 $$$$$$$$

梅 松 政

近年来
，

笔者运用浙贝母为主治疗多例复发性 口

腔溃疡
，

效果满意
，

现介绍如下
。

$ 治疗方法

浙贝母与白及按 $
$ $的比例研末

，

冷开水送服或

含化咽服
。

每次 $$
，

每 日 $一$次
。

疗程 $$$周
$

$ 典型病例

罗某
，

女
，

$$ 岁
，

教师
。

患者平 日喜食辛辣
，

近 $年

来
，

稍多食辛辣食物则上愕
、

牙眼处出现凹陷性溃疡
，

灼热疼痛
。

严重时上下嘴唇均可引起
。

经多次口服维

生素
、

甲氰咪肌等及含化草珊瑚含片
、

西地碘片
，

收效

不显
。

$$$$ 年 $$ 月 $ 日来初诊
，

诊为复发性 口腔溃

疡
，

嘱服贝母散
，

暂停其它药物
。

观察 $周后
，

溃疡逐渐

缩小
，

疼痛减轻
，

后续服 $周而愈
。

愈后少进辛辣之品
，

随访近 $年未复发
。

口腔溃疡是一种周期 自限性复发疾病
，

病因不明

了
。

中医多辨证为肺 胃积热或脾胃湿热
，

阻郁经脉
，

气

血运行不畅而致
。

浙贝母苦寒
，

人肺
、

心经
，

具有清热散

结之功
，

配白及甘
、

涩
，

人脾胃经
，

兼收敛之功
。

贝母散

对 口腔溃疡具有清热
、

散结
、

收敛作用
，

效果较为理想
。

贝母散治疗慢性咽喉炎效好

湖南省桃源县红十字医院$$$$$$$$

周 汉 清

慢性咽喉炎是五官科常见病之一
。

患者 自觉如物

粘喉中
，

吞之不 人
，

吐之不出
，

或兼咽痛
、

干咳等症
，

感

寒则剧
，

反复发作
，

不易治愈
。

中医称之为
“

梅核气
” 。

先

师常用 自制贝母散治疗
，

每获 良效
。

笔者近几年来用此

方治疗慢性咽喉炎 $$余例
，

均获满意效果
。

$ 治疗方法

浙贝母
、

法半夏按 $ $
$比例研为细末备用

。

临床

使用每次 $$$
，

每 日 $次
，

饭后用温开水送服
，

疗程为

$$天
。

$ 典型病例

李某某
，

男
，

$$ 岁
，

教师
，

$$$$年 $月 $ 日就诊
。

患

者 $年前因感 冒而致上呼吸道感染
，

住院治疗 $周病

愈
。

出院后常感咽喉部不适
，

如物粘喉中
，

吞不入
，

吐不

出
，

受寒则加重
。

曾经数家医院检查
，

均诊断为慢性咽

喉炎
。

经多方治疗
，

服药期间有所好转
，

但停药则加剧
。

经本院五官科检查
，

患者咽喉部粘膜明显充血水肿并

有滤泡
，

诊断为慢性咽喉炎
。

遂予贝母散治疗
。

服药 $$

天
，

自觉症状明显好转
。

服药 $$ 天
，

症状基本消失
。

服

药 $$ 天
，

诸症若失
。

经五官科检查
，

咽喉部粘膜炎症及

滤泡基本消失
。

停药随访年余
，

未见复发
。

浙贝母治疗乳腺小叶增生

湖南省安化县人民医院$$$$$$$$

夏 问 心

贝母有化痰散结
、

清热解毒的功效
，

常用的有川贝

母与浙贝母
，

前者价昂而后者价廉
。
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$$$$
$

$$$$ $$$$
，

$$$
$

$$
，

$$
$

$

贝母化痰
，

长于治嗽
，

内伤咳嗽习用川贝母
，

方如

百合固金汤 $外感咳嗽习用浙贝母
，

方如贝母瓜萎散 $

亦可用于喉痹
，

方如吹喉散 $用于凛痈
，

方如消凛丸 $用

于瘦瘤
，

方如海藻散坚丸
、

玉壶汤 $用于痈毒
，

方如仙方

活命饮 $用于胁痛
，

方如化肝煎 $还可用于胃痛吐酸
，

方

如乌贝散
。

笔者以浙贝母为主
，

用治乳腺小叶增生数十例
，

颇

有疗效
，

举例如下
。

湛某
，

女
，

$$岁
。

发现乳房肿块半年
，

以右侧为甚
，

由小渐大
。

肿块呈索条状
，

质稍硬
，

推之可动
。

行经之

前
，

胀痛始著 $经期过后
，

胀痛方减 $发作期内
，

躁怒难

犯
，

胀痛亦甚
。

经 $超检查
，

诊为乳腺小叶增生
。

曾服

逍遥丸
、

乳癖消
，

疗效均不满意
。

患者约在月经前 $周

来我处就诊
。

治宜开郁疏肝
，

解毒散结
。

方用
$

浙贝母

$$$
，

麦芽 $$$
，

柴胡 $$$
，

赤芍 $$$
，

牡丹皮 $$$
，

蒲公英

$$$
，

青皮 $$$
，

郁金 $$$
，

甘草 $$
。

服 $剂
，

胀痛减轻
。

服 $剂
，

胀痛大减
。

嘱其每于行经前服本方 $剂
。

$月

之后随访
，

胀痛不作
，

肿块渐消
。

浙贝母
，

因辛能散
，

苦能泄
，

加人疏肝解郁的柴胡
、

香附
，

软坚散结的牡砺
、

海藻
、

昆布
，

再入化痰散结
、

消

瘦之法半夏
，

从而达到治愈的目的
。

浙贝母在妇科临床中的应用

浙贝母治疗甲状腺囊肿

湖南省衡南县黄竹镇卫生院$$$$$$$$

罗 炳

笔者随伯父行医时
，

用浙贝母治喉痹
，

化痰核
，

有

良好的效果
，

举例介绍如下
。

例 $$

胡某某
，

女
，

$岁
，

$$$$年 $月曾在某医学院

诊断为
“

甲状腺囊肿
” ，

服西药$药名不详$效果不佳
。

处

方
$

浙贝母 $$$
，

柴胡 $$
，

牡砺 $$
，

海藻 $$
，

昆布 $$
，

香

附 $$
，

法半夏 $$
。

服 $$ 剂后
，

囊肿消失
，

随访 $年未见

复发
。

例 $$

刘某某
，

女
，

$$ 岁
，

$$$$年 $ 月在某医学院

附属医院诊断为
“

甲状腺囊肿
” ，

经治疗效果不佳
。

处

方
$

浙 贝母 $$$
，

牡砺 $$$
，

海 藻 $$$
，

昆布 $$$
，

香 附

$$$
，

柴胡 $$$
，

法半夏 $$
。

服 $个疗程
，

囊肿亦全部消

失
，

随访 $年未再复发
。

山东省淄博市中医院$$$$$$$$

王 海 华

贝母有川贝母和浙贝母之分
，

都能止咳化痰
，

但川

贝母滋润
，

浙贝母开泄
。

家父王云铭主任医师利用浙贝

母开泄
，

善治热痰的特性
，

在治疗妇科病的药物中配伍

浙贝母
，

治疗闭经
、

多囊卵巢综合征
、

卵巢囊肿
、

子宫肌

瘤等
，

疗效较好
。

根据中医辨证
，

上述几证多属于血疲
、

症瘦范畴
。

多由气滞血痕
、

痰痕互结而致
，

病变部位主要在下焦
。

“

五脏失和
，

百病丛生
” 。

由于脾
、

肺
、

肾三脏功能失调引

起痰饮内伏
，

痰饮随人体虚弱的部位而储留
，

也即所谓

正虚之处
，

即为留邪之所
。

妇女在经行
、

产后
、

手术时
，

御邪机能受损
，

在外邪
、

情志
、

饮食
、

劳倦等诱因作用

下
，

痰痪互结
，

遂酿成痈
。

基于这一认识
，

家父常在配伍

用药时
，

佐用浙贝母 $$一$$$
，

用于疏理卵巢及子宫
，

恢复其功能
。

举例如下
。

高某某
，

女
，

$$岁
，

$$$$年 $$月 $ 日初诊
。

婚后 $

年未孕
，

闭经半年
，

月经初潮 $$ 岁
，

闭经前月经基本正

常
。

形体偏胖
，

面色浮黄
，

头晕 目眩
，

舌苔黄厚
，

脉沉涩
。

妇科检查
$

子宫发育不 良
，

宫体后位
。

证属肾脾两虚
，

痰

痕互结
，

以六味地黄汤加味主治
。

处方
$

熟地黄 $$$
，

山

药 $$$
，

山茱英 $$$
，

获荃 $$
，

牡丹皮 $$
，

泽泻 $$
，

红花

$$
，

桃仁 $$$
，

丹参 $$$
，

浙贝母 $$$
。

服药 $个月后
，

经

调摄精受孕
。

浙贝母苦
、

寒
，

归心
、

肺
、

胃
、

肝四经
。

教科书和文献

中大多记载其具有清肺化痰
，

清热散结的功效
，

以上焦

症状为主治
。

家父辄 以病因病机相似
，

取浙贝母能开

郁
、

行滞
、

消痰核
、

破痰结
、

解热毒的功效
，

用 以治疗下

焦妇科诸疾患
，

每获良效
。

七刁为勺知今勺勺今勺勺勺勺今今气气气气勺气勺钧知勺勺今钧气气钧气气今今今气气知勺勺气知勺勺今勺勺气勺勺勺飞才必才老扩奢才必才少才才必映

欢迎邮购《动物本草 》

由风湿病专家杨仓 良等主编
，

全国 $$ 多位医药专家参与撰写的我国第一部动物药本草专著—
《动物本草 》已 由中医

古籍出版社出版
。

该书 $$。余万字
，

收录动物药 $$。。余种
，

单验方 $万多首
，

重点突出临床应用
。

该书被称为收录品种最全
、

体例新
，

有很高学术价值和一定实用性的一本好书
。

历代医家常将动物药称为
“

血 肉有情之品
” ，

并认为有
“

愈顽疾起沉病
”

之神奇功效
。

《动物本草》是杨仓良先生的又一力作
，

是《毒药本草》的姊妹篇
，

同《毒剧中药古今用 》及《矿物本草》构成系列

本草专著
。

前两书已连印 $次
，

并多次获奖
。

欢迎邮购
。

《毒药本草$$$书价
$

$$ 元$
、

《现代中医临床疗效评价与进展 $$$书价
$

$$元 $
、

《动物本草》$书价
$$$$ 元 $

，

免收邮挂费
，

量大优惠
。

龟、
地址

$

宁夏银川市宁夏秦杨风湿病医院
，

邮编
$

$$$$$$
，

联系人
$

杨仓良
。

伶的的份份的冷的汗价汗的作的份的泽的份的降的份的

咋霉 七军仁军怜怜
色军仑写 仑军 也穿 也冬七杯去环


