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颗粒明显降低 �������
一

�
、

��
一

�俘
、

���
一�
水平

，

降低的

幅度较西医基础治疗明显
。

表明通塞颗粒可能是通过

抑制 ��� 的表达和降低 ��
一

�月
、

���
一�

的水平
，
以减轻

炎性因子的损伤和阻抑肺实质细胞的凋亡而发挥临床

疗效的
，

其作用机制有待进一步研究
。
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冰片
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醋延

胡索
、

制乳香
、

制没药
、

阿魏等药组成
。

上药用适当比例制成粉

末
，

用蜂蜜调和成膏状备用
。

具有行气活血祛痕
、

消炎散结止痛

之功
。

主要用于气滞血癖
、

痰癖互结所致的疼痛等病症
。

我们用

本方外敷治疗消化系统炎性疼痛
，

屡获良效
，

兹举几例
。

� 胆石症
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，

男
，
�。 岁

，
����年 �� 月 �� 日就诊

。

患者有慢性胆囊

炎
，

胆结石病史 �年
，

曾服利胆片等无效
。

现复发
，

感右胁部持

续性刺痛
�

痛处拒按
，

伴胸闷
、

烦躁
、

善太息
，

夜间或生气后明显

加重
。

舌质暗
，

脉弦紧
。

�超
�

胆结石并胆囊炎
、

脂肪肝
。

肝功能

及白细胞升高
。

此患者胁痛 日久
，

痕血 内停
，

病在阴分
，

夜为阴

时
，

故见晚间痛重 �
郁怒致气滞加重

，

故生气后病症加重
�舌脉

皆现气滞血疲之征
。

治宜活血祛痕
，

行气止痛
。

给予消炎止痛膏

外敷胆囊区
，

每 日 �贴
，

外敷 �贴而痛减
，

连敷 �贴配合保肝消

炎药物治疗获愈
，

后经随访未见复发
。

� 急性胃炎

李某
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男
，

�� 岁
，

酗酒后 出现胃院部刺痛难忍
，

在 门诊给予

���一 �针剂 ���� 肌 肉注射后不 能缓解
，

伴恶心
，

干呕
，

舌质

红
，

苔黄厚
，

脉弦滑
。

即刻给予消炎止痛膏外敷胃院部
，

疼痛渐

缓解
，
�贴后未再复发

。

� 肝癌

吴某
，

男
，“ 岁

，
����年 �月 � 日人院

。

患者乙肝病史 ��

余年
，

右胁部疼痛伴纳差
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乏力
、

腹胀 �个月
。
�超

、

�� 检查
�

� 河南省中医院
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郑州市东风路中段 �号 ���。 。 ���

� 河南中医学院 �。 。 �级研究生

收稿 日斯
�����一 ��一 ��

���肝脏多发实性 占位病变
����胆囊炎症表现合并结石

����脾

大
����中等量腹水

。

张某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日入院

。

患

者 胃院部近心窝处疼痛
，

吞咽梗阻
，

饮食难下 �个月
。

伴干呕
�

面色暗黑
，

大便干结难下
，

形体消瘦
，

舌质紫暗
�

脉细涩
。

胃镜检

查示
�

贵门癌
。

以上两位患者住院期间疼痛难忍
，

分别肌肉注射

强痛定 ����
、

杜冷丁 ����
，

缓解时间较短
，

给予消炎止痛膏外

敷阿是穴
，

每 日 �贴
，

第 �天疼痛缓解
，

继续外敷
，

疼痛控制 比

较理想
。

至 �。 。�年 �月仍在住院治疗
，

未再应用其它镇痛药

� 胰腺炎

毛某
，

男
，

�� 岁
，
�。 。�年 �月 � 日初诊

。

患者慢性胰腺炎史

�年
，

平素酒食不节
，

间断发作
，

现左上腹部疼痛 �天余
，

加重 �

小时
。

血
、

尿淀粉酶升高
，
�超示胰腺炎症表现

，

伴纳差
、

乏力
，

口渴不欲饮
，

夜眠欠佳
，

大便干结
，

小便正常
。

舌质红
，

有痕点
，

脉弦涩
。

此乃久痛入络
，

气血不畅
，

不通则痛
，

故见上腹部疼痛
�

癖滞化火
，

扰动心神
，

故夜眠欠佳
�
舌脉均为气滞血疲之征

。

治

宜活血祛癖
、

通络止痛
。

外用消炎止痛膏外敷左上腹部
，
�贴疼

痛大减
，

继续外敷 �贴疼痛消失
。

� 体会

疼痛为消化科十分常见的症状
。

在临床治疗过程中
，

不论

疾病寒热虚实
、

病位上下内外
、

病程长短 久暂
�

气滞血癖
，

不通

则痛是其基本病机
，

运用同一方剂治疗
，

充分体现 了中医学辨

证论治的异病同治原则
。

消炎止痛膏既能行气活血祛疲
，

又能

消炎散结止痛
。

经过近 �� 年的临床实践
、

对消化科及其它各种

疼痛均有良效
。

但皮肤过敏者慎用
。

本方功专止痛
，

效专力宏
，

使用方便
，

值得在临床中进一步推广应用
，

其作用机理有待进

一步研究
。
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