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效 �� 例
。

为防止再度感染
，
则改为水 煎外洗

阴部
，

每 日一次
，
用一周后

，

改为每周洗 ���

次
。

除 �例未坚持治疗有复发外
，

其余患者半

年内未再复发
。

�
�

蒲公英 �����克
，
芒硝 �����克

，

加

水 �����
，

浓煎至 �����
。

将纱布块浸入药液
，

放置阴门�巴氏腺脓肿�局部
，

加温湿热敷
，

每

日 ���小时
，
日 �次

，

经对照观察
，

其效果

明显优于单味芒硝
，

尤其是手术率降低
。

�
�

补行公英 �� 克
，

金银花 �� 克
，

加水至

�����
、

浓缩煎至 �����
，

浸湿纱布 ���只 ���
’
�

垫
，

敷在患者症瘦 �慢性盆腔炎
、

附件炎及�

���� 直径的炎性包块患侧的腹壁上
，

月经干

净后 �天开始用�部位
，

进行离子透入理疗
，

每次 �����分钟
，

每 日 �次
，
�����天为一

疗程
，

连续观察 ���个月
。

其效果比单用内

服中药疗效提高���以上
，

又比单味金银花药

液组效果明显
。

内服运用治验
�

我们 自拟
“
公英三 味方

”

�即
�

蒲公英 �� 克
，

金银花 �� 克
，

地丁 �� 克�

辨证加味
，

水煎内服
，

治疗毒热型盆腔炎
、

盆

腔脓肿
、

产后感染的发热病患者
，

其中毒热型

盆腔炎 �� 例
，

毒热型产褥热 �例
，

盆腔脓肿

�包括结核性��例 �其中有 �例系外院久治不

效转来�
，
除一例住在县医院会诊�早破水

，
剖

宫产后感染半月以上�
，
合并症多治疗效果不佳

外
，

其余各例治疗效果均优于单用抗生素治疗

组
。

如一位盆腔脓肿患者
，
经用抗生素��天以

上
，

仍发烧��
“
�以上

，
用中药两天病情就见好

转
。

保留灌肠运用治验
�

蒲公英 �� 克
，
白头

翁 ��克
，

红藤 ��克
，

水煎浓缩至 ��������
，

姻经干净后两天
，
每晚保留灌肠一次

，
��一��

天为一疗程
，

三个疗程结束
。

用于治疗久治不

屯

卿
慢性盆腔炎

、

附件炎
，

它不仅清热解毒
，

霜且活血化癖
。

临床取得了明显高于单用内服

萍怡疗的效果
，
而且治疗所需时间较其缩短一

半气

雄五 总之
，

蒲公英是妇科充血性炎症治疗的良

声
。 ，

蒲公英苦寒健胃是良药

海军青岛疗养院�山东������� 马 山

蒲公英苦寒
，

清热解毒
，

消痈敝结
。

治乳

痈疗毒
，

痈肿
。

笔者临床用蒲公英除急性疮疡
，

或感染性疾病外
，

还喜欢在消化道疾病中应用
。

尤其是急慢性胃炎
、

溃疡病
、

痘疹性胃炎
、

胃

粘膜脱垂等病多用蒲公英取效
。

如
�

急性胃炎
、

或慢性胃炎急性发作
，

上腹疼痛
，

恶心呕吐
，

腹胀暖气
，
用黄连泻心汤加蒲公英

、

细辛
、

白

芷 �
慢性溃疡病

，
用阳和汤加蒲公英

、

黄茂
、

半夏
、

陈皮
、

制乳没
、

丹参
。

一般 �周时间可

治愈
。

慢性糜烂性胃炎
，
用黄茂建中汤

、

良附

丸加蒲公英
、

生地
、

红花
、

桃仁
、

丹参
。

一般

���� 天可吸收
。

痘疹性胃炎
、

胃粘膜脱垂症

用自拟升提活血汤�黄茂
、

柴胡
、

升麻
、

肉桂
、

细辛
、

良姜
、

香附
、

积壳
、

半夏
、

红花
、

桃仁
、

丹参
、

三棱
、

获术
、

炮山甲
、

牡砺等�加蒲公

英
，

水煎服
，

连服 �个月
，

有 ���以 上病人

经复查可吸收
。

治高血压
、

冠心病也常配伍蒲

公英
。

机理是蒲公英清热解毒
，

�玫结通便
。

高

血压
、

冠心病人
，

保持大便通畅
，

对降血压
、

防止冠心病发作很有利
。

同时苦寒健胃
，

背养

供给吸收好
。

另外
，

蒲公英有降血脂
、

祛动脉

粥样硬化斑块作用
。

本人还喜用蒲公英
、

败酱

草配少腹逐疲汤治疗慢性盆腔炎
。

温经活血
，

清热解毒
，

促使慢性炎症充血水肿吸收
。

该药

常用量为 �����克
。

蒲公英治疗胃院痛

长春民族医院�吉林������� 部 兴

蒲公英味苦性寒
，
为清热解毒利湿之药

。

常用于疗毒痈肿
、

热毒内聚之证
。

余常川此药

治疗胃院疼痛
，

可根据临床辨证
，

属气滞者配以

理气之药
，

如香椽
、

佛手
、

青皮
、

木香
�
饮食
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