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病 证 研 究

3 7 0例 高原居民血疲征象的调查与分析

西藏自治区人民医院中医科 (拉萨 8 0 5。。 0 )姜 正 说

摘要 本文以舌下静脉改变
、

舌质改变
、

爪甲改变和

皮肤癖斑为血癖指标
,

对 370 例高原居民进行了观察

分析
。

其结果表明
: 370 例中有血疲征象者占“

.

10 % ,

高原病者和一般性疾病者 l’ifj 有显著性差异 , 世居者和

移居者之间无显著性差异
,

而移居者中移居时间的长

短与血癖征象的出现有一定的关系
。
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1 9 8 9年 9 月
,

我们对高原地 区的 370 例门诊病人

的血癖征象进行了调查和分析
,

现 将调查结果报告如

长
一

、

一般资料

37 0例被调查者均系拉萨市 (海拔高 度 3 6 5 8 来 )西

藏自治区人民医院中医 科 1 9 8 9 年 9 月份的 部分门诊

病人
。

其中男性 195 例
,

女 性 175 例
。

年龄 最大 67

岁
,

最小 16 岁
,

平均年龄 3 8
.

9 岁
。

3 7。例被调查者中
,

藏族 157 例
,

汉族和其他民族

红3例
。

世居高原者 143 例 (均 为 藏族 )
;

移 居高原者

2 2 7例
,

其中移居高原 20 年以上者 95 例
,

移 居 10 ~ 19

年者 73 例
,

移居 10 年以下者 59 例
。

3 7 0例被调查者中
,

患有特异性高原 病者 89 例
,

病种有高原红细胞增多症
、

高原心脏病
、

高 原低血压

等 , 患有一般性疾病者 28 1例
,

病种有感冒
、

腹泻
、

咳嗽等
。

二
、

血痕征象判断标准

观察舌下静脉血管改变
、

舌质改变
、

爪甲改变
、

皮

肤疲斑等血癖征象共四项
,

每项按变化程度 分为轻
、

中
、

重三度
。

1
.

轻度
:

舌下两侧静脉血管增粗
,

呈青紫色 , 舌

色正常
,

舌尖舌畔可见一两个黑色痕点 ; 爪甲紫红
,

压之变白
,

放开时血色恢复稍慢
;
四肢皮肤可见 1~ 2

个紫红
、

暗红或青紫色疲斑
,

癖斑面积不超过 1平方

厘米
。

2
.

中度
:

舌下两侧静脉血管增粗
,

稍有迁曲
,

色

青紫而暗
;
舌质紫红

,

舌尖舌畔可见数个黑色癖点 ,

爪甲青紫
,

甲床凹凸不平
,

压之变白
,

放开时血色恢

复较慢
;
四肢皮肤可见 3 ~ 5 个紫红

、

暗红或青紫色疲

斑
,

每个疲斑面积不超过 2 平方娅米
。

3
.

重度
:

舌下两侧静脉血资粗
,

i妇 lfl 成盘蛇状
,

色紫暗而黑
;
舌质紫暗

,

舌尖舌畔
:

丁 见淤斑和 人敛的

黑色癖点 ; 爪甲紫黑
,

甲床四陷成勺 形
,

J巨之变自
,

甲床底可见黑色斑点
,

放开时血色恢 复极设
;
全牙

` .

丁

见大量的紫红
、

暗红
、

青紫色痕斑
,

址大 淤斑面积超

过 2 平方厘米
。

以上四项血癖征象不必悉具
,

凡见 其中一项
,

血

疲判定即告成立
。

若同时见到轻
、

中
、

重三 度中两度

以上的血癖征象时
,

本组资料判定血癖程 度一律以程

度重的为主
。

三
、

结果与分析
1

.

37 。例被调查者中 ; 有血 癖 征 象 者 2 52 例
,

( 6 8
.

1 0% )
。

其中
,

轻度拍L痪 1 7 7 例 ( 7 0
.

2 1夕百)
;

中度

血癖 5 1例 ( 2 0
.

2 4夕石) ; 重度血 癖 2 4 例 ( ,
.

5 2夕毛 )
。

2
.

25 2例有血疲征象者在四个血泌征 象判断指征

中以舌下静脉改变者最 多
,

共 1 71 例
,

占67
.

86
` I

J
;
其

次为舌质改变
,

共 11 4 例
,

占 J 5
.

2 4夕百
;
爪 11』

`,
交变者 7 7

例
,

占30
.

56 %
,

皮肤改变者 55 例
,

占 21
.

83 %
。

其中

有 4 6
.

5% 的患者同时具备两项以 上 的 指 征
,

详
.

则付

表
。

附表 252 例有血疲征象者四项指征的比较

改变程度
项 目 例数

轻度

13 2

,

1
`
度 工 J变

118甘二一b
`
l,孟80

曰
37

ǹ1几,孟

舌下静脉

舌 质

爪 甲

皮 肤

8 7

4 9

4 3

1上.任月̀̀é内̀,上
1
七.,二,山

3
.

特异性高原病患者 89 例中
,

有血癖 征象者84

例 ( 94
.

3 8% ) ;
一般性疾病患者 2 81 例中

,

有血癖征象

者 16 8 例 ( 5 9
.

7 9% )
。

两者经统计学处 理 有 极显著性

差异 ( 尸 < 0
.

0 1 )
。
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4
.

世居高原 143 例中
,

有 血 癖 征 象者 104 例

( 72
.

72 % ) , 移居高原 227 例中
,

有血癖 征 象者 148

例 ( 65
.

2 0% )
。

两者经统计学处理无显著性差异 ( p >

0
.

0 5 )
。

5
.

移居者中
:

移居 20 年以上 95 例中有血癖征象

者 7 7 例 ( 81
.

0 5% ) , 移居 1 0、 1 9年的 7 3例中 有血癖

征象者 50 例 ( 6 8
.

4 9% ) , 移居 10 年以 下的 59 例中有

癖血征象者 21 例 ( 35
.

59 % )
。

三者 经统计学处理
,

除

移居 20 年以上与移居 10 ~ 19 年者之间无 显著差异处

( P > 。
.

05 )
,

其他两者比较均有极显性 差异 (尸值均

< 0
.

0 1 )
。

四
、

讨论

西藏高原平均海拔 4 。。。 米以上
,

其自 然气候特点

是低气压
、

低氧
、

高寒
、

干燥
、

日温 差大
、

风冽和强

紫外线辐射
。

对人体影响最大的是低气压 和低氧
。

高

原居民由于低氧刺激肾脏产生红细胞生 成因子
,

使肝

脏分泌的促红素原转变为红细胞生成素刺 激骨髓代偿

性增生
,

引起周围血液中红细胞数
、

血红蛋白含量和

红细胞压积的增高
。

裴氏观察到正常高原者血液流变

学突出的特点是高粘度
、

高压积和高血红蛋白
。

他测定

的拉萨世居者健康人全血比粘度均值 (男性为 7
.

2 1 3
,

女性为 5
.

64 0)
,

与移居者健康人全血比粘 度均值 (男

性为7
.

039
,

女性为 6
.

03 1 ) 相当接近
,

并显著高于平

原人全血比粘度常值 (男性峨
.

93
,

女性 4
.

6 1) “ , ” 。

我认

为这种较高水平的全血比粘度是在一定 范围内的一种

适应性反应
,

它使血液较缓慢地通过微 循环
,

有足够

的时间进行内呼吸以完成气体和物 质的交换
。

但是
,

如果这种自身调节反应不能满足机体耗氧 量的需要
,

则可转变为失代偿反应
,

红 细胞过度增长势必导致血

液流变学
、

血液动力学异常
,

造成微循环灌流障碍
,

最终出现组织形态学的改变
,

成为高山病发生和发展

的重要环节
。

这种高原人的高粘度血 液和微循环灌流

障碍就是中医学认为的高原人
“

血癖
”

产生 的基础和体

现
。

本组调查中
,

高原病者血痕征象 显著地高于一般

性疾病者
,

移居者疲血征象者的多少和移 居时间的长

短有一定的关系
,

都说明了这一点
。

从中医学的角度上看
,

高原有产生血疲的众多的条

件和因素
。

高原由于天空中清气不 足 (低气压
、

低氧 )
,

无以与谷气
“

并而充身
”

而致真气虚
,

真气虚则一身之

气虚
,

气为血帅
,

气虚则血行不畅
,

故致 血疲
。

高原

地高气寒
,

加之气虚生内寒
,

寒凝于血
,

则
“

血凝涩不

通
” , 寒亦能助长痰湿

,

气虚亦可生湿聚痰
,

痰湿阻遏

气机
,

气行不畅
,

则血疲不行
。

高原血癖虽然表现复杂
,

究其根本
,

血 细胞增多
、

血行缓慢是其基础和主要发病特点
,

表现以宋梢循环

障碍为其特征
,

因此
,

大多数病人均可见到舌下静脉

改变
、

舌质改变
、

爪甲改变及皮肤疲斑等
。

在治疗上
,

笔者采用传统的活血化癖方法
,

分别配合清营凉血
、

温阳祛寒
、

补气健脾等方法
,

均获得比较满意的近期

疗效 (。 , 5 ) 。

从理论上可以这样认为
,

由于高原独特的环境
,

每一个高原居民都存在着癖血
,

并随着他在高原上生

活时间的增加
,

血癖的程度就会越来越重
。

笔者在治

疗某些高原疾病时就采用了不管病人是 否有血癖的表

象
,

都不同程度地加入活血化癖的药物
,

并且取得了

较为理想的疗效
。
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。
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