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益气升阳法是李东垣所创
，

代表方剂为补中益气

汤
，

其补中
、

益气
、

升阳之功卓著
，

为中医入门者皆所熟

知
，

为临床各科所常用
，

只要辨证无误
，

用之确凿
，

效如

俘鼓
。

而益精升阴之治法尚缺乏探讨研究
，

实际在临床

应诊中自觉或不 自觉地应用着
。

受李东垣
“
益气升阳

”

学术思想的启迪及眼科疾病临床治疗中的实际情况和

先贤的有关论述
，

现将有关
“
益精升阴

”
治疗大法的研

究论述如下
。

� 益气
、

升阳
、

举陷治法

�
�

� 益气升阳法在眼科的应用
�

李东垣首创
“
益气升

阳
”
治法制方多种

，

主要的代表方
一

为补中益气汤
，

在眼

科学领域 中亦创制 了多种益气升阳的方剂
，

代表方剂

有神效黄茂汤
、

人参补 胃汤
、

益气聪明汤
、

助阳活血汤

等方
，

俱见于 《东垣试效方对
‘�，

为应用益气升阳法治疗

目病之典范
。

���神效黄蔑汤 �黄茂
、

人参
、

炙甘草
、

蔓荆

子
、

白芍
、

橘皮�
�

治浑身麻木不仁
，

或右或左身麻木
，

或

头面
，

或只手臂
，

或只腿脚
，

麻木不仁并皆治之
。

如两 目

紧急缩小
，

及羞明畏 日
，

或涩紧难开
，

或视物无力睛痛
，

手不得近
，

或 目少睛光
，

或 目中如火
。 《兰室秘藏 》谓 �

“
服五六次有效

’
心 〕 。

���人参补胃汤�黄茂
、

人参
、

炙甘

草
、

蔓荆子
、

白芍
、

黄柏
，《兰室秘藏 》一名蔓荆子汤川��

治劳役所伤
，

饮食不节
，

内障昏暗
。

���益气聪明汤 �黄

蔑
、

甘草
、

人参
、

升麻
、

葛根
、

蔓荆子
、

白芍
、

黄柏�
�

治饮

食不节
，

劳役形体
，

脾胃不足
，

得内障耳鸣
，

或多年目昏

暗
，

视物不能
。

此方药能令 目广大
，

久服无内外障
、

耳

鸣
、

耳聋之患
。

又令精神过倍
，

元气 自益
，

身轻体健
，

耳

目聪明
。

���助阳活血汤�防风
、

黄茂
、

炙甘草
、

蔓荆子
、

当归身
、

白芷
、

升 麻
、

柴胡
， 《兰 室 秘 藏 》称助 阳和血

汤川
、 《脾胃论 》称助阳和血补气汤闭�

�

眼发之后
，

尤有

上热
，

白睛红
，

隐湿难开
，

睡多哆泪
。 《脾胃论 》中并指
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出
�“
此服苦寒药太过

，

真气不能通九窍也
，

故眼昏花不

明
。 ”
前 �方均以参

、

蔑
、

草大益元气而补气虚
�

如元气

已补
，

积于胸中不能升运亦属无功
，

故前 �方独以风药

蔓荆子将清阳之气升发上行而治 目病
，

即
‘ ’

大气一转
，

其气乃散
”
之意

。

后方再加升麻
、

葛根以助升举下陷之

阳气
。

第 �方以茂
、

草补元气
，

当归身补阴血
，

乃
“

阳生

于阴
”
助其气 �防风

、

蔓荆子
、

白芷祛风升阳
�
升麻升发

阳明经气
，

柴胡升发少阳经气而养 目明 目 可以看出东

垣制方的三个层次即益气
、

升阳
、

举陷可达到三种不 同

效果
。

这给眼科常用的补益肝肾精血法提炼上升总结

为眼科独特的
‘ ’

益精
、

升阴
、

敛聚
”
理论以很好的启迪

�
�

� 张锡纯发展
“
举陷

”
理论

�

近代名医张锡纯领悟 了

李东垣
“
益气升阳

”
之精髓

，

在临床实践中创制
’ ‘

治大气

下陷方
”
���

，

有升陷汤
、

回阳升陷汤
、

理郁升陷汤
、

醒脾

升陷汤 �方
。

现 举升陷汤 �生黄蔑
、

知母
、

柴胡
、

桔梗
、

升麻 为

例
。 “
升陷汤治胸中大气下陷

，

气短不足以息
，

或努 力呼

吸
，

有似乎喘
�

或气息将停
，

危在顷刻…… ，

其脉象沉迟

微弱
，

关前尤甚
。

其剧者
，

六脉不合
，

或参伍不调
。

气分

虚极下陷者
，

酌加人参数钱
，

或加 山英肉数钱
，

以 收敛

气分之耗散
，

使升者不致复陷更佳
。

升陷汤 以黄茂为主

者
，

因黄茂既善补气
�

又善升气
，……惟其性热

�

故以俐

母凉润者济之
。

柴胡为少阳之药
，

能引大气之陷者 自左

上升
。

升麻为阳明之药
，

能引大气之陷自右上升
。

桔梗

为药中之舟揖
�

能载诸药之力上达胸中
，

故用之为向导

也
。

至其气分虚极者
，

酌加人参
，

所以培气之本也
。

或

更加英肉
，

所以防气之涣也
。 ”

张锡纯的阐发
，

可 以说是在李东垣补中益气汤类

方基础上
，

在治疗临床危急重症
，
以

“
益气

、

升阳
、

举陌
”

之理论进一步发展了东垣
“
益气升阳

”
学术思想

，

而 有

所继承创新
。

� 益精
、

升阴
、

敛聚治法

�
�

� 益精升阴治法的重要意义
�

精血与眼的关系
�

眼

中之精血与一般精血之关系在 《审视瑶函 护
�」

、 ’ ‘

目为至

宝论
”
中已作阐述

� “
真血者

，

即肝中升运于 目
，

轻清

之血
，

乃滋目经络之血也
，

此血非比肌肉间混浊易行

之血
，

因其轻清上行于高而难得
�

故谓之真也
” � ’ ‘

真
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精者乃先后二天元气所化之精汁先起于肾
，

次施与胆
，

而后及于瞳神也
。

凡此数者一有所损
，

目病生矣
。 ”
由

此看来
，

肝肾中之精血与目中经络之精血
，

在清与浊
，

轻与重方面还是有一定区别
。

因此临床在补益精血法

中加入适当的药物
，

激发或促进精血的升腾
，

使轻清

易行之精血上输于 目窍达到明目祛黯的作用
，

具有重

要的意义
。

益精升阴法在临床治则治法中的重要意义有二
，

一为人体升运之机失常
，

临床上常见到一些患者体壮

无疾
，

六脉平和
，

而惟独双 目不见人物影动
，

余无可辨

证之处
，

实非肝肾虚赢
，

精血亏少
，

乃为精血在经络玄

府中往来通路之机不足
，

升降乖和所致
。

此则需疏利玄

府
，

升阴以养 目
。

二为肝肾所贮藏之精血耗伤
，

甚则有

欲散之危象
，

无精血升运营养头 目
，

或又兼上述经络玄

府往来之机衰微
，

而致 目昏不见
。

此则需应用益精与升

阴为治疗大法
，

而指导选方组药
，

才可能达到治疗的预

期效果
。

�
�

� 益精升阴治法的起源
� “
益精升阴

”
治法前人未提

及
，

但实际上其精神已见于方书中
。

最早可从宋代 《太

平惠民和剂局方 》明睛地黄丸川 �后世又称
“
明 目地黄

丸
”
�组方分析中得知

。

明睛地黄丸主治
�

补肝益肾
，

驱风明目
。

治男子
�

妇

人肝藏积热
，

肝虚 目暗
，

膜人水轮
，

漏睛哆泪
，

眼见黑

花
，

视物不明
，

黯膜遮障及 肾脏虚惫
，

肝受虚热及远年

近 日暴热赤眼
�

并皆治之
。

兼治干湿脚气
，

消中消渴及

诸风气等疾
，

由肾气虚败者
，

但服此
，

能补肝益肾
，

驱风

明 目
，

其效不可俱述
。

明睛地黄丸组成
� “
生干地黄焙洗

、

熟地黄洗焙各

一斤
，

牛膝去芦酒浸三两
，

石解去苗
，

积壳去瓤鼓炒
，

防

风去芦叉 四两
，

杏仁去皮尖鼓炒黄研细去油二两
。

上为

细末
，

炼蜜为丸
，

如梧桐子大
�

每服三十丸
，

空心食前温

酒吞下
，

或用饭饮
，

盐汤亦得
，

忌一切动风毒等物
。 ”

明睛地黄丸功能
�

益精升阴
。

明睛地黄丸药味组成

仅 �味
，

但其方意不易阐述
，

其实真正的意义在于它显

示 了
“
益精升阴

”
法的创意

。

该方君药为熟地黄
、

生地

黄
。

熟地黄味甘微温
，

补血生精
，

滋肾养肝
。

生地黄味

甘性寒
，

凉血清热
，

滋阴补 肾
，

补血 以养阴
，

凉血 以降

火
，

二药合治肝肾精血不足
，

阴虚火旺
，

有水火交济之

意
，

当为君药
。

臣药为金钗石解
。

石解味甘性凉
，

滋阴

养胃
，

益精补肾
，

助君药滋阴降火之功能
。

佐药为杏仁
、

积壳
、

牛膝
。

杏仁苦温
，

具有祛痰止咳
，

平喘润肠之功
。

其特点能理胸隔间气滞故上能降气逆喘促
，

下能通大

肠气秘
。 《长沙药解 》 � “

杏仁疏利开通
，

破雍降逆
，

善于

开痹而定喘
，

消肿而润燥
，

调理气分之郁
，

无比易此
。 ”

可见杏仁在本方中主要功能为疏理上焦气分之奎滞
。

积壳苦辛凉
，

善于开胸宽肠
，

理气消胀
。

当胸隔
、

院腹之

气滞郁阻
，

气机升降失司之时
，

一则精血不能上输 目

窍
，

二则气郁日久
，

内热自生
，

上可炎于 目窍
，

下能灼于

阴精
。

故李挺《医学人门 》中说 �“ ……实火气有余
，

宜前

风热药中加积壳
、

杏仁以破气
。 ”
川可见积壳与杏仁合

用关键在疏利三焦气机
，

郁滞通解则火 自降熄
，

精 自升

腾
。

牛膝苦酸平
，

主要功能为补肝肾
，

强筋骨
，

散痪血
，

引药下行
，

其补肝肾作用在于强筋骨
，

治腰膝寒湿痹痛

及四肢拘挛
。

实与冤丝子
、

拘祀子等补肝肾
、

益精血
、

明

目祛翁之功迥异
。

然牛膝尚能治脑中痛及 口齿诸疾
，

故

张锡纯在 《医学衷中参西录 》中作了阐述
， “
牛膝 《别录 》

又谓其除脑中痛
，

时珍又谓其治 口疮齿痛者何也�盖此

等症
，

皆因其气血随火热上升所致
，

重用牛膝引其气血

下行
，

并能引其浮越之火下行
，

是以能愈也
” ，
川从而说

明牛膝在本方中的主要作用是
“
引其浮越之火下行

” 。

三药相合
，

通畅上中下三焦
，

使郁滞者 自解
，

轻清者可

升
，

重浊者 自降
，

虚火者下僧
，

共为佐药
。

薛己在
“
明 目

地黄丸
”
后的按语

“
此出太阳例又气药也

”
道出了本方

解之迷津
。

使药为防风
。

防风为风药中之润剂
，

通治一

切风邪
，

尚具有解表
、

止痒
、

定痛
、

升举阳气等功能
。

在

本方中虽然可止 目涩痒痛
，

但此之
“
目涩痒痛

”
乃因精

血不足所致
，

其重要的意义是配合君药发挥更好的功

效
，

在此起升发阴精的作用
。

此可从李东垣对风药的有

关论述中释义
。 《脾胃论 》在分经随病制方中谓

� “
经云

肝肾之病同一治
，

为俱在下焦
，

非风药行经不可也
。 ”
川

可见防风在此为升发肝肾中之阴精上行 目窍
，

犹如桔

梗之舟揖载药上行之功
，

起到使药的作用
。

�
，

� 益精升阴法促进补益肝肾药物上达病所
�

平时所

用补益肝肾剂中的药物多为味厚甘润
，

质重粘滞
，

滋腻

难散之品组成
，

人于下焦
，

滋养肝肾之精血
。

为了达到

直入下焦 目的
，

往往在服药方法上还强调于食后服
、

晚

间服
，

如为中成药
，

主张用淡盐汤送服
。

这些服法都是

为了达到补益肝肾精血的最佳效果
。

如何佐使某些药

物激发人体的机能
，

使所用君臣主要药物到达病之所

在
，

从而达到治疗头 目疾病的最佳效果是眼科治疗大

法中应该关注和研究的课题
。

�
�

� 益精升阴法 中药物的选用
�

在益精升阴法 中起
“
使药

”
作用者

，

应有
“
升阴

”
和

“
敛聚

”
功能

。

选用这两方

面的药物参与处方的组成
，

才能达到治疗的最佳 目的
。

祛风药在益精升阴法中的作用
�

在 目病中无论外

障或内障眼病
，

因精血不足或精血亏损者其治疗原则
，

一为补益精血
，

使
“
肝肾之气充

，

则精彩光明
” �二为升

发精血
，

使下焦肝肾中轻清之精血升腾上升至清阳上
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之气
。

李东垣在滋阴地黄丸方解中谓
�“
五味子酸寒

，

体

轻浮
，

上收瞳神之散大
。 ” 巨门其它如覆盆子

、

金樱子
、

芡

实等亦属补益肝肾
、

固涩敛精之品
，

均可酌情选用
。

� 结语

李东垣首创
“
益气升阳

”
治疗大法

，

并制方多种
，

为

后世临床广为应用
，

疗效卓著
。

近代名医张锡纯先生在

领会
“
益气升阳

”
精髓的基础上

，

于临床实践中又有所

发挥创立
“
举陷

”
之法

，

并在此理论指导下创制
“
治大气

下陷方
’ ，
�方

，

亦为今 日所常用
。

在
“
益气升阳

、

举陷
”
理论的启发下

，

探索
“
益精升

阴
”
理论的应用

，

发现 《局方 》 “
明睛地黄丸

”
具有

“
益精

升阴
”
理论的创意

，

进一步研究 《审视瑶 函 》中的
“
明目

地黄丸
”
亦具有

“
益精升阴

”
理论至

“
益精升阴

、

敛聚
”
的

发展
。

此治疗大法的理论对治疗视瞻昏渺
、

青盲内障等

属于肝肾精血亏耗
、

神光欲散之危重眼病
，

有着积极的

临床意义
。

“
益精升阴

、

敛聚
”
法是与

“
益气升阳

、

举陷
”
法相对

应的一大法则
，

应列入中医学的治疗大法中
，

从临床上

不 自觉地使用到 自觉地有理论指导下的有 目的地应

用
，
以便达到更好的临床治疗效果

。
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之神光
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益精升阴敛聚治法的典型代表方剂为 《审视瑶函 》

中的明目地黄丸治视瞻昏渺症川
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组成
�

熟地黄
、

生地

黄
、
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、

泽泻
、

山茱英
、

牡丹皮
、

柴胡
、

获神
、

当归
、

五味

子
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其方君药为生地黄
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山茱英
、

山药
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获神
、

牡

丹皮
、

泽泻即六味地黄丸为主
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滋补肝肾精血
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臣药为

当归
，

养血和血
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加强君药补益精血的作用
。

佐药为五

味子
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补肾敛精
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而使 目精彩
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辅佐君

药补精血敛聚精气而收欲散之神光
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使药为柴胡
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具有

发表和里
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和解少 阳
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疏肝解郁等功
，

李东垣 以此升举

阳气而治阳气下陷诸证
。

柴胡在本方中主要功用为疏

利厥阴之经气
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此意
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� 敛聚阴精药在益精升阴法中的应用
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人之瞳神为

肾之所主
，

赖肾精之所充
，

赖肾气之所养
。

瞳神散大
，

视

瞻昏渺
，

青盲
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内障等病证
，

皆为精失所充
，

气失所养
，

甚则精气耗散
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不能敛聚
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而终致神光旗灭
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品
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、

五味子
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白芍等
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，
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九窍
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流畅血脉
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所 以在补养肝肾

、

益精滋阴剂中
，
以

六味地黄丸为主加减
，

山茱英益精敛阴
，

发挥了积极作

用
。

白芍
，

味苦酸
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凉
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