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� 病例介绍

金某某
�

男
，

��� 岁
�

患者于 ����年 �月 �� 日因踢

足球大汗淋漓后
�

长时间吹电扇
，

当晚开始发热 �体温

��� �
、

咳嗽
、

流清涕
。

校 医务室按上呼吸道感染给服
��

病毒灵
’ ‘

等药物
，

�周后
�

患者不发热
�

仍咳嗽
，

吐 白色

痰
�

觉头 昏
�

精神不振
�

出现轻度嗜睡病症 �月 � 日
�

某医院收住院治疗 入院时患者不发热
，

神志欠清
，

急

性 病 容
�

嗜睡 血常 规
�

血
�

自细胞 �
�

�丫 �� ��
�

中性

。�
�

三下
�

淋巴 。
�

石�
�

血小板计
一

数 �」� �叮 健
。

� 线胸透
�

两肺 未见异常
。

大便及尿常规 术见异常 乙 肝 表而抗

原
、

乙 叶
�
杭原

、

乙 ����
。
打〔体

、

乙 肝核心抗体均为阴性
，

乙肝表面抗体阳性 住院治疗 �周后
，

血 日细胞�
·

��只

�口任
�

中性 。
�

��
�

淋 巴 。
�

��
�

血小板 汁数 ���丫 �口 �

�
� �

血 钾 �
�

��飞���。���
�

血 钠 ��、〕�工飞，������
，

血 钙

竺
�

���飞，�、�，� 厂

�
�

血尿素氮 �
�

�欲吕��
���

〕
�
�� 盯功能检查

�

米 见异常 患者诸症米减
�

且伴沉默不语
，

神情呆滞 乃

转至某精神病医院诊�台
�

诊为病毒性脑炎
，

嘱患者以抗

精神病药物治疗 生个月来
�

患者仍时有低热
�

诸症时

轻时重
�

于 �艺 月 �‘ 日邀 余诊治
�

初 诊 时
�

患 者形 体 瘦 削
，

面 色 吠 「」
，

当时 气温

�。 吃
，

患者却身着衬衣和厚运 动服
�

舌质红
� 、

舌苔黄厚

腻
�

脉滑数
。

患者近 �，个月来 �
’

精神病
�’

症状似乎每月

都有一次大发作
�

梅次持续 �〔�天左石一 此时情绪异常

低落
，

神志恍惚
�

自言自语
，

整天 昏睡
�

吃饭时
一

呼之能

醒
，

吃完饭又睡
�

伴怕风
�

时有汗出
。

不发作日，��患者睡

眠时间稍短
，

沉默寡言
�

烦躁不安
�

浑身尤力
�

每大最多

能坚持上半天 课
。

方拟柴胡加龙骨牡蝠汤加减
�

柴胡

����
�

桂枝 ����
，

白芍 ����
�

生龙骨 �祖
，

生牡蝠 ���
�

郁金

�粗
�

石营蒲 �独
·

厚朴花 ����
�

慧该仁 洲�
，

太子参 ���
，

炙甘草 ��
� ’
�几姜 �片

�

大枣 �枚
�

�剂
，

水煎内服
·

每 日

�剂
。

患者服药 �剂后
，

觉精神好转
，

怕风减轻
�

能坚持

全天 上课 服药 �剂后
�

患者只穿一件衬衣
，

能与笔者

交谈服药后的感受
，

诉 口 �喜饮
，

心烦
，

偶有嗜睡
�

但紧

�胡北 省襄樊市 口生局
�

襄樊市襄城铁佛寺路 �科 ����曰

收稿 ��期
�， ‘�污 一 ‘唱 一 比

张的学习能克服睡意 守前方去生姜
、

大枣
、

炙甘草
，

加

当归 ���
，

白扁豆 ����
，

桅子 ����
，

�剂
。

�� 月 �� 日三

诊
�

患者复如常 人
、

晚上看书到 �� 点
，

舌质略紫暗
，

舌

苔渐退
�

仅根部有少量腻苔
，

脉缓
，

守上方去惹芭仁
，

加

砂仁 ��
，

�剂
。

����年 �月 � 日四诊
·

患者于昨日开始

又 出现前述嗜睡诸症
，

程度较轻
�

偶有恶心
，

舌质紫暗
、

边有齿印
、

舌苔根部黄腻苔
，

脉弦数
。

处方
�

胆南星 ��
，

党参 ���
�

炒 白术 ���
，

慧芭仁 ���
，

扼子 ���
，

石营蒲

�艳
，

侠荃 ����
，

郁金 ���
·

山药 ���
，

厚朴 ���
，

制半夏

粗
�

生龙骨 ���
�

生牡砺 ���
，

生甘草 ��
·

�剂
。

服药后睡

眠时间缩短
，

精神渐复
，

已能正常上课
，

纳食稍差
，

舌脉

如 前
。

处方
�

柴胡 ���
，

郁金 ���� 胆南星 ��
，

石葛蒲

�琅
，

党参 ���
�

桅子 ���
，

生龙骨 ���
，

生牡蝠 ���
，

获菩

三���
，

慧芭仁 ���
，

生 白术 ���
，

厚朴花 ���
。

此后基本守

此方服药 ��剂
，

直到 �月 �� 日患者一 切如常
。

�月 ��

日和 �月 �� 日分别有 �次轻度复发
�

均以上方略加减

调治而控制
。

�月底以后
，

患者诸症尽除
，

仅针对其备

考过程中的生理
、

心理变化以小柴胡汤
、

六君子汤加减

调理
。

患者于 ����年 �月以高分被某大学录取

艺 讨论

病毒性脑炎属于中医
“
暑温

”
范畴

。

患者于南方夏

日酷热之时
，

感受暑热病邪而发病
。

发病后
，

未予有效

诊治
，

导致患者暑热之邪 日久未清
，

其结果
�

一 则损 阴

耗液
，

症见低热
、

烦躁不安
�二则暑湿之邪阻闭机窍

，

清

窍失灵而见昏昏欲睡
、

精神呆滞
、

默默不语或 自言 自语

诸症
。

笔者抓住患者嗜睡这一主要症状
，

分为二个阶段

治疗
。

第一阶段
，

针对患者
‘ �

怕风
，

时有汗
”
的少阳枢机

不利之种种兼变症而选用柴胡加龙骨牡砺汤加减
，

必

求通阳透邪
，

化湿和里
。

方中柴胡
、

桂枝
、

白芍
、

生姜
、

大

枣通阳和表
、

透邪外出
，

石葛蒲
、

郁金
、

慧茵仁
、

厚朴花

化湿开窍
，

生龙骨
、

生牡砺重镇潜阳
，

太子参
、

炙甘草补

气生津
，

共奏和解少阳
、

通 阳和里
、

调节阴阳之功
。

第二

阶段
，

患者于 �。��� 年 �月 � 日
、

�月 环 日和 �月 �艺 日

�次轻度复发
，

与前相 比
�

不 仪有程度的不 同
�

还有病

机之不同
。

患者舌质出现淡紫色
、

说明患者暑热之邪 已

基本清除
�

但暑湿之邪仍留滞络脉
，

损伤脾 胃
，

尚未根

除
，

于是笔者以温胆汤合六君子汤化裁
，

健脾利湿
、

化

痰开窍
，

以达釜底抽薪之 目的
。
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