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麻黄汤可明显增加大鼠尿中儿茶酚胺 的代谢产物

��� 的排出量
，

而银翘散对此无显著影响
。

此外
，
我们还研究了解表方剂对脂 肪代谢

、

核酸

代谢
、

胆碱酷酶活性
、

血浆中分子
、

疏墓含 量的影响
，

结果发现
，
辛温

、

辛凉方剂对上述指标的 影响均无明

显规律性
。

�
�

��味解表药的研究
�

以镇痛
、

镇静
、

常压耐缺

氧为指标
，

对 �� 味解表药的药理作用进 行了粗筛
。

结

果发现
，
除麻黄显示中枢兴奋外

，
其余各药均有程度

不同的镇静作用
，
且均可使小鼠痛阂 值提高

，
辛温药

与辛凉药比较
，
无显著差异

。

��味解表药 中的部分药

物有抗缺氧作用
，
从药物味数来看

，

以辛凉解表药居

多
。

结合复方研究可以看出
，

单味药的作用与复方的

作用有较大差异
，

提示中 药 研 究 宜从复方入手
。

二
、

对几个典型方剂的作用机理初探

�
�

麻黄汤抗寒作用机理
�

麻黄汤主治 外感风寒表

实证
，
症见恶寒重

，
发热轻

。

研究发现此方解热作用

不明显
，

而对多种低体温模型有良好的 升温作用
，
说

明本方以改善恶寒症状为主
，
解热非 其所长

。

麻黄汤

的抗寒作用与其拟交感活性及促进糖 代谢功能有关
。

外感寒邪是风寒表证的主要诱因
，
研 究发现

，

寒

冷应激可致动物免疫功能低下
，
表现为 外周血白细胞

、

淋巴细胞数下降
，
单核巨噬细胞

、

白细胞吞噬能力降

低
，
红细胞免疫功能 �出 受体花环率降 低

，
�。 复合物

升高
，
胸腺萎缩

，
�细胞百分率下降

，
��� 诱导淋巴

细胞转化功能降低等
。

麻黄汤对这一 系列免疫功能低

下
，
都有较好的治疗作用

。

�
�

桑菊饮解表作用机理
�

桑菊饮作 为辛凉轻剂
，

以风温初起
，
病势较轻

，

身热不甚为 其主症
。

实验以

致热原热限性发热�△����

����和非 热限 性发热�△�

�总����
·
��

�

��
�

�
�

��
，

作为温病高热和发热不甚模型
，
观察桑菊

饮对这两种发热的解热效果
。

结果发现 木方对高热无

效
，
而对非热限性发热

，

有显著的 解热作用
。

其特点

为起效快
，

维持时间短
，
这与古人对本 方的认识一致

。

进一步研究认为
，
桑菊饮解热作用机 理与抑制内

毒素诱导初期
，

单核细胞内 ��� 合 成有关
。

通过降

低细胞内
。 ���含量

，

抑制内毒素诱导的单核细胞致

热原的产生与释放
，
从而达到解热效果

。

�
�

银翘散解热作用机理
�

银翘散有 较强的解热作

用
，
已为大量临床及实验资料所证实

。

电生 理研究表

明
，
银翘散解热作用机理并不全同于解热镇痛药

，

木方

可解除致热原对热敏神经原的抑制
，

使之恢复正常
，

同

时抑制冷敏神经原发放冲动
，
降低机休 产热水平

，
从

而达到解表散热的效果
。

银翘散能直 接作用于正常大

鼠 ����� 热敏神经原
，
使其放电频 私升高

，
从而使

正常动物体温下降
，
提示本方为一中 枢性解热药

。

三
、

小结

通过以上研究
，
我们认为

，
辛温

、

辛凉两类解表

方药间确有一定的规律性
，

提高机体非 特异性免疫功

能
、

促进体液免疫
、

促迸肝 脏 ��� 合成 以及抗菌力

弱等
，

是多数解表方的共性
。

发汗
、

镇痛
、

抗低体温
、

促进 ��� 排泄以及提高细胞免疫功 能等
，

是辛温代

表方的特点
，

也是其治疗风寒感口的药理 学墓础
，
解

热
、

抗炎
、

抑制细胞免疫
、

降低糖代谢 水平等作用则

与辛凉方治疗风热表证有关
。

通过解表方药研究工作的初步实践
，
更加认识到

中医药研究必须坚持中医传统理论与现 代科学手段相

结合
，
单味�单休�

一

与复方研究相结介的 原贝��
，

对一大

类方药应进行系统的比较性研究
，

这样有利于迸一步

探索其作用规律
、

作用特点
。

带 状 疮 疹 治 验

石家庄国棉三厂医院�河北 ������� 王 海 江

�

多年来笔者以围刺法配合白制
“
胆雄散

”
治疗带状

应疹 ��例
，

效果颇佳
，

介绍于下
。

‘

� 一般资料 本组 ��例
，
男 �� 例

，
女 �� 例

，

均

为成年人
。

病程最长 �个月
，
最短 �周

，

均经其他方

法治疗效果不佳者
。

‘

药物及疗法 龙胆草 ��克
，

雄黄�� 克
，

冰片��克
，

共为细末
，
食醋适量

，
调匀装入瓶内加盖备用

。

局部

消海后
，
用 �� 号 �寸长医针

，
绕病区四周

，
针尖向

病灶乎刺
，
视其范围确定针数

，
每天或隔天一次

，
刺

后涂上药
，
每天 �次

。

红肿消失
，
疙疹呈编或脱落为

愈
。

除 �例未能随访
，
其余 ��� 例均获庄愈

。

址多治

疗 �� 次
，
最少 �次

。
���次愈者 ��例占 ��

�

��
。

典型病例 李某
，
女

，

�� 岁
。
���� 年 �月 �口就

诊
。

半月前右腹部起疮疹 �� 余个
，
治疗术效

，

且发展

为一条长 �� ��
，

宽 ���
，
由许多脓疤组成的带状危

疹
，

患处皮肤红肿
，
灼热疼痛

，
影响饮 食 和 睡眠

。

治依上法
，
派次针 ����� 处

，
拔针后涂药

，
�次痛减

灼消
，
�次疤疹塌陷

，
�次告愈

。
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