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咳 �桑叶以增强清热润肺之效
。

以上诸药共奏癖结得散
，

阴虚得

补
，

肺燥得润
，

虚火得清
，

患者症状消失
，

咽后壁也 因活血
、

散

疲
、

气血濡养改善肌膜得以恢复正常
。

现代药理研究证实
，

玄参
、

赤芍
、

川芍
、

麦冬
、

牡丹皮均有扩

张血管
、

促进供血
、

改善血液循环作用
。

黄精
、

麦冬
、

川芍对免疫

系统有一定调整作用
�

可提高 下球蛋白
、
� 淋巴细胞

、

外周血 白

细胞
，

增强网状内皮系统吞噬能力
，

提高免疫功能
。

赤芍
、

桔梗

具有解痉
、

镇静
、

镇痛作用
。

川贝母
、

桔梗具有镇咳
、

祛痰作用
。

黄精还有抗衰老
、

耐缺氧
、

抗疲劳
、

增加代谢
、

镇静作用
。

并且方

药中大多数对多种病原菌具有抑制作用
。

笔者认为
，

虚实并存是咽后壁瘫痕形成的两个方面
，

一是

阴虚或肺肾阴虚或气阴两虚为本虚
�一是热灼肌膜

、

气血滞留
、

疲血致邪实
，

本虚与邪实相互影响
、

互为因素
，

形成因虚致实
、

因实致虚
，

病机以虚
、

疲为关键
，

因此
，

治疗应养阴补虚及活血

化疲
，

如此则可 以收到预期效果
。

本组治疗除应用传统药剂内服法外
，

还吸收西医超声雾化

疗法
，

将药液直接喷雾咽喉
，

通过渗透吸收使药物在局部维持

较高浓度也是疗效好的一个方面
。

咳宁方辨证治疗岭南外感咳嗽 ��� 例

暨南大学医学院中医系��������

杨钦河 陈孝银 徐云 生

广州 中医药大学

彭胜权 唐雪春 孙景波

我们运用多年临床经验方咳宁方辨证治疗岭南外感咳嗽
，

并与蛇胆川 贝液作对照进行临床观察
，

取得 了满意疗效
，

现将

结果报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

全部病例均来 自 ����年 �月一 ����年 �月广

州中医药大学第一附属医院的门诊患者
。

西医诊断标准
�

参照

戴 自英主编 《实用 内科学 》 、

陈颧珠主编 《内科学 》 、

何礼贤主编

《肺部感染性疾病 》中关于急性上呼吸道感染
、

急性气管支气管

炎
、

流行性感冒以及肺炎的一般诊断标准进行
。

中医诊断标准
�

参照国家中医药管理局 ����年发布实施的 《中医病证诊断疗

效标准 》中关于
“
咳嗽

”
的辨证分型

，

结合岭南外感咳嗽的临床

特点进行分型并制订诊断标准
。

临床辨证分为痰热型咳嗽和痰

湿型咳嗽 �个证型
。
���痰热咳嗽

�

咳嗽气粗
，

痰多稠黄
，

烦热 口

干
，

舌红
，

苔黄腻
，

脉滑数
。

可兼卫表证
。

���痰湿咳嗽
�

咳声重

浊
，

痰多色白
，

胸闷肮痞
，

纳少
，

舌苔白腻
，

脉滑或濡滑
。

可兼卫

表证
。

咳嗽轻重分级原则
�

依据临床的不同情况将咳嗽分为轻
、

中
、

重 �级
。

���轻度咳嗽
，

白天间断咳嗽
，

不影响工作和生活 �

���重度咳嗽
�

昼夜频繁咳嗽
，

影响睡眠和工作
���� 中度咳嗽

�

咳嗽连声较频繁
，

介于上述二者之间
。

咯痰的分级原则
�

根据临

床不同情况将咯痰的有无多少轻重分为 �级
。

���� 级
�

无痰
�

���� 级
�

昼夜咯痰 ������为少痰
，

用 �� �表示 �����级
�

昼夜

咯痰 ��一�����
，

用 �� � �表示 �����级
�

昼夜咯痰� �����为

多痰
，

用�十十 十 �表示
。

�
�

� 一般资料
�

���例岭南外感咳嗽患者
，

辨证属痰热型咳嗽

�� 例
，

痰湿型咳嗽 �� 例
，

随机将其分为 �组
。

咳宁 �方组 ��

例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

平均年龄 ��
�

�� 士 �
�

�� 岁 �急性上呼吸

道感染 �� 例
，

急性气管
、

支气管炎 ��例
，

流行性感冒 �例
，

肺

炎 �例
�咳嗽轻度 �� 例

，

中度 �� 例
，

重度 �� 例 �病程 �
�

�� 士

�
，

�� 天
。

咳宁 �方组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

平 均 年 龄

��� �� 士 ��
�

��岁 �
急性上呼吸道感染 �� 例

，

急性气管
、

支气管

炎 ��例
，

流行性感冒 �例
，

肺炎 �例
�咳嗽轻度 �� 例

，

中度 ��

例
，

重度 巧 例 � 病程 �
�

�� 士 �
�

�� 天
。

蛇胆川贝液对照组 ��

例
，

男 ��例
，

女 �� 例
，

平均年龄 ��
�

�� 士 �
�

�� 岁 � 急性上呼

吸道感染 �� 例
，

急性气管
、

支气管炎 �� 例
，

流行性感冒 �例
，

肺炎 �例 � 咳嗽轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，
重 度 �� 例

�
病程

�
，

��士 �
�

��天
。

� 治疗方法

痰热型 咳嗽用 咳宁 �方治疗 �药物组成
�

紫莞 ���
，

白前

���
，

百部 ���
，

黄芬 ���
，

鱼腥草 ���等�
�痰湿型咳嗽用咳宁 �

方 �药物组成
�

白前 ���
，

百部 ���
，

半夏 ���
，

获荃 ���
，

陈皮 ��

等�
。

水煎饭后服
，
�日 �次

。

对照组用蛇胆川贝液治疗�广州潘

高寿药业股份有限公司生产
，

批号
�

�������
，

每次 ����
，

每 日 �

次
，
口服

。

�组辨证用药
�

兼风寒表证加荆芥
、

防风
、

紫苏
�兼风热

表证加桑叶
、

菊花
、

柴胡 �
兼燥邪

，

加北沙参
、

桑叶
、

麦冬
，

杏仁
�

邪热盛加生石膏
、

金银花
、

贯众
、

大青叶
�痰热盛加贝母

、

桔梗
、

海浮石
、

批把叶
�
痰湿盛加旋覆花

、

橘红
、

远志
、

紫苏子
�
暑湿盛

加香蕾
、

青篙
、

蕾香
、

慧该仁
�喉痒加薄荷

、

蝉蜕
、

细辛
�咽喉肿痛

加岗梅根
、

山豆根
、

牛芬子 �挟痕加桃仁
、

红花
、

丹参
�喘促加麻

黄
、

地龙
、

旋覆花
，

气阴不足者加太子参
、

五味子
、

北沙参
、

百合
。

�天为 �个疗程
，

连续治疗观察 �个疗程
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照 国家中医药管理局 ����年发布实施 的

《中医病证诊断疗效标准 》中对
“
外感咳嗽

”
的疗效标准

，

制订相

应的有关标准如下
。

治愈
�

咳嗽及其他临床症状
、

体征消失
�
好

转
�

咳嗽及其他主要症状和体征减轻
�未愈

�

症状无明显改变或

加重
。

�
�

� �组总体疗效 比较
�

咳宁 �方组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

好转 �

例
，

未愈 �例
，

治愈率为 ��
�

���
，

总有效率为 ��
�

��洲 �咳宁 �

方 组 �� 例
，

痊 愈 �� 例
，

好 转 � 例
，

未 愈 � 例
，

治 愈率 为

��
�

���
，
总有效率为 ��

�

��� �对照组 ��例
，

痊愈 �� 例
，

好转 �

例
，

未愈 �� 例
，

治愈率为 ��
�

���
，

总有效率为 ��
�

���
�
咳宁

�
、
皿方组治愈率

，

总有效率与对照组 比较
，

差异均有显著性

��� 。
，

�� �
，

明显为优
。

� 讨论

咳宁方是以岭南外感咳嗽 的病因病机为主要立法组方依

据
。

根据岭南外感咳嗽多见痰热奎肺和痰湿阻肺的临床特点组

成了以清化痰热
，

宣降肺气为主要功效的咳宁 工方及 以燥湿祛

痰
，

宣降肺气为主要功效的咳宁 �方
。

此二方是岭南温病学家

彭胜权教授经过长期临床实践结合岭南的气候特点
，

总结出治

疗外感咳嗽的有效方药
。

本研究结果显示
，

尽管药物组成不同
�

但根据临床辨证分型
，

分别用于治疗岭南外感咳嗽
，

疗效显著
，

体现了中医辨证论治
、

同病异治的原则
。
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