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女 性 免 疫 性 不 孕 的 治 疗

宁夏医学院 (银川 75 00 11) 侯 玲 玲

主词面 不育症
,

女性 /中医药疗法 免疫性疾病

抗泽

泻菌

免疫性不孕症
,

是妇产科的疑难病证
,

目

前病 因病机尚不十分明了
,

亦尚无成熟的治疗

方法
。

个人拟对此病的治疗谈肤浅的体会
。

一
、

关于病因病机

免疫性不孕 包括精子 免疫与 透明带 免疫

等
,

本文仅涉及精子免疫
。

现代医学认为精子

免疫是由于女性机体对精子产生抗体引起免疫

反应所致
,

其产生途径及本质尚不十分清楚
。

中医无此病名
,

似亦难找到与之相近的病证
。

据临床现象观察
,

多数抗精子抗体阳性的患者
,

同时伴随有子宫内膜炎
、

输卵管炎等生殖系统

炎症
,

尤其常见于输卵管阻塞或有阻塞病史的

患者
,
此外经期或产后恶露未净时

,

或阴道异常

出血时而性交者
,

亦易出现抗精子抗体阳性
。

因此分析其病因病机
,

个人认为多与经行
、

产

后感染邪毒或房事不节有密切关系
。

邪毒内侵

胞宫冲任
,

则其毒留而血络易于受损
,

进而疲

毒内阻
,

影响冲任
、

胞脉胞络之通畅调达
,

此

时倘精液至此则必被阻而不循常道
,

并乘损而

人
,

变为精邪与血
、

津搏结
;
若经行产后余血

未净时交合
,

此时血室之胞络正值暂损开放之

际
,

精液内入则亦必乘损不循常道
,

反变为邪
,

与血搏结
。

不论是前者或后者
,

均将使血失乖

和或津失乖和
,

进而冲任
、

胞宫气机失调
,

失

纳精之力
,

使精子活力下降
,

甚至凝集难动
,

无力与女卵相合成孕或孕而常堕
。

二
、

关于治疗

.] 首重活血
:

根据精血 (津 )搏结
、

胞宫冲

任机能失常的病机
,

个人认为活血应首 当其冲
,

而且一些治验也证实了这一点
。

只有血活
,

才

能祛癖排毒生新血
,

使血复如常
,

冲任
、

血海

调畅而气机有序
,

且随之冲任之邪毒去除
,

损

伤可得修复
,

则 (男 )精可循常道
,

抗精子抗体

可望消失
。

临床体会
,

以三七
、

丹参
、

当归
、

桃仁
、

红花
、

荆芥
、

益母草之类效果较佳
。

如

三七是一味强壮性活血药
,

能增强机体对各种

不良刺激的抵抗力
,

又据药理实验证明
,

有抗

炎及非常显著的抑制体液免疫的作用
,

还含有

多种元素
,

均对治疗该病有益
。

丹参有
“

补冲脉

之血
” 、 “
补任脉之血

”

之功
,

也是一味益冲任之

活血药
,

文献报道
,

可调节机体体液免疫和细

胞免疫的功能
,

且可抗炎
、

抑菌
,

改善生殖系

统循环
,

防止粘连和调节女性激素比例等
。

上

述诸药均具有与此类同的作用
,

既具有活血的

主要作用
,

又兼有抗炎
、

调冲任
、

抑制 (或调

节 )免疫等多方功能
。

2
.

清解疲毒
:

对于那些生殖系统有邪毒的

患者
,

个人还注重清解癖毒
。

因邪毒一旦引起

感染发炎
,

则一方面生殖道局部渗出增加
,

将

增强其对精子抗原的吸收
,

另一方面细菌毒素

等感染因子又可增强对精子抗原的免疫反应而

促进抗精子抗体的产生
,

因此清解癖毒也是重

要的
。

由于其感染多处于慢性阶段
,

药物采用

作用较缓和
、

不甚苦寒的
,

既有抗炎
、

抗菌作

用
,

又有一定活血
、

散结功能者
,

个人常用穿

心莲
、

夏枯草
、

鱼腥草
、

苦参等
,

这些药有的

还同时有抑制或调节免疫的功能
。

.3 泻利透散
、

补阴滋阴
:

精血既己搏结于
体内

,

如何祛邪外出
,

亦是治疗的一个侧面
,

因此
,

个人有时在辨证论治的前提下
,

使用
翻

轻
缓的泻

、

利
、

透
、

散之品
,

如大黄
、

获芬
、

、

柴胡
、

桂枝等
。

利用大黄的泻热荡 那
、

、

活血
,

获芬
、

泽泻的利尿
,

柴胡的疏
、

幸
、

利尿
、

抗炎
,

桂枝的温散
、

活血等作用
,

以祛
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内邪
,

且它们均有杭亦
一 J “
反应或调节免疫的功

能
。

但此类药均易耗阴
,

因此当同时适当配用

补阴滋阴药
,

如沙参
、

麦冬
、

知母等
。

4
.

益冲任
:

治疗的目的最咚要达到受孕
,

因此适当补益冲任是必要的
。 _

尤其是抗精子抗

体转阴受孕后
,

更为至要
。

因此类患者一旦受

孕后
,

常易流产
,

因此受孕后不要即刻中断治

疗
,

要加强补益冲任
、

养血固胎
。

常选用冤丝

子
、

川断
、

杜仲
、

熟地
、

构祀子
、

女贞子等
。

个人在临床中
,

还多配用局部冲洗法
。

5
.

男方配合治疗
:

适 当治疗男方将增强女

方的受孕成功率
,

因此
,

在主要治疗女方的同

时
,

要适当地对男方迸行益冲任的治疗
。

三
、

病案举例

例 1 :

李
x x ,

28 岁
。

婚后 3 年未孕
。

月

经 13 岁初潮
,

周期 27 天
,

经期 3 天
。

经前胃

部嘈杂
,

疲乏
,

!者睡
。

经期第 1 天下腹憋痛甚
,

伴呕吐
、

肢冷
、

冷汗出
。

经行不畅
,

经色秽黑
、

质稀
,

欠少 量血块
。

幼年患腮腺炎
。

舌苔薄白

略秽
、

舌下静脉粗
,

脉沉弦
。

妇科检查
:

宫体

小如枣
,

后倾
,

余 (一 )
。

诊刮报告
: “
经期宫

内膜
,

腺体分泌不足
” 。

子宫输卵管碘油造影报

告
: “
幼稚子宫

,

输卵管未见异常
” 。

辨证属冲

任不足
、

宫寒夹疲型不孕
、

痛经
。

经温经暖宫

益冲任
、

理气活血后
,

痛经消失
,

诸证明显好

转
,

但仍不受孕
。

经查宫颈粘液局部抗精子抗

体阳性 (
十+)

,

乃改以活血为主
,

并疏调冲任法
。

处方
:

桂枝 10 克
,

丹参 15 克
,

当归 12 克
,

川

芍 1 0 克
,

赤芍 1 2 克
,

红花 1 0 克
,

桃仁 10 克
,

积壳 10 克
,

广木香 10 克
,

构祀 1 2克
,

白术 1 0

克
。

隔 日 1 剂
,

连服 2 月后受孕
。

孕后继续益

冲任理血 2 月逐渐停药
。

例 2 :

屠 洲 x ,

25 岁
。

女勿言 2 年不孕
,

男

方健康
。

患者 17 岁初潮
,

周期 3 0~ 40 天
,

经

如
3 天

,

经量中等
,

经色鲜红
,

质较稀
,

夹血

,

协
。

经前头晕痛
、

乳胀痛
,

经期腰疫
。

平 日恶

余诊
万

寒嗜睡
、

头晕
。

妇科检查
:

右侧附件增厚
,

)
。

基础体温
:

不典型双相
,

高相期短
。

报告
: “

晚分泌期宫内膜
,

腺体活动不足
” 。

宫轴卵管碘油造影报告
: “

除左侧输卵管近端

有扩张现象外
,

未 见其他 异含
”

、

脉弦略数
,

舌

无明显异常
。

辫证属冲任阳虚夹肝郁血滞不孕
、

月经不调
。

经温冲任疏肝活血后
,

月经已调
,

诸证好转
。

但仍未受孕
,

经查宫颈粘液局部抗

精子抗体阳性 (++ +)
。

乃拟在辨证论治的同时
,

嘱其每晚以红花煎水冲洗阴道
、

宫颈 ; r。于神

洗后随即出现腹挛痛症状
,

又改用丹参注射液

冲洗阴道
、

宫颈
。

经此治疗 3 月后停经受 孕
。

例 3 :

吴 x x ,

34 岁
。

婚后 4年不孕
。

患

者 16 岁月经初潮
,

周期 2 0 ~ 50 天
,

经期 7 ~

13 夭
,

经量少
,

色紫红
,

质稠
,

伴米粒样小血

渣
。

经前腰瘦如折
,

易于外感
,

伴乳胀手肤
;

经至则腰瘦减
,

但乏甚
; 经后版俊

。

平 日腿软
、

腹冷胀
。

既往有宫颈炎
、

附件炎史
。

舌质略紫
,

脉滑细
。

妇科检查
:

右侧附件可触及一 2 浓 3
.

5 )`

2 c m 大小之软性包块
,

左侧可触及一约小鸡蛋

大之包块
,

余无明显异常
。

茫础体温单相
。

诊

刮报告
: “

增生期子宫内膜
” 。

子宫输卵竹碘油

造影报告
: “
子宫输 卵管通畅

,

子宫体部左侧有

一向里的较大的弧形压迹
,

提示盆腔左侧 {j’ 占

位性病变
” 。

辨证属冲任阳虚夹痕滞型不孕
、

症

痕
,

经温补冲任兼理气血治疗后
,

附件包块检

查已不明显
,

基温出现双相
.

但仍不 孕
。

经查

夫妻双方抗精子抗体均呈阳性
,

男血洁抗 f,仁玻

片法 (十 )
,

浅盘法 1 : 3 6 (
一

卜 )
;

女血 i青抗体坡片

法 ( + )
,

浅盘法 1 : 8 (
一

卜 )
,

宫顶粘液局部抗体

(十 +)
。

针对上述情况
,

拟另女双方服三 七片
,

每次 3 片
,

每日 3 次 ; 强的松征次 5毫克
,

侮

日 3 次
。

另男方每 l免嚼服 卜{J祀 1 5 克
:

女方 再服

穿心莲每次 5 片
,

每 日三次 (经期停服
万
:.七片 )

、

经治疗
,

女方 2 月后转阴
,

另方 3 月后 砖阴
,

随即女方受孕
。

南 】于1击 涟 不耳 付了 八全 刀石 廿言
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医院举办西学中班

中国中医研究院西苑医院第六期西医学习中 医班

(两年制 ) 近 日招生
,

9 月开学
。

该班系统讨}授
,
朴队

课程
,

在本院进行实习
。

培养从卞中医
、

’ t `内汉结 犷

工作骨干人材
。

欲报名
.

叭寿
`
J法院玫存处联系 (北不

海淀
,

邮编 1 0 0 0 9 2 ) 纽口友简章
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