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(一 ) 调和肝胃 蒲公英入肝 胃二经
,

能

解郁热
,

散结气
,

对肝胃不和而兼郁热者
,

用

之效佳
。

笔者常以柴胡
、

白芍
、

积实
、

元胡
、

川辣子
、

蒲公英
、

生甘草为基本方
,

治疗慢性

肝炎
、

慢性胆囊炎
、

慢性胃炎
,

表现为肝胃不

和兼郁热者
,

疗效较好
。

(二 ) 用于回乳 中药学著作多言蒲 公 英

通乳汁
,

少有言共回乳者
。

笔者体会
,

在回乳

过程中
,

特别是乳汁较多的乳妇
,

婴儿停止吮

乳后往往乳汁痪滞而现乳房胀痛
。

蒲公英人肝

胃而散结
,

用之以消乳汁疲滞而解 乳 房 之 胀

痛
。

具体用法为
:

蒲公英 15 克
,

煎二次
,

共

得药液 3 00 毫升
,

分二三次服
,

每 日一剂
。

通

过多例临床观察
,

该药用于回乳效果可靠
。

(三 ) 用治淋症
、

尿血 蒲公英 尚可 用于

热淋
、

血淋
、

石淋的治疗
。

笔者常以猪芬汤加

蒲公英为基本方随 证化 裁治 疗上 述淋证
,

效

果满意
。

对泌尿系恶性肿瘤患者出现血淋或尿

血者
,

随证加用蒲公英亦可起到缓解症状之效

果
。

曾治赵 x x ,

女
,

78 岁
,

农民
。

尿血 3个

多月
,

经治疗无效
,

于 1 9 8 9 年 9 月 n 日来我

院就诊
。

B 型超声检查提示右肾实质 占位 性

病变
,

泌尿科拟诊泌尿系恶性肿瘤
。

因患者年

事已高转 中医治疗
。

刻诊
:

患者尿血伴轻微尿

痛
,

偶有较剧之尿痛
,

腰痰痛
,

时 有左 少腹

痛
,

脉右细无力左滑
,

舌淡红苔薄黄
。

拟滋肾

阴清相火法
,

方中加用蒲公英 15 克
,

服药 6

剂后血止
,

原方再进 14 剂仅有 一 天有少量尿

血
,

左少腹痛亦未作
。

近来偶有心悸
,

时有轻

微恶心
,

脉结 (心电图示
:

完全性右束枝传导

阻滞
,

心肌缺血偶发房性早搏 )
,

舌淡红苔薄

黄
。

处方
:

白茅根 30 克
,

蒲公英 20 克
,

侧柏

叶 20 克
,

早莲草 15 克
,

截仁 30 克
,

滑石 10

克
,

生甘草 6 克
。

服药以来尿血未作
,

诸证减

轻
,

一般情况好
,

且可操持轻微家务
。

其后以中

药辨证治之
,

每剂药均加用蒲 公英 15 克
,

每 日

求隔 日服药一剂
,

情况良好
。

后因患者不愿服

药
,

停药二月余而死亡
,

自就诊至死亡共存活

22 个多月
,

且无明显痛苦
。

蒲公英 在该 例治

疗中起到较好作用
。

蒲公英可内服外用

中国中医研究院广安门医院 (北京 10。。5 3 )

谢 海 洲

蒲公英外科多用
,

取其清热解毒
,

散结消

肿
,

能散滞气
,

通乳汁
。

疗毒痴疽初起红肿热

痛者
,

慢性溃疡之偏湿热者
,

可用鲜药捣烂外

敷
。

我用于产后不喂乳引起乳汁蓄积作痛
,

可

与瓜萎同用
。

肿痛
、

坚硬不消之乳疮 也 可外

敷
,

或调以醋或和以酒
,

也可捣汁与黄酒等量

同服
。

总之
,

是取其消散化滞结之力
。

面部座疮肿硬成结者
,

可涂蒲公英捣出的

白汁
,

点于局部
,

数次可散可消
,

座疮亦平
。

蒲公英具健胃作用
,

若配伍得当
,

其苦寒

之性即可掩没
,

而发挥健胃消炎作甩
,

与九香

虫共用
,

既可清胃热
,

又可缓疼痛
。

蒲公英排脓治痢
,

适用于湿热痢疾初起
,

既能清除肠中血分毒热
,

又能解除后重
,

我喜

与葛根配伍用
。

蒲公英消痈散结可与 金银 花同 用效 更显

著
, 《
本草新编

》云可泻胃火而不伤土
。

蒲公英早春嫩茅可预防感冒
,

因其味苦可

清火
,

火清则体实
,

增强抵抗力
,

白然不因气

候变化而伤风感冒
。

蒲公英用于外科感染和

化脓性疾病

河南中医学院第一附属医院 (郑州组5。。。o ) 阮 国治

蒲公英又称黄花地丁
,

具有很强的清热解

毒
、

消肿止痛的功效
,

是治疗各种感染及一切

化脓性疾病的主要药物之一
。

该药性味廿平
,

无毒副作用
,

产于全国各地
,

药源丰宫
。

《
唐本草

》 载
:

蒲公英治疗 毒恶疮
; 《
千金

方
》 云

:

治热毒便闭
、

利水通淋
, 《
梅师方

冲
载

:

治乳痈独用蒲公英一味
,

捣泥敷局部
。
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