
1 09 2年势 5 期 (总 3 01 )
.

拢
.

( 2 ) 温淑荣
,

等
.

吉林中医药 1 9 5 8 , ( I ) : 2 1
.

( 3 ) 抚顺矿务局医院内科
.

辽宁 医药 1 9 76 ; ( 4) : 6 0
,

( 4 ) 徐功伟
,

等
.

辽宁医药 1 98 。 ;
(1 :) 封四

.

( 6 ) 北京宜武医院内科
.

中医杂志 1 98 0 ; ( 6 )
: 39

.

( 6 ) 徐慧栋
,

等
.

江西 医药 杂志 1 9 6 6 ; 6 ( 6 )
: 2 9 8、 30 0

.

( 7 ) 全国中草药汇编编写组
.

全国中草药 汇编
.

上册
,

北京
:

人 民卫生出版社
,

19 7 6 : 7 24
.

( 8 ) 陕西省由 医研究所
.

陕西新医药 1 9 72 ; ( 5) :2 0
.

( 9 ) 张俊文
,

等
.

西安医科大学学报 1 98 6 ;
( 2) : 1 7 .6

( 10 ) 邓泽善
.

中药通报 2 9 85 , 13 ( 3 )
: 5 0

.

( 1 1 ) 缪石先
.

上海中医药杂志 19 8 0 ; ( 4 )
: 3 0

.

( 1 2 ) 单健民
.

陕西新 医药 19 7 4 :
( 5 )

: 4 2
.

( 1 3 ) 沙一鸥
.

江 苏中 医
.

19 6 0 ; ( 7 ) : 4 0、 确l
。

( 1 4 ) 程世琪
.

中华内科杂志 1 9 6 3 ;
( 12 )

: 9 79
.

( 15 ) 周壁光
.

重庆 医药 1 9 8 3 ;
( 6 ) : 4 2

.

( 16) 刘万车
,

等
.

白求思医科大学学报 1 9 8 b 7 (幻 : 9 0、

脸
.

代7 ) 王培信
.

浙江中医杂志 1 9 8 3 ;
( 9) : 4 2 .8

( 18 ) 黄少华
.

江苏比
:

医杂志 19 87 ; ( 1 0 ) 1 3
.

( 19 ) 杨玲珍
.

中级医刊 1 , 5 9 ; 忿 l ( 7 ) : {8
.

( 2 0 ) 张勇良
,

浙江
r
l

,

医杂志 19 8 7 ; ( , ) 二 1 18
.

( 2 1 ) 张白强
,

等
.

湖南医药杂志 19 8 1 ;
( l 、 魂

( 2 2 ) 张怡沉
.

武汉新医药 19 7 8 ; ( 5 ) : 8 2、 8 0
.

( 2 3 ) 天津市药品检验所
.

少之津医药 1 97 6 ; 又, )
: 吐2 3

.

( 2 4 ) 周富荣
.

中药通报 1 9 83 ; (」 ) 3 6
.

( 2 5 ) 陈学韶
.

药学通报 19 8 1 ; 1 6 ( 5 )
;

6 2
.

( 2 6 ) 祁公任
.

中医杂志 19 5 7 ; ( 2 ) : 6 2、 6 3
.

( 2 7) 胡立鹏
.

浙江中医杂志 19 6 5 ; ( 1 2)
: 6

.

( 2 8 ) 贾 力
.

药学通报 19 8 5 , ( 2 ) 1 0一

( 2 9 ) 朱天忠
.

药学通 报 1 9 8 6 ; ( l ) ` 1

( 30 ) 卢德新
.

医师进修杂志 2 9 52 ;
( 5 ) : 2 6

.

( 3 x ) 郑君勇
.

浙江中医杂志 1 9 3 4 , 19 ( 9 )
: 4 1 7

.

( 3 2 ) 杨开福
.

浙江中医药 1 9 7 7 ; ( 5 )
: 4 1

.

( 33 ) 徐华元
,

等
.

上海中医药杂志 1 98幻 ( 1)
:
肠

.

软 坚 散 结 治 疗 子 宫 肌 瘤 3 0 例

青岛市中医院 (山东 2 6 6。。。) 李维芬 张雪卫

我们于 1 9 7 9 ~ 1 9 8 2 年期间
,

用青岛市医学科学研

究所软坚散结协作组制定的方案治疗子宫肌 瘤 匆 例
,

收到了较满意的疗效
,

现介绍如下
。

一
、

一般资料

30 例均系门诊病人
,

均经 2 名妇科高年医师用双

合诊检查确诊
。

全部 患 者 临床症状表现有
:

月经失

调
,

周期缩短
,

经量增多
,

全身乏力
,

影响正常工作

与生活
。

年龄
:

最小 33 岁
,

最大 50 岁
。

病程
:

最短

2 年
,

最长 15 年
。

肌瘤大小
:

最小如 6 周妊娠
,

最大

如 14 周妊娠
,

全部有质硬
、

结节感
,

外形不规则
。

二
、

治疗方法

处方
:

海藻 30 克
,

昆布 30 克
,

海浮石 (打
,

先

煎 ) 30 克
,

生牡砺 (打
,

先煎 ) 30 克
,

山慈姑 15 克
,

夏

枯草 15 克
。

水煎服
,

每日一剂
,

早晚各服一次
,

20 天

为一疗程
。

需治 3 、 6 个疗程
。

随症加减
:

腰腹痛者加蒲黄 12 克
,

炒 五灵脂 10

克
,

元胡 15 克
;

气血虚弱严重
,

属中度贫血者加党

参 30 克
,

黄茂 30 克
,

阿胶 12 克 〔洋化 ) ; 经血过多

者 (每次经期后血红蛋白下降 0
.

5 克以上者 ) 加三七粉

6 克 (分冲 )
,

花蕊石 30 克 (打
,

先煎 )
,

升麻 10 克
。

三
、

疗效判断及治疗结果

显效
:
妇科检查子宫较前缩小

,

硬度正常
,

外形

规则
,

月经周期
、

行经天数
、

经血量
、

质
、

色均恢复

正常
,

临床症状消失者
。

有效
:

子宫未再增大
,

外形 不规则
,

但硬度较均

匀
,

月经周期恢复到 25 天以
_

卜
,

经血量稍多于正常
,

行经时间在 6 天以内
,

症状消失或减轻者
。

无效
:

服药 3 个疗程
,

每个月经周期服 20 天
,

子

宫无变化
,

月经量无改善者
。

治疗结果
:

显效 7例
,

有效 21 例
,

无效 2例
,

其

中 1 例 B 超检查诊为子宫肌腺病
,

另 l 例因共他原因

未能坚持治疗
。

四
、

典型病例

石 K x ,

女
,

46 岁
,

工人
,

门诊号 1 2 5 5
。

患子宫

肌瘤 3年
,

月经先期 10 多天
,

行经 10 多天
,

血量多
,

一次要用二卷多卫生纸
,

经期腰腹痛甚
,

平时白带量

多
,

每次来月经需用止血药方能止住
,

经血多时则不

能上班
。

妇科检查
:

子宫如 7 周妊娠大小
,

外形不规

则
、

质硬
,

未曾治疗过
,

末次 月经 5 月 6 LI
。

经服软

坚散结方药 2 0 剂
,

月经于 6 ) l 吝工1按 11寸而下
,

行经 5

天
,

血量明显减少
,

未用止血药 f] 经自止
,

共他症状

消失
。

继续服药 3 个疗程巩固疗效
。

妇科检查
:

子宫

稍大
,

质硬
、

外形规则
。

五
、

体会

中医无子宫肌瘤这个病名
,

从证候来看
,

似属
“

症

腹
”

范畴
。

对本病的治疗原则
,

历来遵洲
《

内经七
“

结

者散之
” “

坚者消之
” “

客者除之
”

的 原则
。

近年有关这

方面报道
,

选用活血化癖方药者居多
,

用软坚散结者

较少
。

通过本组 30 例临床 观察
,

结果表明
,

软坚散结

方药对子宫肌瘤确有较好治疗作用
。
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