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白及 内服治疗出血性疾病 已有千年
，

据现代药理研究
，

其

止血机制并非影响血液成分
，

而是通过其物理性能达到止血 目

的 为了解 口 服 白及后在胃内的分布
、

存留及止血情况
，

我们对

慢性肝病患者合并 胃粘膜病者 口服白及胶囊或胃镜下喷敷白

及粉进行动态观察
，

以便为提高白及治疗 胃粘膜病的疗效
、

改

进剂型和给药方法提供临床依据
。

现将观察结果报告如下
。

� 临床资料

观察对象为地坛 医院 ����年 �一 �� 月住院的肝病患者
，

同时均患有上 消化道疾病需行 胃镜诊治者
，

肝病诊断按 �。 。 。

年中华医学会传染病寄生虫病分会修订的诊断标准
，

胃粘膜病

诊断按修订的悉尼 系统进行
。

患者均为男性
，

�� 例
，

年龄 ���

��岁
�

平均年龄 ��岁
。

�� 例随机分为 �组
，

每组 �例
。

第 �组胃镜诊断分别为慢

性浅表性 胃炎 �例
，

门脉高压性 胃炎 �例
，

慢性浅表性 胃炎伴

弥漫性出血 �例
。

第 �组中 �例为慢性浅表性 胃炎
，
�例为胃

、

十二指肠复合溃疡
，
�例门脉高压性胃炎伴弥漫性出血

。

第 �组

中 �例为慢性浅表性 胃炎
，
�例门脉高压性 胃炎伴胆汁反流

，
�

例胃溃疡
、

十二指肠炎
。

� 方法

白及粉取 自市售白及
，

研末过 �� 目筛
，

分装胶囊
，

每个胶

囊装 。
�

���
。

胃镜型号为������
�
���。

。

第 �组在行胃镜检查

前一天晚上 �� 时 口 服 白及胶囊 �粒
，

此后不再进食
、

进水
，

于

第 �天上午 �� �时行胃镜检查
。

第 �组在行 胃镜检查的当日

晨起 �时 口服 白及胶囊 �粒
，

于 �一 �时行胃镜检查
。

观察白及

粉在胃内的形态
、

分布和存留时间
。

第 �组在行 胃镜检查常规

取病理组织后立 即向创面喷敷白及粉末 。
�

��
，
�例共 �个部

位
，

观察白及粉附着及止血情况
。

� 结果

第 �组在吞服白及胶囊 �� 小时后
，

胃镜下未发现白及残

留物
。

第 �组在吞服白及胶囊 �小时后
，

胃镜下发现含有白及

的胃液在 胃内任意分布
，

以粘液池较多
，
�例中占 �例

，

与胃粘

膜出血部位无明显相关性
，

其中 �例胃内未发现白及残留物
，
�

例在胃大弯处可见半个胶囊残留
。

第 �组在行胃镜检查
、

病理

取材后
�

立即向创面喷敷白及粉约 �
�

��
，

粉末附着紧密
，

即刻止

血
。
�分钟后用注射器向附着部位喷射生理盐水

，

粘附于创面

上的白及粉不能被冲洗下来
。

白及粉末 口 服在 胃中存留约 �小时
，

与胃排空速度有关
。

白及粉在胃内呈无序分布
，

以 胃粘液池存留较多
。

在胃液中形

成一种粘液
，

对胃粘膜有一定保护作用
。

经胃镜直视下对受损

胃粘膜喷敷 白及粉末
，

可见到立即粘附并发挥止血作用
。

白及

的物理止血性能可用于粘膜及皮肤外伤出血
。

� 讨论

白及 口服可对上消化道损伤及出血有一定治疗作用
，

古人

所述归肺经
、

止咳血
，

恐是对上消化道出血之误解
，

由于 白及并

不改变血液成分
，

如其不能到达创伤表面则难 以发挥止血功

能
。

大于 �� 目筛的白及粉末经胃镜直接喷敷在胃粘膜损伤处
，

其粘附力强
，

止血疗效可靠
，

显然优于 口服粉末 �胶囊�或水煎

剂
，

前者可用于急性胃粘膜损伤治疗
，

用药后暂禁食水
，

确保疗

效
。

口 服剂宜于恢复期维持用药
，

每次用药时间间隔 �小时左

右
。

现在中医临床仍沿用的白及冲服或白及浆 口 服止血疗效不

具优势
，

函待改进
。

白及在 胃粘膜病治疗中无不 良反应
，

无刺

激
，

可起到收敛创面
、

抑酸
、

促修复作用
，

是上消化道粘膜病较

好的辅助治疗和巩固维持用药
。

对白及的研究和开发应用具有

积极意义
。

中西医结合治疗非淋菌性尿道炎 ���例

温州医学院附属第三医院男性科 ��������

陈 成 博

����年 �月 � ����年 �月
，

我们采用宁泌泰胶囊联合抗

生素治疗非淋菌性尿道炎 �������。 例
，

并与单用抗生素治疗

的 ��例作对照
，

取得了较好的疗效
�

现总结如下
。

� 临床资料

所选病例均符合马永江
、

安崇辰主编的 《中西医结合男科

学 》对 ��� 的诊断标准
�
���都有不洁性交史

，

后见尿道 口 刺

痒
，

尿急
，

尿痛
，

尿道 口有少量浆液性分泌物
。

���尿道 口分泌物

涂片未找到淋球菌
。

���尿道 口分泌物培养有支原体生长或衣

原体检测阳性
。

人选 ��� 例均为我院男性科门诊患者
，

随机分

为两组
�

治疗组 ���例
，

均为男性
，

年龄 �� 一 �� 岁
，

平均 ��
�

�

岁 �对照组 ��例
，

均为男性
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

两

组患者病程均为 �� 天一�个月
，

平均 �� 天
。

� 治疗方法

两组均选一种敏感抗生素药物
�

强力霉素片
�

每次 。
�

��
，

每

日 �次
，

或罗红霉素每次 。
�

���
，

每 日 �次
，

均饭后 口服
，

连服 �

周
。

治疗组每次加服宁泌泰胶囊 �粒
，

每 日 �次
，

连服 �周
�
停

药 �周
，

再作分泌物培养进行观察
。
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